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TYDLIGA KONSSKILLNADER GALLANDE
ANSVAR FOR JULMATEN

36 % av kvinnorna har stort eller
fullt ansvar for att ordna julmaten

...motsvarande siffra for mannen
ar 15 %
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SKINKA VIKTIGAST PA JULBORDET - ALEN
MINST POPULAR

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

Om du skulle behéva vélja bort en ratt pa julbordet, vilken av féljande skulle du d& ta bort?
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SKINKA VIKTIGAST PA JULBORDET

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE



ALTERNATIV KOST | ROPET...

/8% okning 1 tredje
kvartalet i ar

Glutenfrit|

Strobrod
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TRANGT | BUTIKSHYLLORNA...

Glutenfritt 1 kraftig tillvaxt

+/0 procents okning senaste fyra
aren
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LAKTOSFRI MJOLK
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ETT AV 11 GLAS ALTERNATIV TILL
TRADITIONELL MJOLK
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MANGA NYA SMAKER PA GLOGG
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HETT MED SURDEG | KNACKE
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EN AV TI0 FOLJER ELLER
FORSOKER FOLJA 5:2-DIETEN
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Kalla: Demoskop
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Vegetarian/vegan
Lagfettsdiet

LCHF
Viktminskningsprogram
Annan diet
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NASTAN DUBBELT SA MANGA
SOCIALDEMOKRATER GAR PA 5:2

DR MICHAEL MOSLEY

FRISKARE, SMALARE ‘
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HALFTEN SKIPPAR DIETEN UNDER
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VANLIGAST MED HEMLAGAD
JANSSON OCH KOTTBULLAR

Jansson
Koéttbullar
Risgrynsgrot
Revbensspjall
Sill
Brod/Vortbrod
Gravad Lax

Senap

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Kommer att vara hemlagat B Kommer att kopas fardigt Kommer inte att finnas W Ejsvar
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BONOR OCH BONER
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