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Vivdlmadende
skandinaver skapar
problem - i stallet for att
dgna oss at de verkliga

Samtidigt som ménniskor dor snabbt och plagsamt
indgraavvarldens fattigaste lainder i Ebola, dgnar
sig svenska hdlsovarnare at att dissekera sockret.
Socker anses vararoten till allt ont som drabbar oss
manniskor och orsaka allt
fran akne till Adhd. Allavara
farsoter kan forklaras med
ett for stort sockerintag. Nar
TV:sdiskussionsprogram
Debatthdr om veckan hade
en hogljudd diskussion

om sockret, direkt efter ett reportage och debatt om
Ebola, blev kontrasterna mellan hysteri och non-
chalans 6vertydliga. Vi harivastinte riktigt gjort
nagot at Ebola och sjukdomen har pa kort tid skoérdat
1000-tals dodsoffer. Istillet dgnar vi oss vailmaende
skandinaver atatt hdvda att socker gor oss sjuka.

Vetenskapligt finns det mycket lite som sdger att
socker skadar oss. Socker ar daligt for tinderna, det
ar fastlagt och alltfor mycket sockerdtande gor att
man kan ha svartattfaisigannat sominnehadller
mer avvitaminer och ndringsdmnen. Men i vrigt r
detinte sd attindustrinihemlighet sprutarin socker
eller attvi dter mer och mer av det. Sockerkonsumtio-
nen ligger ratt konstant. Vi dristallet ratt friska, och
lever langre och langre. 1 brist pa riktiga problem
skapar visaker att oroa oss 6ver. Socker dr ett mycket
anvantoch testatlivsmedel. Det drinte farligtiden
bemarkelse man brukar anvianda ordet. Dairemot dr
det med socker som med allting annat, fér mycket,
kan hanegativa effekter.

Marie S6derqvist, vd Livsmedelsforetagen
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Livsmedelsforetagen ar bransch- och arbetsgivar-
organisation for livsmedelsindustrin i Sverige. Vi verkar
for att livsmedelsforetagen i Sverige ska karaktariseras
av hogt anseende och mangfald samt ha god tillvaxt,
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I6nsamhet och konkurrensférmaga.
Over 800 féretag
dr medlemmar. Las mer pa www.li.se.
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Scan forsvarade sin titel med Julskinka av Rapsgris.

DET
KO

Att ha svenskt kétt som ravara
tycks vara ett framgangsrecept

i produktionen av charkvaror.
Samtliga 15 vinnare i arets Chark-
SM har namligen enbart svenskt
kott som kottravara.

Text: Peter Wannding

Den 30 oktober avgjordes Chark-SM
i Goteborg. Intresset att delta var re-
kordstort. Over 780 produkter fran
drygt 60 foretag, varanmalda tillde 16
olikaklasserna.

Bland de korade SM-vinnarna
finns flera produkter som dven vann
ndr Chark-SM gick av stapeln férra
gangen, 2012. Lokkorv frdn Korvpoj-
karna, Gottfrids Graddleverpastej
fran Foodmark Sweden och Julskinka
av Rapsgris frdn Scan dr nagra avdem
som forsvarade sin titel. Scan lyckades
dven ta hem falukorvsklassen med sin
Jagarfalu, som for 6vrigt vann 2010.

SVENSKA
JTTET VINNARE
PA CHARK-SM

Resultatlistan i Chark-SM visar att
storleken pd foretaget inte har ndgon
storre betydelse for kvaliteten pa pro-
dukterna.

-Den forestdllning somibland finns
att stora foretag skulle gora samre
produkter dn sma foretag stimmer
inte. Flera stora foretag far dr efter ar
véldigt bra resultat i Chark-SM, vilket
visar att dven de produkter som finns
tillgdngliga i alla butiker, for alla
manniskor, ofta dravyppersta kvalitet
och kan vara allra bést i Sverige, sdger
Susanne Ekstedt ansvarig for Chark-
SM p& SIK.

Svenska charkprodukter tycks dock
inte vara av yppersta kvalitet rakt ige-
nom. Ingen av de anmadlda kottbul-
larna ansdgs av juryn ha tillracklig
kvalitet for att na guldstatus, en liten
missrdkning for kottbullelandet

Sverige.
Lds mer om Chark-SM pd sidorna 32-34.
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FRAN ENMANSFORETAG TILL
SUPERMODERN KORVFABRIK

Det startade som en liten charkfa-
brik i kdllarenijoel Lindvalls hem
1925. Sedan dess har familjefore-
taget gjort en stor resa och d@rnu
en toppmodern fabrik som tillver-
kar 6800 ton korv varje ar.

Text och Foto: Sanna Moen

-Vi dr Sveriges modernaste korv-
fabrik, berattar Lasse stolt.

Lars Andersson, vd, pa Lindvalls
‘ chark, som dven fatt
BT !‘ smeknamnet "Korv-Las-
>~ se”hemmavid,visarupp
fabriken i Stomsnds-
bruk. Mitt i Smalands
morka skogar ligger en
nyutbyggd korvfabrik
som producerar 25 ton
korv om dagen. Det &r inte sdkert att
du har hort talas om Lindvalls, men
desto sdkrare dr det att du troligtvis
har atit deras korv - utan att veta om
det. Lindvalls tillverkar ndmligen den
grillkorv som bland annat sdljs pa
Pressbyrdn, Seven Eleven, Statoil, Shell
ochIkea, for att nimna nagra.

Till skillnad fran manga av sina
branschkollegor har féretaget lyckats
6ka omsattningen och vinstmargina-

Palle
Lindvall.
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len. Foretaget som en gang startades
som familjeforetag 1925 med Joel Lind-
vall och senare hans son Palle Lind-
vall, i dag 9o ar och fortfarande aktiv
i fabriken, har i dag 8o anstéllda och
producerar mer dn 100 miljoner kor-
var per ar. For Lasse ar nycklarna till
framgangen glasklara.

-Det &r mdnga som resonerar: "Salj
detdukantillverka” medan jag menar
tvartom: tillverka det du kan sélja. Vi
kan tillverka upp till 40 olika typer av
korvar under en dag. Det innebdr att
alla far sin specifika produkt och vi
kan latt tillverka eventknutna produk-
ter om sd 6nskas. Kunderna blir glada
ochviblir svarare att kopiera.

Nar vi gar igenom fabriken stoppas
exempelvis Statoils nya grillkorv, en
dlgkorv som ska séljas under hosten.
Men korta och manga produktions-
linjerdrinte helahemligheten. En stor
investering har lagts pa personalen
som premieras om de vidarutbildar
sig.

-Alla som &r anstdllda hos oss far
en bonus, forutsatt att vi gjort vinst
under dret. Den baseras pa flera delar.
Bland annat far en anstdlld mer betalt

ju fler maskiner som
han eller hon kan han-
tera. En annan grund ar
arbetsinsats och attityd.
Det ger ett extra incita-
ment att ge det dar lilla
"-\an’:ersson extra och det finns ett

" varde bdde for oss och
de anstdllda att kunna sa mdnga av
maskinerna som maijligt.

-For personalen innebdr det att de
kan arbetsrotera mer och arbetet blir
dirmed mindre monotont. Férvar del
ar det bra eftersom det dr ldttare att
tacka upp eventuell sjukfranvaro.

Tillbaka till fabriken. Vi gar in i kott-
mottagningsrummet, dir den tredje
nyckeln till framgangbor enligt Lasse.
All korv som sdljs i Sverige tillverkas
av farskt svenskt kott. Det farska kot-
tet vags snabbt upp och mals ned i en
hacka.

-Det blir mycket béttre smak tycker
vi med farsktkott.

Och det dr inte bara Lindvalls sjdlva
som sjunger sin lovsang. I slutet av ok-
tober vann de en Svensk madstartitel,
20 guld, 10 silver och tre brons i Chark-
SM2014.
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Nu sockras
inte orden

. Ettsockerkrig har utbrutiti

. media. Ar sockret ett gift som kan
. leda till allvarliga sjukdomar eller
i &rdet helt okej att faktiskt dta

! lite socker ibland? Debatten om

. socker ar i full gdng med forfat-
taren Ann Fernholm pa ena sidan

. och Elisabet Rytter, med dri nutri-
: tion pa den andra.

. Text: SannaMoen

: Journalisten Ann Fernholms senaste
: bok "Det sotaste vi har” har rént
: mycket uppmarksamhet i medier da
: hon havdar att socker ligger bakom
. flertalet folksjukdomar. Frimst ar
" 1 det fruktos som ir boven menar Fern-
¢ holm ndgot som Elisabet Rytter, med
© drinutrition vinder sigemot.

-Det finns inte tillrdckligt med

underlag att kunna gora sadana pa-
: stdenden. Socker dr absolut inte bra
© att 6verkonsumera men om en kon-
sument haller sig inom 10 procent av
. energiintaget per dag i enlighet med
: de Nordiska Naringsrekommendatio-
| : nerna (en vetenskaplig sammanstall-

: ning framtagen av éver 100 forskare)
: drdetinga problem.

Efter debattartiklar i Aftonbladet

: mottesdeiSVT:sdebatt.

-Niiindustrin maste ta mer ansvar.

Varfor sdljer ni produkter med 40 pro-
. cent socker i till barn? Ni sdljer mat
¢ som vi inte ens skulle mata vira hun-
: darmed, sa Ann Fernholm

-Industrin erbjuder ett brett sorti-

ment med bade hogt och lagt sock-
: erinnehdll, vi niringsdeklarerar pa
samtliga produkter, sa att konsumen-
: ten kan ta egna beslut, i slutdndan ar
: det ocksa forildrarnas delansvar, slog
© Rytter fast.

Efter debatten tog bada sidor till att

: lufta sina dsikter pa sociala medier.
: Mdnga av tittarna var av asikten att

"sockerhetsen” gatt for langt och att

: de flesta faktiskt besitter sunt fornuft.

-Detfinnsinget som sdgerattsocker

ar det gift som pdstas. Men ddaremot
: ska det inte dverkonsumeras utan
: man ska férsoka hélla sig till max 10
: procent av det dagliga energiintaget.
: Detgérinte mangaidag,dirirjagoch
: Ann overens, sager Rytter.

Elisabet
Rytter.
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Ann
Fernholm.

. VEM AR BAST PA JAM-
. STALLDHETSARBETE?

S »Nu 6ppnar nomineringen till Indu-
strins Jamstalldhetspris 2015. Priset
i delas ut till ettindustriféretag som

¢ har genomfort mest framgangsrikt

: arbete for 6kad jamstalldhet.

i Jurynbestar av foretrédare for ar-

. betsgivar- och arbetstagarférbund

. inom industrin.

Genom Industrins jamstalld-

. hetspris sprids information om nya

. arbetssitt och goda exempel, somi

. sinturkan inspirera fler féretag i ut-
¢ vecklingen av jamstdlldhetsarbetet.
. Nominera det foretag du tycker har

. gjort goda insatser i jamstalldhets-

: arbetet. Sista dag for nominering r
: 30 november.

© Gain pa livsmedelsforetagen.se for
att Idsa mer.

. NOMINERA ARETS
. SMAKUTVECKLARE

: » For ett &r sedan lanserade
Livsmedelsforetagen tillsammans
: med White Guide ett gemensamt

: pris, Arets smakutvecklare. Nu &r

¢ jakten pd 2015 ars kandidater i full

i gang. Det kan handlaom en liten

. hantverksmadssig till stor industriell
: produktion. Smaken &r viktigast.

. Forra aret tilldelades Findus priset

: for deras grona drtor. Senast den 24
. november kan du skicka in bidrag.

i Lis mer pd livsmedelsforetagen.se

. EXPORT PA AGENDAN

» Markera den 14 januariikalen-

i dern. Da bjuder namligen Jordbruks-
i verket in till exportseminarium.

. Matet ar 6ppet for alla som &r intres-
. serade och kommer bland annat

. handla om exportens betydelse for

. féretagets framgang.

: SNART AR DET MATDAGEN
¢ » Den arliga Matdagen anordnad

. avLivsmedelsforetagen dger rum

. den 15 april 2015. Notera datumet

. ikalendern redan nu. Seminariet ar

. oppet for alla och det kommer att

: bjudas pa intressanta diskussioner

: och nyheter.
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MOTE MED EU:S NYA MAKTHAVARE

FRAN MARKNING TILL
MATFUSK OCH MAKTPOLITIK

Allt fler beslutsfattare inom EU
har fatt upp 6gonen for matfra-
gorna och intresset for livsmed-
elsindustrin vaxer allt mer. |
borjan av oktober bjod darfor Livs-
medelsforetagen in de svenska
europaparlamentarikerna till ett
mote i Bryssel for att lyfta den
svenska industrins utmaningar.

Text: Sanna Moen

Livsmedelsforetagen har intensifie-
rat sin ndrvaro i Bryssel och arbetar
hart for att den svenska livsmedelsin-
dustrin ska bli synlig. Under hosten
flockas organisationer for att fa tid
med EU-ledamoéterna och ha chans
att lyfta sina intressefragor. Forst ut av
de svenska organisationerna var Livs-
medelsforetagen.

-Det flesta svenska parlamentariker
borjar fa upp 6gonen for matfrdgorna
och att de spanner 6ver sa manga fra-
gor - allt fran markning till matfusk
och maktpolitik - sd det finns ett stort
intresse bland dem att hora mer om
vad Livsmedelsforetagen driver, siger
Kristina Lindahl von Sydow, chef for
EUoch branschregleringar som var pa
platsiBryssel.

Varfor ar det viktigt att traffa
beslutsfattarna?

-Vi dr precis i borjan av en ny man-
datperiod for Europaparlamentet. Det
arviktigt att traffa de svenska ledamo-
terna eftersom merparten av all livs-
medelslagstiftning kommer fran EU-
regler. Att da informera om de fragor
som dr viktigast for Livsmedelsforeta-
gen under den kommande mandat-
perioden dr sjdlvklart. Det dr mdnga
aktorer som kommer vilja triaffa de
nyvalda parlamentarikerna sa for att
trangaigenom brusetdr detviktigtatt
vara pa plats tidigt i mandatperioden.

Livsmedelsforetagen passade
bland annat pa att lyfta vikten av re-
gelforenkling och 6kad konkurrens-
kraft, da livsmedelslagstiftningen
i EU har blivit mycket komplex och
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AN :
Kristina Lindahl
von Sydow

"Det dr viktigt att
tréffa de svenska
ledaméterna nér
merparten av all livs-
medelslagstiftning
kommer frdn EU-
regler”

kommissionensinitativatt se dver lag-
stiftningen ar ndgot Livsmedelforeta-
gen stéller sigbakom.

-Vi har en inre marknad med fri ror-
lighet f6r varor, da dr det naturligt att
vi har en gemensam lagstiftning som
alla kdnner tilltro till. Att alla aktdrer
foljer samma spelregler nar det géller
exempelvis livsmedelssikerhet och
markning. Hastkottsbedragerierna
forra dret visar tydligt pa vikten av ge-
mensamma regler, men framforallt
att alla medlemsstater genomfér de
bestammelser om livsmedelskontroll
som antagits. Annars konkurrerar
oseridsa foretag pd andravillkordn de
som skoter sig. Detdrinte nodvandigt-
vis fler regler som behdvs utan att de
regler som finns faktiskt foljs. Det ar
viktigt att komma ihdg att hastkotts-
bedrdgerierna avsldjades tack vare
Findus egen internkontroll.

En annan viktig fraga ar frihandels-
avtalet med USA. For livsmedelsindu-
strin skulle det innebdra markanta
forbattringar i exporten till USA.

-CeciliaMalmstrom ar EU:s nya han-
delskommissiondr med ansvar for
frihandelsfragor i allmédnhet, och de
pagdende frihandelsavtalsforhand-
lingarna med USA i synnerhet. Hela
EU-samarbetet bygger pa principen
om fri handel. I tider av 6kad nationa-
lism och protektionism ar det viktigt
att std upp for de principer som gjort
EU-samarbetet framgdngsrikt. Inter-
nationell handel dr nédviandigt om
Europa ska kunna dterhdmta sig eko-
nomiskt.

‘Halla dér!

Alexander Haddad,

: som &r vd-assistent pa Livsmedels-
: foretagen.

: Vad innebir ditt jobb som
: vd-assistent?

-Det &r en bred men oerhért rolig

tjdnst. Framst arbetar jag ndra var
: vd och stdttar henneidetdagliga

: arbetet. Jag har dven ett dvergri-

: pande ansvar for stabsarbetet,

. vilketinnefattar allt ifran ekonomi
i och medlemshantering till arbetet
. med styrelsen.

. Vlad ir det bista med ditt jobb?

-Jag har roligt varje dag och far

i dessutom arbeta med drivna och

. kompetenta kollegor. Att ta stort

i ansvar dr nagot jag tycker vildigt

: mycket om. Det hander mycket

© inom livsmedelsindustrin och det &r
intressant att f6lja vara medlemsfo-
: retag och deras utveckling.

Du ska dven jobba med ex-

portfragor, vad innebir det?

-Livmedelsindustrin i Sverige har

. en enorm exportpotential. Det syns
. inte minst ndr man &r ute och reser

. - svenska produkter anses halla hég
. kvalitet och pd manga marknader &r
. konsumenterna beredda att betala

. en bra premie for vara produkter.

. Livsmedelsexporten hor till de

i exportgrenar som &r snabbast

¢ vixandei Sverige. Vi vill stotta

§ medlemsforetagen i det viktiga ex-

portarbetet, bland annat genom att
¢ hitta forum for féretagen att utbyta
: idéer. Viser ndmligen att svenska

: foretag ofta upplever fordelariatt

: samarbeta pa nya marknader i stal-

. let for att konkurrera dér. Har man

. idéer pa hur man vill att vi arbetar

. med exportfragor sa far man mer &n
: gérna héra av sig till mig!
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