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NARINGSDEKLARATION
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TEXTSTORLEK

* x-hojden ska vara minst 1,2 millimeter

« sma forpackningar vars storsta yta ar mindre an 80
cm?2; x-hojden ska vara minst 0,9 millimeter

* Livsmedelsverkets tolkning: Fyrtio procent av
mantelytan, d.v.s. den valvda ytan av en cylinder eller
kon, kan raknas som den storsta ytan eftersom det ar
den ungefarliga yta som ar synlig for ogat.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation
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(SE) Ingefara &r gott till fléskkott, t ey Skint
revbensspjall och manga asiatiska ritter
Ingefdra passar &ven i bakverk och  isps
gradde till fruktdesserter.
Ingredienser: Ingefara.
Forvaras torrt och svalt. ,
(DK/NO) Ingefaer er velegnet il yst kod/t
wokretter, bagvaerk og i fladeskum/kreni
frugtdesserter. Ingredienser: Ingefe!
Opbevares tort og koligt.
(FI) Inkivaari sopii porsaanlinan maust®
moniin aasialaisiin ruokiin. Se sopi ™?
€iVontaan, hedelmajalkiruokiin.
Rinekset: Inkivaari. o
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ICKE FARDIGFORPACKAT OCH
DIREKT FORSALJNING

« Den som saljer livsmedel maste alltid informera om
allergena ingredienser ingar. | 6vrigt ar det inte krav
pa att alltid ldmna de obligatoriska
markningsuppgifterna.

* [nformationen kan ges muntligen eller skriftligen

* Valjer man att beratta om allergena ingredienser
muntligen kan man gora det forst efter forfragan fran
kund, men det maste alltid framnga hur kunden kan fa
denna information.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation
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DISTANSFORSALJNING

Livsmedelsforetagens tips:

* [nformationen vid distanshandel kan till exempel ges
pa foretagens hemsidor.

 Gor foretaget riktad marknadskommunikation pa
nagon annan marknad an den svenska bor man aven
ge den obligatoriska produktinformationen pa det
sprak som anvands pa denna marknad.

« EU-kommissionens fragor och svar om distanshandel
finns pa Livsmedelsverkets hemsida.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation




ALLERGENA INGREDIENSER

* Livsmedelsverkets tolkning: Om flera ingredienser
kommer fran samma allergen ska det alltsa anges
tydligt vid varje relevant ingrediens, men det innebar
Inte att en referens till en ingrediens behover goras lika
manga ganger som den finns uppraknad |
iIngrediensforteckningen.

« Exempel: Ingrediensforteckning: ..., namn pa tillsats [*),
namn pa barare (*), namn pa processhjalpmedel(*], ...
(*fran vete



KAN INNEHALLA SPAR AV

THIVGMW (VT /U 1TV (VT V] ] VIV WWWITWT ) Wi

fruktose, mark invertsukkersirup/mork invert-
sockersirap, maltekstrakt (bygg/korn/byg), salt,
surhetsregulerende middel (trinatriumfosfat),
antioksidant/antioxidationsmedel (tokoferolrikt/
tokoferolrika ekstrakt).

KAN INNEHOLDE PEAN@TTER/JORDNOT-
TER/JORDN@DDER, NGTTER/NOT-
TER/NGDDER 0G MELK/MJOLK/MALK.

——

Porsjonene ber tilpasses barn i ulike/olika aldre/aldrar.

Denne pakken inneholder 12 porsjoner av 30 g.

En porsjon av 30 g med Fitness tilsvarer cirka 9 spiseskjeer.

Denna forpackningen innehéller 12 portioner av 30 g.

En portion 30 g Fitness motsvarar ungefar 9 matskedar.
Denne pakke indeholder 12 portioner 4 30 g.

En portlon a 30 g med Fitness svarer til cirka 9 spiseskeer.

LIVSMEDELSFORETAGEN
re Swedish Food Federation




FRI FRAN

« Markningen fri fran om allergener regleras nu |
iInformationsforordningen.

 Tidigare ingick denna typ av produkter 1 livsmedel for
sarskilda naringsandamal (sar-nar), men det begreppet
har tagits bort och lagstiftningen andrats. Nagra av de
andra tidigare sar-nar-produkterna regleras nu som
livsmedel for sarskilda grupper [FSG) - nytt avsnitt.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation



GLUTEN FREE -

HAVREKUDDAR

KAURATYYNYT / OAT SQUARES | 5009
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NETTOKVANTITET

SWEDAC har skickat ut en remiss om andring av
reglerna, bland annat om hur tillatna awvikelser ska
kontrolleras.



BAST FORE

* Enligt den svenska tolkningen ska livsmedlet vara
hallbart fram till och med den dag som bést fore
anger.

* Livsmedelsverkets exempel: En forpackning ar
markt med bast fore 120416. Det betyder att livsmedlet
ska ha kvar sina sarskilda egenskaper, om det har
forvarats pa lampligt sétt, till och med den 12 april

2016.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation
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SISTA FORBRUKNINGSDAG

Livsmedelsforetagens tips: Tidigare skulle
mikrobiologiskt lattfordarvliga livsmedel markas med
sista forbrukningsdag. Men enligt nuvarande
informationsforordning ska denna markning bara
anvandas om en kort lagringstid kan bidra till att gora
dessa livsmedel halsofarliga.



Till ca

2port | @008

SISTA FORBRUKNINGSDAG:
14.10.2016

L
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NEDFRYSNINGSDATUM

* Livsmedelsforetagens tolkning: En produkts
nedfrysningsdatum ar det datum da den fryses ned |
den form som den saljs till konsumenterna eller till

storhushall.

 Diskussioner pagar med Livsmedelsverket...Vi anser att
nar en produkt tillverkas ansvarar foretaget for att
sakerstalla en slutprodukt av bra kvalitet, ex att
fullgoda ravaror anvands, att hantering sasom ned-
frysning sker pa ett satt som inte paverkar produkten
negativt, att kvalitetskontrollen ar tillfredsstallande.



BRUTEN FORPACKNING

 Livsmedelsverket: Hallbarhet for livsmedel sedan
forpackningen brutits kan ges 1 form av ett intervall.

« Vart tips: Tillverkaren kan gora en undersokning av
produktens hallbarhet efter att forpackningen brutits,
t ex genom att forvara den oppnade forpackningen
enligt forvaringsanvisningen | lampligt antal dagar och
darefter lata analysera produkten. Detta visar den
langsta mojliga hallbarhetstiden. Man kan skriva:
..max 5 dagar.

L



NAMN OCH ADRESS

Livsmedelsverkets tolkning: Som adress kan anges:

* postadress eller
e tel.nummer [vid behov inklusive landsnummer] eller

« webbadress genom vilken det framgar hur man kan
kontakta foretaget, till exempel via adress eller

telefonnummer.

Vart tips: Om mgjligt bor telefonnummer anges.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation



v naturligt fFOrekoMManae SOt s -

E: Se etikett.
dgst i sin forpackning i rumstemperatur.

RING: Denna forpackning ar tillverkad
igsbar och brénnbar plast. > :
p/astfb’rpackning. Vlkt 50“ g 3

. *
.'\ .

-
- .

o ~
;“““'. » .
'\‘\‘ 4

RATION PER100g Tillverkas av

950 kJ/250 kcal ~ Fazer Bageri AB
4,8g  KONSUMENTKONTAKT:

tt 059 tel020-451050
43g  Ldsgdrna mer om
r 1g  véraprodukter pd

33g facebook.com/skogaholm

11g  eller pd
1,2g  skogaholm.se

TIRRY TR TN ] ] AImA

A

LIVSMEDELSFORETAGEN



URSPRUNGSMARKNING

* EU-regler med krav pa ursprungsmarkning av en
primar ingrediens med annat ursprung an det som
vsmedlet ar markt med, vantas komma under 2016.
Ursprung som framgar av beteckning eller varumarke
kan komma att omfattas och sadana produkter
kommer da alltsa behdva markas med ursprung pa
orimar ingrediens. Beslut om regler vantas under 2016
men de kommer sannolikt att borja tillampas forst

2019.
Forts...

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation



URSPRUNGSMARKNING

Forts...

* Ursprungsland ar det land dar en vara helt framstallts
eller, om tillverkningen skett I mer an ett land, det land
dar varan genomgick den sista vasentliga
bearbetningen eller behandlingen.

* Frivillig ursprungsmarkning:
fransverige.se
Varierande ursprung



tA GOD TILL BURGARE



NARINGSDEKLARATION

Vissa uppgifter obligatoriska, vissa frivilliga.

Transfett, EU-kommissionens rapport:
Inget forslag pa markning, men behdvs gransvarden.

Naringsamnen sasom omega 3 och omega 6 far bara

anges om man gor ett narings- eller halsopastaenden
om dem. De far inte deklareras i naringsdeklarationen
utan ska skrivas 1 nara anslutning till den.

Betydande mangd kravs for att fa deklarera vitaminer
och mineralamnen. Maste da aven ange % av Rl (DRI).

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation



NARINGSVARDE PER 100 6 g&g géé :
(CA1DL) OCH T % AV DAGLIGT iliverk
\ tillverkad
REFERENSINTAG (DKUI Foods i Sv
Véllkomw
: Arla Forur
Fot e es | 105 46 5t
varav mattat fett: 1,0g | 020-99 6¢
Kolhydrat: 49g | www.arle
varav sockerarter: 4,9¢ | Farsk=Sk
I;awttan: (3)'51’5 véggebet
: 4 - ar
Viamin: 1.0yg | (20% oR) Ry
iboflavin: 0,15 av .
?olsyra: '1‘5 g 3 (8% av DRI) fAiitfpr:::?(:i'
Vitamin Buz: 0,6pg  (24% av DRI) \3mna for
Pantotensyra: 0,5mg (8% av DRI) behallarer
Kalium: 160mg (8% av DRI) £5roacknir
Klorid: 95mg (12% av DRI) (I)(rpvkorke
Kalcium: 120mg  (15% av DRI) S ?\j o
Fosfor: 105mg _ (15%avDRI) | bena e
Molybden: 4,7ug (9% av DRI) forpac
Jod: 12pg (8% av DRI) e
P

L
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FRIVILLIGT ANGE % AV RI FOR
ENERGI, FETT ETC.

* Frivilligt far man dven ange procent av referensintag
per 100 gram eller per 100 milliliter for de
naringsamnen som ar obligatoriska att deklarera.

| omedelbar narhet maste man ange:

Referensintag fér en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/
2 000 kcal)



FRIVILLIGT ANGE /PORTION

Man ska ange hur stora portionerna/enheterna ar, i nara
anslutning till naringsdeklarationen, och hur manga
portioner som ingar i férpackningen.




A
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NARINGSVARDE | TABELL

* Naringsvardena ska anges | tabellform med siffrorna
under varandra om utrymmet racker till. Gor det inte
det far deklarationen skrivas som lGpande text.

* Vart tips: Det ar viktigt att se till lasbarheten som
helhet. Normalt bor naringsvarden | lopande text
accepteras om utrymmet ar begransat for att
uppgifterna anges pa flera sprak. Aven nar
naringsdeklarationen anges | tabellform kan man valja
att skriva naringsamnena pa flera sprak.

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation



INGREDIENSER
Rapsolije, vatten/vand, lok, tomat,
aggula/eggeplommer/. ) _
vinager/eddik, sokker, salt, 0,6% svart/sort peppar, sirap,
kryddsauce (maltvinager/eddik, tomat, melass, attika/eddik,
glukos och fruktsirap, dadlar/datoer, sokker, salt, modifiert
majsstarkelse/ stivelse, ragmjol/rugmel (gluten), tamarindextrakt,
krydder, lokextrakt), 4ttika/eddik, krydder, stabiliseringsmedel
(xanthangummi), senep fre, syra (citronsyra), konserveri
(kaliumsorbat, natriumbensoat), arom, fargamne/farvestoff (betakaroten).

2€M. @

NARINGSVARDE / 100 G
Energi 2400 kJ/550 kcal « Fett 61 g (varav/som/der méttat
fett 4,9 g) » Kol-/Kul-/Karbohydrater 4,3 g (varav/som/der
sokkerarter 2,1 g) * Protein 0,9 g * Salt 0,8 g

KONSUMENTKONTAKT

A

LIVSMEDELSFORETAGEN



NARINGSVARDE, DIVERSE

 Vardena ska utga fran analys av livsmedlet eller
berakning. Ex. livsmedelsdatabasen.

* Avrundning vitaminer och mineralamnen.
« Berdkning av kolhydrat med hansyn till fiberinnehall.



LIVSMEDELSVERKETS VAG-
LEDNING; KONTROLL-WIKI

? Hjalp & Loggain

x_

D Livsmedelsverket

Kontrollwiki Vad letar du efter i Kontrollwiki? JESEEMC]

Innehall

B Verksamhetsstyrningi = >
kentrollen

B utfora offentlig kontroll >

- grunder
B Registrering och >
godkannande
B Information och v
mérkning

B Ansvar for
informationen

B Informationen far >

inte vilseleda

Jamfarversioner >

Information och mérkning

Stédjande information fr livsmedelskontrollen  Farklaring v

Information och markning ar ett centralt omrade nér det géller sakra
livsmedel. Det handlar ocks& om attingen konsument ska bli lurad
om vad maten innehaller. Har far du veta vilka regler som géller och
hurde ska anvandas.

P4 denna sida

Om lagstiftningen

Vad arinformation och markning?

Kommer det fler regler om livsmedelsinformation?
Reglema galler endast for livsmedelsforatagare
Informationen ska vara pa svenska

ska vara att att hitta

B Fardigforpackade >

livsmedel

B Inte firdigforpackade >

livsmedel

Bi Kontrollav >

information och
mirkning

B Sarskilda bestammelser >

54 ska de obligatoriska uppgifterna presenteras

Sidans taggar
% Information och markning

Lagstiftning
4, EG-forordning 1234/2007
4, EG-férordning 1760/2000
4 EG-férordning 178/2002
4, EG-férordning 1825/2000
4 EG-frordning 1924/2006
4, EG-forordning 509/2006
4, EG-fdrordning 543/2008
A EG-fSrordning 853/2004
4, EG-frordning 882/2004
A EU-forordning 1151/2012

> Alllagstiftning

LIVSMEDELSFORETAGEN

The Swedish Food Federation



HALSOMARKNING -

NYA KRAV MEN OCKSA NYA MOJLIGHETER

12.30

Nya regler for naringsdeklaration och andra nyheter
pa markningsomradet

14.00

15.00

Ny mdjlighet att anvanda kostraden |
markning och marknadsforing

Oversynen av reglerna for narings- och
halsopastaenden

Avslut

L
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NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

BAKGRUND

HANVISATILL LIVSMEDELSVERKET ELLER EJ
LIVSMEDELSVERKETS “INFORMATION”
NYCKELHALET + (EG) 1924/2006

BRANSCHENS kommande GUIDE

-RELEVANT PRODUKT

- RELEVANT MANGD
- ANDRA INTE INNEBORD
-POSTVTONMATGLADJE o

The Swedish Food Federation



NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

BAKGRUND

[ ivsmedelsverkets 11 kostrad

Mer
RORELSE | VARDAGEN
cxempl ke promencer och b il Byt till
MAGRA MEJERIPRODUKTER

sittandet genom att ta korta aktiva pauser.
A Valj magra, osdtade produkter som 3r
61 berikade med D-vitamin. Miﬂd}’ﬁ

FISK OCH SKALDJUR Byt till ROTT KOTT OCH CHARK

At mindre rott kdtt och chark, inte mer an
At fiskoch sk.aldur watilltre génger ! 500 gram iveckan. Endast en mindre del bér
veckan. Variera mellan feta och magra sorter vara chark.

och valj miljgmarkt

Valj fullkorn nar du ater pasta, brod,

Mer arynochrs Mi,ndl’e
GRONT OCH FRUKT HALL BALANSEN SOCKER

K ket arénsaker. frukt och barl Val Hall igen pa godis, bakverk, glass och annat
t mycket grénsaker, frukt och bar! VI

gdrna grova gronsaker som rotfrukter, vitkal, -
blomkal, broccoli, banor och Isk. &ta lagom mycket.

S S SALT

Nyckelhélet. Det ar Livsmedelsverkets e ) ) ) Vlj mat med mindre salt. Anvind mindre
symbol som hjslper dig att hitta mat med V&l nyttiga oljor i matlagningen, exempelvis rapsolja
mindre socker och salt, mer fullkern och eller flytande matfetter gjorda pa rapsolja, och

fibrer och nyttigare eller mindre fett. nyttiga smérgasfetter. Titta efter Nyckelhalet.

med mycket socker. Minska s3rskilt pa séta

Forsok att halla energibalansen genom att drycker

salt nar du lagar mat, men anvand
salt med jod.



NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

BAKGRUND

SvD 13juli 2013 1juli 2016

De ﬂ.}"a djrel{ﬁ.v:en EI Hmeﬂelsfére‘tagen Dch. SV'EHS]{ dag]jg‘mhmdel Livsmedelsforetagen ar bransch- och ar ivarorganisation for li etagen i Sverige
att se rott. De ifrigasatter varfor man inte ens far trycka verkets egna
kostrad pa produkterna.

- Med tanke pa att Livsmedelsverket oroas over att alltfor i konsumenter
foljer deras kostrad, borde de ju uppmuntra och underlatta for
livsmedelsbranschen att kommunicera kostraden. Nu stangs den
moijligsheten, vilket ar mycket forvinande, sager Livsmedelsforetagens VD
Marie Soderqgvist och Svensk Dagligvaruhandels VD Thomas Svaton i ett

gemensamt pressmeddelande.

HEM VARAFOKUSOMRADEN MEDLEM BRANSCHFAKTA OM 0SS Sk In English

Positivt med Livsmedelsverkets beslut
om kostrad i markning och
marknadsforing

huruvida féretag ska fa anviinda verkets kostrad i mirkning och
marknadsféring av mat. Att detta numera ar tillatet dr nagot som
Livsmedelsforetagen har vilkomnat och arbetat for under lang tid.

# Lismedelsforetagen Tjuli  # Jimmy Sandell

Anviandningen av kostraden i markning och marknadsforing ar en viktig

pusselbit i arbetet med att framja goda matvanor. Genom de riktlinjer som
Livsmedelsverket nu presenterat och den guide som Livsmedelsforetagen och

LIVSMEDELSFORETAGEN

The Swedish Food Federation



NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

BAKGRUND

Varfor marka och marknadsfora med kostrad?
- Bidra till halsosamma matvanor

- Inspirera konsumenten att valja ratt

L
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NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

HANVISA TILL LIVSMEDELSVERKET ELLER INTE

Tva alternativ

Du kan anvanda formuleringar dar det framgar
att det ar Livsmedelsverkets kostrad som avses.

Du tar fram egna formuleringar som bygger
pa Livsmedelsverkets kostrad men som inte
hanvisar till Livsmedelsverket

Information om

kostrad

L

HUR DU GER KORREKTE
OCH INSPIRERANDE KOSTRAD!

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation




NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

HANVISA TILL LIVSMEDELSVERKET ELLER INTE

Tva alternativ

Livsmedelsverket rekommenderar:

Byt till FULLKORN Vilj fullkorn!

- = - e
A : - 4
A % = 7
D Livsmedelsverket " j TR /
: o 5 5 >
PR T—— Vol
ik ~ 1 y
.. .«
&
A 7
v
A

Information om

/\i *
Anvindandet av Livsmedelsverkets N
kostrad

P HUR DU GER KORREKTA

......... o e OCH INSPIRERENDE KOSTRAD!

2012,
PP ——
De
Fulstares korbden s pb wivw vsamedelserket se
Publicerad 2016.06.25

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation




NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

LIVSMEDELSVERKETS "INFORMATION"™

1. Livsmedel som marks med ett av
Livsmedelsverkets kostrad far inte vilseleda
konsumenten avseende exempelvis
livsmedlets nyttighet som helhet.

e 2. Kostraden aterges sa att inneborden av
e dem inte andras.

201
Pt
s ks, Do b kg s e e kg D

S 3. Kostradet ar relevant utifran livsmedlets
innehall

4. Livsmedelsverket godkant eller
rekommenderar inte produkter.




NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

LIVSMEDELSVERKETS "INFORMATION"™

1. Livsmedel som marks med ett av Livsmedelsverkets kostrad
far inte vilseleda konsumenten avseende exempelvis livsmedlets

nyttighet som helhet.

Exempel
* Frukostflinga med mycket fullkorn OCH socker marks med

"Byt till fullkorn”.
« Uppfyller inte nyckelhalsreglerna p g a f6r mycket socker.

 Vid vilken sockerhalt blir det vilseledande?

L
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NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

LIVSMEDELSVERKETS "INFORMATION"

2. Kostraden aterges sa att inneborden av dem inte andras.

Byt till
FULLKORN
Folj Livsmedelsverkets
kostrad:
Vilj fullkorn!

Foljkivsmedelsv
kostrad:

cket fullkorm

S

L
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NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

LIVSMEDELSVERKETS "INFORMATION"

3. Kostradet ar relevant utifran livsmedlets innehall

Exempel

* Kottsoppa med gronsaker méarks med "At mer grént och frukt”.
« Uppfyller nyckelhalsreglerna for mdngden grénsaker .

« Kostradet ar relevant.

Exempel

 Smaksatt yoghurt med liten méngd bar méarks med "At mer
gront och frukt”,

* Produkten uppfyller nyckelhalsreglerna men
antydan mycket frukt/bar .

* Vilken mangd bar ar relevant?




NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING

LIVSMEDELSVERKETS "INFORMATION"™

4. Livsmedelsverket godkant eller rekommenderar inte produkter.

Liv elsverket rekommen F:
At mer gro er fran
Gréonasaksforetage

L
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NY MOJLIGHET ATT ANVANDA KOSTRADEN | MARKNING OCH MARKNADSFORING
33 livsmedelsgrupper 0 (LIVFSFS 2015:1)

1. Potatis, rotfrukter, baljvéxter (utom jordnatter) och andra gronsaker-

2. Obearbetade frukter och bar.

3. Obearbetade nétter och jordnatter.

4. Mjdl, flingor, gryn och kross av spannmal samt kli och grodd av spannmal.

5.Ris

6. Frukostflingor och misli. Inklusive glutenfria alternativ.

7. Grot och grotpulver

8a). Mjukt bréd samt brédmixer dar endast vitska och jast ska tillsittas. Inklusive glutenfria alternativ.. 8 b). Ragbrod, brodmixer och andra produkter baserade pa rag dar endast vitska och jast ska tillsittas.

9. Hart brod och skorpor. Inklusive glutenfria alternativ.

10. Pasta (utan fyllning). Inklusive glutenfria alternativ.

11a). Mjélk och motsvarande fermenterade mjolkprodukter som ar avsedda som dryck. Inklusive laktosfria alternativ. Produkt far inte vara smaksatt.

11b). Vegetabiliska produkter, avsedda fér samma anvandning som produkteri grupp 11a). Produkt far inte vara smaksatt

12a). Fermenterade mjélkprodukter som inte &r avsedda som dryck. Inklusive laktosfria alternativ. Produkt far inte vara smaksatt. 12b). Vegetabiliska produkter, avsedda fér samma anvindning som produkter i grupp

12a). Produkt far inte vara smaksatt

13a). Fermenterade mjélkprodukter som inte &r avsedda som dryck. Inklusive laktosfria alternativ. Produkt far vara smaksatt. 13b). Vegetabiliska produkter, avsedda fér samma anvandning som produkteri grupp 13a).

Produkt far vara smaksatt.

14a). Produkter bestaende av en blandning av mjolk och gradde, avsedda fér samma anvandning som gradde och motsvarande fermenterade produkter. Inklusive laktosfria alternativ Produkten far inte vara smaksatt.

14b). Helt eller delvis vegetabiliska produkter, avsedda fér samma anviandning som produkter i grupp 14a). Produkt far inte vara smaksatt.

15a). Produkter bestdende av en blandning av mjolk och gradde, avsedda fér samma anviandning som gradde och motsvarande fermenterade produkter. Inklusive laktosfria alternativ Produkten far vara smaksatt.

15b). Helt eller delvis vegetabiliska produkter, avsedda fér samma anvandning som produkter i grupp 15a). Produkterna far vara smaksatta.

16. Ost. Produkten far vara smaksatt.

17. Helt eller delvis vegetabiliska produkter avsedda fér samma anvandning som produkterna i livsmedelsgrupp 16. Produkterna far vara smaksatta.

18. Farskost och motsvarande produkter. Produkterna far vara smaksatta.

19. Matfett och matfettsblandningar. Produkterna far vara smaksatta.

20. Matoljor, flytande matfett och flytande matfettsblandningar. Produkterna far vara smaksatta.

21. Fiskeriprodukter och levande musslor. Produkterna far vara beredda.

22. Produkter framstéllda av minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter. a) Produkter som inte omfattas av 22 b-d. b) Skivade palaggsprodukter. c) Rokt eller gravad fisk. d) Kaviar och andra halvkonserver av fisk

23. Kétt som ar obearbetat.

24. Produkter framstallda av minst 50 % kétt. a) R3a produkter av hela eller utskurna kéttstycken som ar ytmarinerade eller kryddade. b) R3a eller atfardiga produkter dar hackat eller malet kott ar huvudingrediens.
c) konsumtionsfardiga och rékta produkter dar huvudingrediensen ar helt eller utskuret kott som inte omfattas av 24b).

25. Produkter som bestar av minst 60 % vegetabiliska ravaror.

26. Fardigratter som &r avsedda att utgora en komplett maltid med protein, kolhydrat och gronsaker, frukt eller bar

27. Piroger, pizzor och andra pajer an efterrattspajer baserade pa spannmal

28. Smorgasar, baguetter, wraps och liknande produkter, baserade pa spannmal.

29. Soppor med kott och fisk.

30. Soppor utan fisk och kott.

31. Fardigratter som inte utgor en komplett maltid och som inte omfattas av livsmedelsgruppekd¥SMBDELSFORETAGEN

32. Dressing av olja och vinager. e et feserson

33. Saser
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0 (LIVSFS 2015:1)

Livsmedelsgrupp Villkor

6. Frukostflingor och miisli som innehdl- |- fett hogst 8 g/100 g

ler minst 55 % fullkorn riknat pd produk- |- sockerarter hogst 13 g/100 g varav till-
tens torrsubstans. satta sockerarter hogst 9 g/100 g

— fiber minst 6 g/100 g

Glutenfria frukostflingor och miisli ska _ salthogst 1,0 g/100 g

innehdlla minst 20 % fullkorn riknat pa
produktens torrsubstans.

L
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EG 1924/2006

Forordningen om narings- och halsopastaenden

Byt till L o .o
NYTTIGA MATFETTER ospecifikt halsopastaende
Mindre

SALT naringspastaende

Mindre

SOCKER naringspastaende

L
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EG 1924/2006

Forordningen om narings- och halsopastaenden

www.halsopastaenden.se

halsopastaendense.

A S e

HANDBOK

om nérings- och
halsopastaenden

2:a upplagan, juli 2014
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BRANSCH ENS kommande GUlDE

Andra inte innebord

Relevant produkt

HUR DU CER KORREKTHE i
OCH INSPIRERANDE KOSTRAD!

En Iittanviind ik g b d pa Livsmedelsverkets rad

Relevant mangd
Positiv ton - matgladje

L
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BRANSCH ENS kommande GU | DE

RELEVANT PRODUKT

- Nyckelhalets 33 livsmedelsgrupper

- Reglering av vilseledande, art 7, (EU)1169/2011
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BRANSCH ENS kommande GU | DE

RELEVANT PRODUKT

Om man onskar lyfta fram halsosamma aspekter
for livsmedel, pa vilka det ar tveksamt att ange
kostrad, kan man anvanda:

- Naringspastaenden
Exempel: Lag fetthalt - glass

- Mangdangivelse av ingrediens
Exempel: Fullkornshalt - muffins

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation
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BRANSCH ENS kommande GU | DE

RELEVANT MANGD

- Nyckelhalskriterierna
- Reglering av vilseledande, art 7, (EU) 1169/2011
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LIVSMEDELSVERKETS "INFORMATION™

3. Kostradet ar relevant utifran livsmedlets innehall

Exempel

 Kéttsoppa med gronsaker marks med "At mer gront och
frukt”.

« Uppfyller nyckelhalsreglerna for mdngden grénsaker .

« Kostradet &r relevant.

Exempel
 Smaksatt yoghurt med liten mdngd bar marks med "At mer
gront och frukt”.

* Produkten uppfyller nyckelhalsreglerna men
antydan mycket frukt/bar .
* Vilken mangd bar ar relevant?
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BRANSCH ENS kommande GUlDE

RELEVANT MANGD

Mangden av det som rekommenderas bor anges.

"Mangdangivelse av ingredienser”, sid o0-58.

AT MER FISK!

Fiskbullar i x-sas
Innehaller 60 % fiskkott
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BRANSCH ENS kommande GUlDE

RELEVANT MANGD

Mindre  Mindre Naringspastaende
SALES0CKER  (EG) 192472006

MINSKAT INNEHALL AV [NAMN PA NARINGSAMNET)

Ett pdstdende om att innehdllet av ett eller flera ndringsimnen har minskats, och
varje annat pastiende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, fir
endast goras om mnehdllet har minskats med minst 30 % jamfort med en lik-
nande produkt utom i friga om mikrondringsimnen dir en skillnad pa 10 % frin
de referensvirden som anges 1 direktiv 90/496/EEG godtas, samt for natrmum,
eller motsvarande virde for salt, dir en skillnad pd 25 % godtas.
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BRANSCH ENS kommande GUlDE

ANDRA INTE INNEBORD

Nar du formulerar ett kostrad far du anvanda
andra formuleringar an Livsmedelsverkets men
andra inte inneborden.

Byt till

MAGRA MEJERIPRODUKTER
Valj magra - dvik f -
mejeriprodukter Jeripro

‘ o
LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation
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BRANSCH ENS kommande GUlDE

POSITIV TON - MATGLADJE

Livsmedelsverkets kostrad ar utformade for att skapa
matgladje. Behall positiv ton och kdnsla att mat ar gladje.

Stall e olika livsmedel mot varandra. Lyft fram fordelarna
med din produkt - prata inte negativt om andras.

Anvand garna flera kostrad - bidrar till helhetssyn [
pa bra matvanor.

L

LIVSMEDELSFORETAGEN
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Ar produkten nyckelh&lsmarkt?

JA

RUTA3

RUTA1

JA

RUTA4

RUTAS

RUTA 2

RUTA9

ONNC

RUTA 6

RUTA 7 RUTA 8




Nicklas Amelin, Livsmedelsforetagen




INNEHALL

1. Bakgrund

2. Vad tas upp | oversynen?

3. Tidsplan for 6versynen

4. Branschens malsattningar

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation



BAKGRUND

Fran svensk sjalvreglering till EU-lagstiftning

Egenatgéards-
programmet.

Livsmedelsbranschen
bestamde reglerna.
Fran 1990 till juli 2007.

S{n Filbtion
SN
B NIRRPARLANENTITS 008 AT ARG 5 (54

EU-forordning
1924/2006:

Europaparlamentet och ‘
radet bestammer reglerna.
Fran juli 2007.

LIVSMEDELSFORETAGEN
re Swedish Food Federation




HALSOPASTAENDEN.SE

HANDBOK

om ndrings- och
halsopastaenden

2:a upplagan , juli 2014
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Syfte:

Underlatta for aktorer i livs-
medelsbranschen att anvanda
narings- och halsopastaenden,
samt att gora det pa ett ansvars-

fullt, tydligt och balanserat satt.

L
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The Swedish Food Federation



CHECKLISTA (I)

1. Ar pastdendet godkant?

2. Uppfyller produkten de specifika villkoren
som finns for pastaendet?

3. Har produkten en sadan sammanséttning
att den hjalper konsumenten att ata en
halsosam kost?

4. Kan konsumenterna forsta pastaendet, ar

det rakt och tydligt utan risk for att

L

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation

misstolkas?

HANDBOK

Om narings. och
alsopéstéenden
2 Upplagan, juli 2014




CHECKLISTA (11)

5. Ar en normal portion av livsmedlet
tillracklig for att fa i sig den mangd av
naringsamnet/annat amne som hér samman
med pastaendet eller maste man konsumera
orealistiska mangder?

6. Ar den mangd av livsmedlet (som kravs for
att fa i sig den mangd av naringsamnet/annat
amne som hér samman med pastaendet) en
hjalp att ata mer balanserat eller kan den bidra

till ohalsosammare matvanor? ‘

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation

HANDBOK

el
" narings. och

dlsopastaenden,
2; lagais

4 Upplagan, ju|; 2014




OVERSYN AV VAD?

Sy;
« Tillatna formuleringar § i\!
‘\\ |

« Dialog med EFSA

* Fler naringspastaenden

Naringsprofiler

Botanicals




UNGEFARLIG TIDSLINJE

NY
FORORDNING
2018/20197?

LIVSMEDELSFORETAGEN
Federation

The Swedish Food Fede!



VARA MALSATTNINGAR

« Bidratill ett battre regelverk —i flera steg
« Stort genomslag for svenska branschen
« Dialog med SLV/Naringsdepartementet
 Inspel till EU-kommissionen

« Aktiv paverkan inom FoodDrinkEurope

—~l——

« Viktigt att paborja vart eget arbete redan nu

LIVSMEDELSFORETAGEN
The Swedish Food Federation




EXPORTERA CHECKLISTAN?
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HANDBOK

om ndrings- och
halsopastaenden
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SYNPUNKTER OCH INSPEL?

< Vivill garna hora fran er!







