
HÄLSOMÄRKNING – NYA KRAV, 

MEN OCKSÅ NYA MÖJLIGHETER

19 OKTOBER 2016

Nicklas Amelin

Ulrika Ehrhardt

Elisabet Rytter





Ulrika Ehrhardt, Livsmedelsföretagen





http://previews.123rf.com/images/niloo138/niloo1381401/niloo138140100011/24958068-Variety-of-cheeses-on-shelves-in-a-grocery-store-Stock-Photo.jpg


•

•

•





•

•

•





•

•

•



•

•





•

•







•

•









•

•



•

•



•

•

•





•



•

•





•

•

•

•





•

•









•

•





•

•

•













13 juli 2013 1 juli 2016







Livsmedelsverket rekommenderar:

Byt till FULLKORN Välj fullkorn!
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Följ Livsmedelsverkets
kostråd:
Välj fullkorn!

Följ Livsmedelsverkets
kostråd:
Ät mycket fullkorn!
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Livsmedelsverket rekommenderar:

Ät mer grönsaker från
Grönsaksföretaget AB





Livsmedelsgrupp Villkor
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ÄT MER FISK!

Fiskbullar i x-sås
Innehåller 60 % fiskkött





Undvik feta 
mejeriprodukter

Välj magra
mejeriprodukter





Är produkten nyckelhålsmärkt?

RUTA 2

RUTA 3

RUTA 4

RUTA 9

RUTA 5

RUTA 6

RUTA 7 RUTA 8

RUTA 1





1. Bakgrund

2. Vad tas upp i översynen?

3. Tidsplan för översynen

4. Branschens målsättningar



Egenåtgärds-

programmet
Livsmedelsbranschen 

bestämde reglerna.

Från 1990 till juli 2007.

EU-förordning 

1924/2006: 
Europaparlamentet och 

rådet bestämmer reglerna. 

Från juli 2007.

Från svensk självreglering till EU-lagstiftning



Syfte:

Underlätta för aktörer i livs-

medelsbranschen att använda 

närings- och hälsopåståenden, 

samt att göra det på ett ansvars-

fullt, tydligt och balanserat sätt.



• 1. Är påståendet godkänt?

2. Uppfyller produkten de specifika villkoren 

som finns för påståendet?

3. Har produkten en sådan sammansättning 

att den hjälper konsumenten att äta en 

hälsosam kost?

4. Kan konsumenterna förstå påståendet, är 

det rakt och tydligt utan risk för att 

misstolkas?



• 5. Är en normal portion av livsmedlet 

tillräcklig för att få i sig den mängd av 

näringsämnet/annat ämne som hör samman 

med påståendet eller måste man konsumera 

orealistiska mängder?

6. Är den mängd av livsmedlet (som krävs för 

att få i sig den mängd av näringsämnet/annat 

ämne som hör samman med påståendet) en 

hjälp att äta mer balanserat eller kan den bidra 

till ohälsosammare matvanor?



• Tillåtna formuleringar

• Dialog med EFSA

• Fler näringspåståenden

Näringsprofiler

Botanicals



Roadmap

höst 2015

Uppdrag 

till 

konsulter

vår 2016

Fall-

studier

Höst 

2016

Remiss 

online

Höst 

2016

Rapport 

till KOM

Vinter/vår 

2017

KOM:s

skrivelse

Sommar 

2017

Debatt

Höst 

2017

Förhand-

ling

2018

Konkret 

lag-

förslag

2017/18

NY 

FÖRORDNING

2018/2019?



• Bidra till ett bättre regelverk – i flera steg

• Stort genomslag för svenska branschen

• Dialog med SLV/Näringsdepartementet

• Inspel till EU-kommissionen

• Aktiv påverkan inom FoodDrinkEurope

• Viktigt att påbörja vårt eget arbete redan nu





• Vi vill gärna höra från er!



Ulrika.Ehrhardt@li.se

Nicklas.Amelin@li.se

Elisabet.Rytter@li.se

KONTAKTUPPGIFTER


