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LIVSMEDELSFORETAGEN



OM UNDERSOKNINGEN

Antal intervjuer 1011

Metod Internetpanel, telefonrekryterad baserat
pa ett slumpmassigt urval

Malgrupp Allmanheten

Vagning Resultatet har vagts med avseende
pa kon och alder

Period Okt-nov 2019

Undersékningen genomférdes av Demoskop pa uppdrag av
Livsmedelsforetagen.



SVENSKARNA AR TROTTA PA ATT LARA SIG OM
NYA DIETER - DE VILL VETA HUR MAT BLIR TILL

Vilka @mnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att ldra dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i
sociala medier? (Fritt antal svar]

Hur mat och dryck produceras | 1%
Innehdllet i mat och dryck |, 40%
Nya recept |, 3s%
Hur man ska ata naringsriktigt | 3%
Mat och dryck som kan géra oss friska eller sjuka [ N QR N 6%
Matens klimatpaverkan [ 34%
Nya dieter [l 2%
Annat [l 2%

Jag arinte intresserad av att ta del av inneh&ll om mat och dryck | N 3%

Vetej [ 3%

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1011 intervjuer ~ (E))



FORSKARE OCH LIVSMEDELSVERKET DE
MEST TROVARDIGA KALLORNA

Vilka av foljande litar du sarskilt pa nar det galler information om sambandet mellan mat och halsa?
(Valj max tre alternativ)
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TV OCH DAGSTIDNINGAR DAR FLEST FAR
INFORMATION OM MAT OCH HALSA

Fran vilka av féljande kanaler far du huvudsakligen din information om sambandet mellan mat och halsa?
(Valj max tre alternativ)

Vetenskapsprogram pa tv a0 24%
Dagstidningar 32% 7%
Mat- och halsoprograrn pé t T |
Dietister, lakare och annan sjukvardspersonal — W 27%
Forskningspublikationer 18 % 22%

Radio N N 8%

17%
Al entidn " RE
Mat- och halsotidningar 2L 15%

Facebook _6%7%

Kvillstidningar —T— b%.

Youtube _3% 5%

Ovriga sociala medier ~T— 57 ®m November 2019

7%
Bloggar S 45(;0/0 Juni 2018
Podcasts om mat och halsa 8% o,

. 3
Annat ° 7%

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1011 intervjuer ()



VARA STORSTA MAT OCH HALSA-INFLUENCERS

Finns det nagon offentlig person som du lyssnar sarskilt mycket pd nar det kommer
JACOB GUDIOL

till hur man kan ata och dricka hilsosamt? (Oppet svar)
MICHAEL

DR MICHAEL MOSLEY

HANSEN S cortng OLIVER

CHARLOTI'E STIG ™epotcm SVENSSON - wJAMIE . R ANNIKA
"PORTIONEN FERNHOLM

LAEKEEBAETSRM% WOLD TAR E O ANDERS g MAFERFEEf{

,,,,,,, - AGNES
1O, HELLENIUS

MORBERG ON SLISANHA

s ROSSNER MOSELY

PAULSSON GUDIOL  wseormr
EENFELDT

BENGMARK 5ANNAT AY LOR

TAREQ TAYLOR
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HYSTERIN KRING DOLT SOCKER HAR AVTAGIT...

Mat och halsa i media 2014-2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN For 2019 har artiklar jan-jun dubblats for att ge antagande om helaret



LCHF-TRENDEN HAR AVTAGIT...

Mat och halsa i media 2014-2019
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... ANTIINFLAMMATORISKT AR DET NYA SVARTA ...

Mat och halsa i media 2014-2019
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... "ILLSAMMANS MED VEGANTRENDEN

Mat och halsa i media 2014-2019
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ALLT FLER ATER OCKSA VEGETARISKT

Féljer du just nu ndgon eller nagra av foljande dieter?

Maj 2014 mAug 2015 mMaj2016 mNov 2019

13%

11% 1%
10% 109 10%
9%
7% 7% 7%
6% 6% 6% 6%
5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%
4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4% 4%
3% 3% 3% 3
2% 2%
1%
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LIVSMEDELSFORETAGEN Visar andelen som féljer eller forsoker folja resp. diet. *Lades till 2015, **Lades till 2019 Bas: Samtliga, 1011 intervjuer



