LIVSMEDELSFORETAGENS

STORA JULMATSUNDERSOKNING

26 NOVEMBER 2020




LIVSMEDELSFORETAGEN

OM UNDERSOKNINGEN

Antal intervjuer 1 138 resp. 1 046 personer

Metod Internetpanel, telefonrekryterad baserat
pa ett slumpmassigt urval

Malgrupp Allmanheten

Vagning Resultatet har vagts med avseende pa

parti, kon och alder

Period 6-12 november resp.
23-25 november 2020

Undersckningarna genomfordes av Demoskop pa uppdrag av
Livsmedelsforetagen.



1 AV 6 HAR ATIT MER
CORONAPANDEMIN A

Ater du battre eller sdmre ur halsosynpunkt nu an in

3%

Mycket battre Nagot battre

LIVSMEDELSFORETAGEN ‘



PANDEMIN HAR MEDFORT ANDRADE VANOR

Har du under coronapandemin gjort mer av nagot av féljande? (Mgjligt att ange flera svar)

Planerat mina livsmedelsinkop
Motionerat (t ex promenerat, tranat]
Kopt hamtmat/take away fran restauranger
Minskat mitt matsvinn

Lagat mat frén grunden

Handlat livsmedel via internet

Bakat

Kopt mer svenskproducerade livsmedel
Testat nya matratter

Forsokt ata halsosamt

Lagat matlador

Odlat

Kopt fardigratter

LIVSMEDELSFORETAGEN
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20%
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15%
14%

12%

Bas: Samtliga, 1 046 intervjuer o
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1 AV 5 HAR HANDLAT MER FRAN LOKALA
PRODUCENTER UNDER PANDEMIN

Har du under coronapandemin handlat fran lokal llv.Srhedelsproducenter t ex bagerier och konditorier, i storre eller

mindre utstrackning an innan? . &
'.

74%

6%
B 32—

| mycket eller nagot mindre utstrackning

Oforandrat
-

Bas: Samtliga, 1 138 intervjuer .



FA KOMMER ATT ATA JULBORD PA RESTAURANG |
AR - AVEN BLAND DEM SOM BRUKAR GORA DET

Kommer du att 4ta julbord pa restaurang i ar (t ex med jobbet eller slakten)?

7%

Kommer att
ata julbord pa
restaurang

6%
_ e
Ja, och jag har gjort det  Ja, men det ar forsta
tidigare gangen

LIVSMEDELSFORETAGEN

42%

9%

I

Nej, men jag brukar gora Nej, och jag brukar inte Vet g]

heller gora det

Bas: Samtliga, 1 138 intervjuer °



BARA 1 AV 6 SKA FIRA MED ANDRA AN NARA
FAMILJ - AV DEM AR MANGA OROLIGA FOR SMITTA

Planerar du att fira foljande hogtider tillsammans med andra an den narmaste familjen? / Kanner du oro for att
sprida eller'bli smittad av coronaviruset under sammankomster under jul?

® Julafton ™ Nyarsafton W Julafton M Nyarsafton

Ja } 50%
\ 300/0

72%
Nej

52%

57%

Kanner oro for att bli Kanner oro for att sprida

Vet ej
smittad smitta till andra

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1 138 intervjuer / Bas oro for smittspridning: De som firar jul/nyar med andra: jul: 183; nyar: 185 .
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7 AV 10 KOMMER ATT ANPASSA HANDLINGEN TILL¢
.#JULBORDET PA GRUND AV CORONAPANDEMIN® @

“Planerar ni att handlamat och dryck till julbordet pa nagotav féljande satt med anledning av den pagaende
 coronapandemin? (M@jligt att ange flera svar)

50% , P

Handla vid en Handla vid ett Handla pa internet Handla pa intérnet Handlaienannan Lata ndgon annan Nej, vi planefrar att

tidpunkt da det tidigare datum och hamta upp. - med hemlevérans affir (t ex storre, handla at oss (t ex handla som vanligt
brukar vara farre i/utanfor affaren - . ned mindre nagon som inte ar i .
personer i affaren o % trangsel) en riskgrupp)

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Har atminstone delvis ansvar for julmaten, 921 intervjuer .
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MER AN DUBBELT SA MANGA AN FORRA ARET
KOMMER ATT BESTALLA HEM JULBORDSMAT

Kommer du/den som ansvarar for ditt julbord att bestalla maten fran en restaurang en caterlngflrma
eller ett matkasseforetag? N o

‘\»’
B~

W 2020 = 2019 = 2018

e > i 93% -93% 0 - \ v, b,
- 87%

5
L~

5%

Kommer att +
bestalla delar r
av julbordet

4% 2% 3% 3% 2% 1%

1% 1% 0% 4% gy 2%
I N e I e
Ja, vi kommer att bestalla Ja, men bara delarav ~ Nej, men vi har dvervagt Nej Vet ej/Ej svar
hela vart julbord julbordet det

- - ‘ ~ - -
LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firarjul, 1 117 intervjuer ()



8 AV 10 AR INVOLVERADE | MATLAGNINGEN
TILL JULBORDET

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten?
Samtliga
Man

Kvinnor

W Har stort eller fullt ansvar ® Har delvis ansvar W Inte alls, kommer till ett dukat bord

“ Firarinte juliar Firar inte jul alls

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1 138 intervjuer (@)






JULSKINKAN FﬁRSgVARAR ATERIGEN POSITIONEN
SOM FAVORITEN PA SVENSKARNAS JULBORD

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

w2020 = 2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1013 intervjuer @)



JULSKINKANS FAVORITSKAP HAR DOCK KRYMPT
SEDAN 2013

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

40%

35%, — Julskinka

30% \ —Jansson

25% S —sill

20% —| ax

15% - — T ——Kéttbullar
/\ / .

10%

Risgrynsgrot
0
00/0 /
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 013 intervjuer (@



VEGETARISKT, K,&LVARIANTE_R, KRAFTOR OCH
DOPP | GRYTAN VANLIGA OVANTADE RATTER

Finns det pa julbordet som du ater nagon eller nagra mer ovantade ratter som man normalt inte annars brukar hitta
pa ett julbord?

insalbad

veganiserade kaffeost; babulleh shakshouka sabziki sbuvade

— sam,;gbber bamens  lasagneplabbor gronkalssallad

pudding
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inlindade
kébGsoppa

Végebariska s cbrunkal e

kokta

gryta

b sa“ad mén =Y svampsblilvi?ln hemgravad
avers-gronkal grona sbekb srinskorv QNN ab oSt pRsaggenges finsk

frestelse =
skaldj smorsvangda runa majssallad
" gronispace cenchampanger julbord GradiiGionell gronkalquj gp I;“gl.( rotlada 5.5
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rokta algfarsbullar samb paj svamp hemgjord

bara dadiar hummer stuffing inkokbta

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Personer som svarat, 199 intervjuer @
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pa ditt julbord? (M

o
LIVSMEDELSFORETAGEN 17 intervjue
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MAN VILL HA MYCKET KO
VILL AVEN HA GRON%AK

\7lken typ av mat vi bdu ska dominera pa ditt ju or&Q [M

. 6% 4o 1%
Kott och Fisk och skaldjur ~ Grc |  icke-animalisk Brod.ach kex Annat
charkprodukter : ' rotfrukter ‘m i
e . 3 At ? 3 b, - * ‘Q : | giiie— —
= o \ /’s/-:_ — 28
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LIVSMEDELSFORETAGEN 5 % et ,l"‘. - A — e — e Bas Firemtil ] 117 interViue
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YNGRE MER INTRESSERADE A
ROTFRUKTER OCH ANNA

or@Q [M |

o

\7lken typ av mat vi bdu ska dominera pa ditt jul

" m18-39 &r

B\ Dl TV Y
70/ 0 0
8% L9 4% A% 4% 5% 4% 4% 7 6%
, | |
Kott och Fisk och skaldjur Jckewammallsk Brod.ach kex Annat
charkprodukter s P : |
. k"‘" i3
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1 AV 10 KOMMER ATA MINDRE KOTT TOTALT,
1 AV 6 SAGER ATT ANDELEN SVENSKT KOMMER OKA

Tror du att ditt kottatande kommer att forédndras den har julen jamfort med tidigare jular och i sa fall hur?

m Oka ™ Ingen skillnad ™ Minska

Din konsumtion av kott- och charkprodukter

Din konsumtion av lite dyrare kott- och
charkprodukter med hogre kvalitet

Andelen kott- och charkprodukter med enbart
svenskt kott

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Ater kétt, 1 119 intervjuer @)



JULMUST AR FORTSATT DEN KLARA
DRYCKESVINNAREN PA JULBORDET

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pé ditt julbord? (M&jligt att ange flera svar)
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 117 intervjuer @)



YNGRE AR MER INTRESSERADE AV GLOGG AN
ALDRE, OCH MINDRE SUGNA PA SNAPS

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (M&jligt att ange flera svar)
Visar topp fem drycker.

W 18-39ar 1 40-49 3r MW50-64ar W65+ ar
85% 85%

77%

46% 48% 46% 43% . 46% 48%

37%

Julmust Julol Vatten Snaps Glogg

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firarjul, 1 117 intervjuer @)



RIS A LA MALTA FORTFARANDE FAVORIT BLAND
JULGODIS OCH JULEFTERRATTER

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen?

W 2020 = 2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 013 intervjuer €



YNGRE FOREDRAR LUSSEBULLAR

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen?

18-39 ar

Lussebullar
Ris a la Malta
Knack
Pepparkakor
Chokladask
Fudge
Chokladtryffel
Mozartkulor
Skumtomtar

Ischoklad

LIVSMEDELSFORETAGEN

20%

14%

Ris a la Malta
Knack
Chokladask
Lussebullar
Pepparkakor
Mozartkulor
Skumtomtar
Marsipan
Fudge

Chokladtryffel

40-49 ar

16%

50-64 ar

Ris a la Malta
Chokladask
Lussebullar
Knack
Pepparkakor
Marsipan
Notter
Skumtomtar

Chokladtryffel

Ischoklad

21%

Ris a la Malta
Chokladask
Marsipan
Pepparkakor
Notter

Knack
Skumtomtar
Ischoklad
Mandelmussla

Lussebullar

Bas: Firarjul, 1 013 intervjuer @

65+ ar

23%



ANDERS TEGNELL POPU LARASTE JULGASTEN 2020

Vilken kand svensk person\m hwtaktuell under senaste aret sku edu'He st bjuda in till d|ttJ ulbord? /

\ \ \\y-“ ’ S p ;
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LIVSMEDELSFORETAG1 —-\-Vlia/wpptlg' N - / - = ﬁ_/_Bas: Samtliga, 1 138 intervjuer .
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POPULARASTE GASTEN I( QI:I\\‘KA ,&LDERSGRUPPER

Vilken kand svensk person\bm haL.vaHt aktuell under senaste aret skulle,du)ﬁelst bjuda in till d|ttJ ulbord? /

o7, Anders Tégnell Carina Ber/gfeldt
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Carina Bergfeldt



ARETS TRENDIGASTE LIVSMEDEL 2020: :
POTATIS, LAX, VEGETARISKT OCH ALKOHOLFRI OL

Vilken livsmedelsprodukt, mat eller dryck, skulle du utnamna till arets livsmedel 20207 Det vill sdga en produkt som
du tycker var extra aktuell eller trendig under 2020.

julol
gjord ch|ps J koppen hembakb bestaller fars

absolus SMOrredmanga _ skaldjur figk bubbel 9in prosecco havregrunbrod
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giags 321 I%gafa alkoholfri former V|n°agl I ::l;tn gronkélarebs
r lammhults roccot 9 obrv
s pONOrkal gronsa Kerz:

L3 e mjolk KOG
”é’ue‘i?gsbé"I'ObfrUkberJus'gizfﬁia gﬂ : arISk samb pobab|sgrabang oxfilé

l rlbs
won NOLKOLL  yegebariska ra gmunk @ diverse kimchi
havremjolK .= g ekologisk borde champagne bofu |Ika

bhalmab

vildsvin svenskproducerad p|zza rgggblff
SVE{P‘PO havregrynsgrot g prOdUKaE,Semr SvenSkb ﬁTﬁk kobbbu“ar narproduoerab
gront V'bké'”°cc?ogg";'ker OI'V acon burgare gyensk grillat  lammkotbt kombucha
sillsallad brynt borskrggg vego fars malb |ngefara svartkal farsk OranbSSITIOI'
naburvm alkohol efsersom Gorsk

LIVSMEDELSFORETAGEN Oppen fréga. Bas: Har svarat pa fragan, 424 intervjuer @



NAGRA TRENDIGA LIVGMEREL AR

kulle du Utnamna tillpérets livsm

Vilken livsmedelsprodukt, mat eller
du tycker var extra aktuell eller trendi

\

LIVSMEDELSFORETAGEN Oppen fréga, svaren har kodats manuellt. Bas: Har svarat pa fragan, 424 intervjuer .



