


JULMATEN VIKTIGAST
FOR ATT JULEN SKA BLI GOD

Andel som anser att man inte skulle kunna ta bort foljande
och fortfarande pasta att det &ar en riktig jul

Julmat |
Julpyntning hemma I—
Julpyntning i butik/ pa stan NEEEEEEEEE—
Julmusik I——
Julgran I—
Pepparkakor och lussebullar INE—
Julklappar IE——
Jultomten INE——
Inget av ovanstaende IE————

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kalla: Svensk Handels Julrapport 2015, webbenkat



SVENSK MAT VIKTIGAST

Vad kommer vara viktigast | planeringen av julbordet?
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Att maten Att maten Att maten ar Att det gar snabbt och Att maten Att maten
ar svensk- haller extra producerad under enkelt att forbereda inte ar for dyr ar nyttig
producerad hog kvalitet rattvisa och julbordet
miljomé&ssigt hallbara
villkor

Kalla: Demoskop Julmatsundersdkning, nov 2015



MAT OCH MILJO VIKTIGARE FOR YNGRE

100% Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet?
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Att maten Att maten Att maten ar Att det gar Att maten Att maten
ar svensk- haller extra producerad snabbt och  inte ar for dyr ar nyttig
producerad hog kvalitet  under rattvisa enkelt att
och forbereda
miljomassigt julbordet

hallbara villkor

Kalla: Demoskop Julmatsundersdkning, nov 2015



"SCHYSST” JULMAT VIKTIGARE | AR

Hur betydelsefullt kanns féljande infér planeringen av drets julbord jamfort med tidigare jular?
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40%

Staplarna anger balansmattet, dvs
andelen som anser att det &r mer

betydelsefullt i &r minus andelen som

30% anser att det &r mindre betydelsefullt
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Att maten Att maten ar Att maten Att maten Att maten Att det gar
ar svensk- producerad haller extra ar nyttig inte ar for dyr snabbt och
producerad under rattvisa hog kvalitet enkelt att
‘ och miljomassigt forbereda
hallbara villkor julbordet

Bas: Demoskop Julmatsundersékning, nov 2015



FORSALJNINGEN AV FAIRTRADE-MARKTA PRODUKTER
OKAR STADIGT
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Kalla: Fairtrade



KRAV.

Kalla: KRAV, Ekoweb
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EKOBOOMEN HALLER | SIG

Siffrorna anger arliga skningen (vérdedkningen] av totalférsaljningen

I
2012

av ekologiska livsmedel i Sverige

2013

2014

Prognos

2015

*
****



VARANNAN SVENSK
STORKONSUMENT AV EKOLOGISKT

Hur ofta valjer du i allmanhet ekologiska alternativ nar du handlar livsmedel?

Samtliga November 2015 | I NNNEEIN 34% 34% 660 4%
VELRN 27% 35% 21% 7%
Kvinna  INEIGSSNN £1% 34% 1% %
B S3 gott som alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

Bas: Demoskop Julmatsundersékning, nov 2015



RAVARUBRIST HOTAR EKOBOOM?

8 av 10 l|vsmedelsproducenter forsoker bredda sitt ekosortiment.
.men 3 av 4 upplever brist pa ekoravara.

Kalla: Livsmedelsforetagens konjunkturbrev sep 2015



DET NAPPAR FOR MILJOMARKT FISK
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® Antalet MSC-markta produkter i Sverige* = MSC-markta produkters andel av fisk

och skaldjur som saljs | Sverige**

*Kalla: MSC (Marine Stewardship Council), Nielsen Scantrack, vecka 13-36, augusti 2015. Dagligvaruhandeln, forséljning i ton,
inom varugruppen MSC

**Kalla: Nielsen Scantrack, vecka 13-36, 2014 och 2015. Dagligvaruhandeln, férsaljning i ton, inom varugruppen MSC. |
Nielsens data innefattas produkter med en barcode [t.ex. inte fiskdiskar) fran de storsta livsmedelskedjorna i Sverige.



MILJO OCH HALLBARHET VIKTIGT NAR VI HANDLAR JULMAT

Hur viktigt ar miljé- och hallbarhetsaspekten nar du handlar?

~ M Mycket viktigt ~ ®Viktigt = Varken eller ®inte s viktig't - Helt oviktigt

!

Kalla: Svensk Handels Julrapport 2015



UTBUDET AV "GODA"
PRODUKTER HAR OKAT

A ATESSTR [0
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Kalla: Fairtrade



EN GODARE BRANSCH

90 procent av palmoljan | svenskproducerade
livsmedel ar nu hallbarhetscertifierad enligt RSPO.



FLER GODA INITIATIV




SVENSKPRODUCERAT
ALLT VIKTIGARE



'FLER ANSER DET MYCKET VIKTIGT MED
SVENSKA RAVAROR | MATEN

Hur viktigt &r det for dig att den mat och dryck du konsumerar till 6vervdgande del bestar av svenska ravaror?

samtiga Novermber 2015 s 25
oo | s i
e | S 5

B Mycket viktigt 1 Ganska viktigt Inte sarskilt viktigt M Inte alls viktigt

Kalla: Demoskop Julmatsundersdkning, nov 2015



VI TANKER ATA MER SVENSKT OCH GODARE KOTT...

Din konsumtion av lite
produkter med hogre

kvalitet 2929, 71% 6%

~ Andelen kétt- och chark-
produkter med enbart

svenskt kott
39% | 56% 4%

M Oka M Ingenskillnad M Minska

Kalla: Demoskop Julmatsundersdkning, nov 2015



...MEN MINDRE MANGD KOTT

Under &ret har det varit en intensiv debatt om kéttkonsumtionen.
Tror du att ditt kéttdtande kommer att férdndras den har julen jamfart med tidigare jular och i sa fall hur?

95% ater katt,
nagot farre
bland personer

> 3 .. under 40 &r och
Din konsumtion av kott- fler bland dem
och charkprodukter som bor p3

landet.
3% 79% 18%

M Oka ™ Ingenskillnad M Minska

Kalla: Demoskop Julmatsundersdkning, nov 2015



KOTTET FORTSATTER
DOMINERA JULBORDET



Jansson
Kottbullar

Revbensspjall

Risgrynsgrot

Julgodis
Julskinka*
Sill
Brod/Vortbred
Gravad lax
Senap

Korv

M Kommeratt vara hemlagat

o
oS

JANSSON OCH KOTTBULLAR SKA VARA HEMLAGAT

I valet mellan férdiglagat och hemlagat, hur tror du att det kommer att vara
pé ditt julbord/ under din jul i &r nér det géller foljande ratter?

' 20%

40%

60%

Kalla: Demoskop Julmatsundersékning, nov 2015

80%

B Kommer att kopas fardigt

100%

Senap
Julskinka
Kottbullar

Sill
Brod/Vértbrod
Julgodis

Korv

Jansson
Risgrynsgrot
Gravad lax

Revbensspjall

0% 20% 40% 60% | 80% 100%

B Kommer att finnas = M Kommerinte att finnas

* Hemlagat = hela tillagningen inkl. kokning



VI VILL OCKSA
"HA DET GOTT” | STORRE
UTSTRACKNING



EN AV FEM TANKER HAMER LEDIGT | JUL

I vilken utstrackning tror du féljande st&mmer in p& hur du kommer att fira jul i &r jamfért med
tidigare jular?

Ledig tid fran jobb och
annan sysselsattning

18% 70% 10%

Tid med familj och vanner

16% 77% ; 7%

Matlagning och tid i koket

10% 78% 12%

Nojen och fritidsaktiviteter

8% 80% 1%

B Merantidigare jular B Ingen skillnad B Mindre &n tidigare jular

Kalla: Demoskop Julmatsundersékning, nov 2015



VISSA SAKER
FORANDRAS INTE



KVINNORNA TAR STORRE ANSVAR FOR JULMATEN

| vilken utstrackning ansvarar du fér att ordna julmaten?

Samtliga 2015 | S 509 M

17% 3%
Man AN 59% 20% 3%
Kvinna [N s 4% 3%
M Har stort eller ¥ Har delvis Inte alls, kommer M Firar inte jul
fullt ansvar ansvar till dukat bord

Kalla: Demoskop Julmatsundersékning, nov 2015



SA MYCKET TID LAGGER VI PA JULBORDET

JULBORDSMENY
| Jansson Hemlagat Fardigkopt
Kpttbullayr julbord julbord

Risgrywnsgrit Totalt antal timmar 27 h 3h
JI/LLS‘Q,,LV\JQQ Kvinnor 18 h 2h
JIALQ)OO{/LS ‘ Man 9 h 1h

Revbensspjill

Sill

Brod/vortbrbol

Gravad Lax

Korv

Senap







