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Om undersokningen

Antal intervjuer

Metod

Malgrupp

Vagning

Period

1 141 intervjuer

Internetpanel, telefonrekryterad baserat pa ett

slumpmassigt urval

Allmanheten

Resultatet har vagts med avseende pa parti,

kén och alder

18 — 21 november 2013
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Tydliga konsskillnader gallande ansvar for julmaten

I vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten?
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Bas: Samtliga, 1141 intervjuer



Skinka viktigast pa julbordet - alen minst populér

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

Om du skulle behéva valja bort en ratt pa julbordet, vilken av foljande skulle du da ta bort?
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Bas: Firar jul, 1118 intervjuer
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Julskinkan klar favorit

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?
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Tydliga aldersskillnader

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?
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Dieternas genomslag - vegetarianer gillar gloggen

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?
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Vanligast med hemlagad Jansson och kottbullar

I valet mellan fardiglagat och hemlagat, hur tror du att det kommer att vara pa ditt
julbord/ under din jul i &r nar det galler foljande ratter?
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Bas: Firar jul, 1118 intervjuer



Halften av norrlanningarna gravar laxen sjalva

| valet mellan fardiglagat och hemlagat, hur tror du att det kommer att vara pa ditt
julbord/ under din jul i ar nar det galler foljande ratter?
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En av tio foljer eller forsoker folja 5:2-dieten

Foljer du just nu nagon eller nagra av foljande dieter?
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Kvinnor gar oftare pa nagon diet

Foljer du just nu nagon eller nagra av foljande dieter?
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Unga ater oftare vegetariskt

Foljer du just nu nagon eller nagra av foljande dieter?
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LCHF vanligare utanfor staderna

Foljer du just nu nagon eller nagra av foljande dieter?
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Halften kommer att skippa dieten under julen

Kommer du att félja din diet under julen?

Foljer LCHF 52 48
Foljer Gl 44 56
Foljer 5:2 44 55
Foljer viktminskningsprogram 45 55
Foljer lagfettsdiet 30 70
Vegetarian/Vegan 77 23
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Bas: Foljer diet och firar jul, 330 intervjuer



Tre av fem har en ratt de inte garna overlater
Jansson vanligaste reviret”

Finns det nagon eller nagra julratter som du mycket ogarna 6verlater ansvaret for till
nagon annan i julsallskapet att handla eller tillaga?
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Man vill sjalva griljera skinka och laga Jansson

Finns det nagon eller nagra julratter som du mycket ogarna 6verlater ansvaret for till
nagon annan i julsallskapet att handla eller tillaga?
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Aldre vill ha kontroll 6ver julmaten

Finns det nagon eller nagra julratter som du mycket ogarna 6verlater ansvaret for till
nagon annan i julsallskapet att handla eller tillaga?
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