


MAT FQR HALSA
OCH VALBEFINNANDE 5

Hur vi som producerar och foradlar livemedel arbetar med
mat och halsa.

Vad vi ater och hur vi rér pa oss har stor paverkan pa var halsa
och manga aktorer har ansvar fér att framja en sund livsstil
dar bade halsosamma matvanor och fysisk aktivitet ar cen-
tralt. Féraldrar, skolor, myndigheter, foretag och andra maste
tillsammans aktivt arbeta for att skapa battre

forutsattningar for matgladje, halsa och valbefinnande.

Kostrad och naringsrekommendationer liksom tillgang till
kunnig och kompetent personal ar viktigt i detta arbete. Med
detta som bas vill vi som producerar och foradlar livsmedel
gora det enklare for konsumenten att gora medvetna och hal-
sosamma val genom att:

¢ Erbjuda livsmedel som underlittar for konsumenten att
valja god, variationsrik och halsosam mat och dryck

e Vi erbjuder livsmedel for konsumenten i butik och till
restaurang och storkok.

e Vi gor bade livsmedel som passar manga och for
konsumenter med sarskilda behov. B'*-




¢ Mirka, marknadsféra och informera om livsmedel p3 ett
ansvarsfullt, tydligt och balanserat satt

» e Vi tar hansyn till kostrad och naringsrekommenda-
tioner nar vi informerar om vara livsmedel genom att
visa mattliga portionsstorlekar och visa livsmedlena
som en del av en balanserad kost.

e Vi anvander mojligheten att marka livsmedel med
nyckelhal, narings- och halsopastdende och gor det
pa ett for konsumenten tydligt och balanserat satt.

e Vi marknadsfor vara livsmedel pa ett ansvarsfullt

och vederhaftig satt, speciellt de riktade mot barn.

¢ Bidra till okad kunskap om sambandet mellan matvanor,
fysisk aktivitet och halsa

e \/i sprider information till konsumenter, kunder och
medarbetare via forpackningar, faktablad, broschyrer,
recept och hemsidor.

e Vi deltar i den offentliga debatten om mat och halsa
med vetenskapligt grundad fakta och information.

‘ e Vi framjar forskning och utnyttjar den nya kunskapen
Wy for att kunna erbjuda konsumenten fler hdalsosamma
livsmedel.
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