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OM UNDERSOKNINGEN

Antal intervjuer 1020

Metod Internetpanel, telefonrekryterad baserat
pa ett slumpmassigt urval

Malgrupp Allmanheten

Vagning Resultatet har vagts med avseende pa

parti, kén och alder
Period 15-19 november 2018

Undersékningen genomférdes av Demoskop pa uppdrag av
Livsmedelsforetagen.



FORSTA ADVENT AR DET OKEJ ATT BORJA ATA
JULMAT ENLIGT DE FLESTA

Nar tycker du att man far borja ata julmat?

0%

Fran och med
oktober (under

julkvartalet”)
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3%
]

Fran och med
november

46%

25%

Fran och med forsta Fran och med “lilla
advent julafton” (23
december)

15%

Fran och med
julafton (24
december)

9%

Nar SMHI officiellt  Man far &ta julmat
meddelar att det ar aret om
vinter

Bas: Firar jul, 989 intervjuer o



DET AR NAGOT VANLIGARE ATT KVINNOR
ANSVARAR FOR JULMATEN AN MAN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten?

Samtliga
Man

Kvinnor

B Har stort eller fullt ansvar m Har delvis ansvar M [nte alls, kommer till ett dukat bord © Firar inte jul

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1020 intervjuer °



FORTFARANDE OVANLIGT ATT BESTALLA
HEM MATEN TILL JULBORDET

Kommer du/den som ansvarar for ditt julbord att bestalla maten fran en restaurang, en cateringfirma
eller ett matkasseforetag?

93%

29/, 3% 1%

0%
—— I
Ja, vi kommer att bestalla Ja, men bara delar av Nej, men vi har dvervagt det Vet ej/Ej svar
hela vart julbord julbordet

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 989 interviuer (@)



ATT MATEN P,&.JULBORDET AR SVENSK-
PRODUCERAD AR FORTSATT VIKTIGAST

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ]

W Samtliga 2015  m Samtliga 2018

59%

40%

25%  24%

179 22%
o 17% 0
16% 19%
Att maten ar Att maten haller Att maten ar Att maten inte &r for  Att det gar snabbt  Att maten ar nyttig Ejsvar
svenskproducerad  extra hog kvalitet producerad under dyr och enkelt att
rattvisa och forbereda julbordet
miljomassigt hallbara
villkor

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Har atminstone delvis ansvar for julmaten, 844 intervjuer °



SILL, PRINSKORV OCH RODBETSSALLAD BLAND
DE BASTA FARDIGRATTERNA PA JULBORDET

Vilka fardigratter &r bast pa julbordet?

KOTTBULLAR
|AX RODBETSSALLAD
s | ¢ PR'NSKURV ST
GRAVIDS N INlAGI]SKmKA "'

SYLTA IANSSONS HLNST
RU"M{J"LSK'NKA FARDIGRATTER eveeaste
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VANLIGAST ATT KOPA KORV, SENAP OCH BROD,
OCH LAGA EGEN JANSSON OCH KOTTBULLAR

| valet mellan fardiglagat och hemlagat, hur tror du att det kommer att vara pa ditt julbord/under din jul i &r nar det
galler foljande ratter?

Korv 93% 7%
Senap 90% 10%
Brod/Vortbrod 75% 25%

Gravad lax 73% 27%
Sill 64% 36%
Julskinka 56% 44%
Julgodis 49%
Risgrynsgrot 31% 69%
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79%

Kottbullar

—

8% 82%
Jansson 5% 95%

W Kommer att kopas fardigt W Kommer att vara hemlagat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Har resp. ritt pa julbordet Q



JULSKINKAN AR FORTFARANDE FAVORITEN PA
JULBORDET, MEN TAPPAR NAGOT SEDAN 2017

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

w2017 m2018
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JULSKINKANS FAVORITSKAP HAR KRYMPT
VARJE AR SEDAN 2013

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

40%
o \
30%
— Julskinka
25% =5 = Jansson
Sl
20%
() | gX
15% —=Revbensspjall
/
/\ . Kottbullar
10% /\ - —Gréhkél
/
5% — ——
00/0 /

2013 2014 2015 2016 2017 2018
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KAL OCH VEGETARISKT VANLIGAST BLAND DE
MER OVANTADE RATTERNA PA JULBORDET

Finns det pa julbordet som du ater nagon eller nagra mer ovantade ratter som man normalt inte annars brukar hitta

pa ett julbord? n KMRUT HNSKA
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KOTT OCH CHARK PA JULBORDET

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar)

66%

40%
24%

9%
6%
I
Kott och charkprodukter Fisk och skaldju Gronsaker och rotfrukter Annan icke-animalisk Brod och kex Annat
mat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 989 intervjuer Q



KVINNOR AR MER INTRESSERADE AV FISK &
SKALDJUR SAMT GRONSAKER & ROTFRUKTER

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Mgjligt att ange flera svar]

W Samtliga ™ Man = Kvinnor

79%

47%

31%

o)
9% 7% 10% 6% 8% 4%
[ B
Kott och charkprodukter Fisk och skaldjur Gronsaker och rotfrukter Annan icke-animalisk Brod och kex Annat
mat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 989 intervjuer @



EN AV FEM YNGRE EFTERFRAGAR ETT JULBORD
MED MYCKET VEGANSK JULMAT

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Mgjligt att ange flera svar]

B Samtliga ™ 18-39ar = 40-49&r mMb50-64 ar mW6b+ ar

68% 47%
64%

66% 66%

bb% L% 43%
40%

33%

24% 26% 249, 24%
21%

19%

1%
6% .
30/0 2(%) 40/0 20/0 10/0 20/0 10/0 AOAJ
_—4
Kott och charkprodukter Fisk och skaldjur Gronsaker och rotfrukter Annan icke-animalisk Brod och kex Annat

mat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 989 intervjuer Q



JULMUST DEN MEST EFTERFR,&GA_DE DRYCKEN,
EN AV FYRA VILL HA ALKOHOLFRI OL

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pé ditt julbord? (M&jligt att ange flera svar)

Julmust 84%
Julol
Vatten
Snaps I 39Y%
Glogg . 38Y%
Alkoholfri ol I 26%
Annan ol N 3%
Vin . 7%
Mjolk N 3%
Alkoholfri cider NG 5%
Cider NN 5%
Champagne/mousserande vin I 4%
Juice M 3%
Alkoholfritt vin 1l 2%
Vegetabiliska alternativ till mjolk Il 1%
Annat I 5%

58%

54%

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 989 interviuer ()



RIS A LA MALTA AR MEST POPULART BLAND
JULIGA EFTERRATTER OCH JULGODIS

Vilket av foljande godis/efterratter &r din favorit under julen?

16%

13%
1%
8%
7%
5% 5%
40/0 30/O 30/ 0
_ 5% 2% 2% 2%
1% %,
HEEE = 0%

N~ N N < N X
NGRS O <& @ @ \© >° \ P N O R o &
@’b \borb \rbbfb (\lisl‘ Q\JQ& ((O\Q %O\' \'0((\ b\g&\ % \}6 {Ql‘\} @o(o \Qo\b \b °r00)0 81‘\} K 0§\(9 \$Q\Q VQQ
> >
o S NCAN & o & S N &
\ h 9 QN > < W

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 989 interviuer ()



MILLENNIALS FOREDRAR KNACK

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen?

Knack
Lussebullar
Pepparkakor
Ris a la Malta
Marsipan
Chokladask
Notter

Kola
Skumtomtar

Fudge

18-39 ar
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Ris a la Malta
Chokladask
Lussebullar

Marsipan
Pepparkakor
Knack
Skumtomtar
Mozartkulor
Fudge

Chokladtryffel

40-49 ar

%
%
9%
%
9%
%
%
%
5%
5%

Ris a la Malta
Chokladask
Notter

Knack
Marsipan
Skumtomtar
Pepparkakor
Chokladtryffel
Ischoklad

Mandelmussla

50-64 ar

I
I 5
B

B s

Ris a la Malta
Chokladask
Pepparkakor
Knack

Notter
Mandelmussla
Marsipan
Skumtomtar
Lussebullar

Fudge

b5+ ar

Bas: Firar jul, 989 intervjuer @






LOFVEN GAR OM SJOSTEDT SOM POPULARAST
JULBORDSVARD, BUSCH THOR OKAR MEST

Om du maste valja, vem av dessa partiledare skulle du helst vilja dta julbord hemma hos?

17%
I 13%

w2017 m2018

18% 18%

14%

12% 12%

4% 4/
2/

Stefan Léfven (S) Jonas Sjostedt  Ebba Busch  Annie L66f (C) Jimmie Akesson UL Krlstersson Jan Bjorklund  Gustav Fridolin Isabella Lovin
(V) Thor (Kd) (Sd) [L] (Mp) (Mp]
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ARETS TRE TRENDIGASTE LIVSMEDEL 2018:
GRONKAL, ALKOHOLFRI OL OCH SOTPOTATIS

Vilken livsmedelsprodukt, mat eller dryck, skulle du utnamna till arets livsmedel 2.(.]18?
Det vill séga en produkt som du tycker var extra aktuell eller trendig under 2018. (Oppen fragal

10%
4%
3%
20/0 20/0 20/0
2% 1% 1% 1%
1%
0,
Il...l...-

N —

Gronkal  Alkohol- Sot- Havre- Kombucha Oumph Kal Halloumi Kvarg Lax Pulledpork Agg Flask
fri ol potatis  baserade
produkter

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Har svarat pa fragan, 523 intervjuer @



