LIVSMEDELSFORETAGEN
ALLMANHETEN OM MAT & HALSA
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k SEORETAGEN
L i

OM UNDERSOKNINGEN

Antal intervjuer 1 046 resp. 1059

Metod Internetpanel, telefonrekryterad baserat
pa ett slumpmassigt urval

Malgrupp Allmanheten

Vagning Resultatet har vagts med avseende
pa kén och alder

Period 23-25 november 2020 resp.
23-27 november 2020

Institut Undersokningen genomférdes av Demoskop pa
uppdrag av Livsmedelsforetagen



PANDEMIN HAR MEDFORT ANDRADE VANOR

Har du under coronapandemin gjort mer av nagot av foljande? (Mgjligt att ange flera svar]

Planerat mina livsmedelsinkop
Motionerat (t ex promenerat, trénat
Kopt hamtmat/take away fran restauranger
Minskat mitt matsvinn

Lagat mat frén grunden

Handlat livsmedel via internet

Bakat

Kopt mer svenskproducerade livsmedel
Testat nya matratter

Forsokt ata halsosamt

Lagat matlador

Odlat

Kopt fardigratter
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36%
29%
26%
26%
23%
20%
20%
19%
19%
17%
15%
14%

12%

Bas: Samtliga, 1 046 intervjuer e



1 AV 6 HAR ATIT MER
CORONAPANDEMIN A

Ater du battre eller sdmre ur halsosynpunkt nu an in

3%

Mycket battre Nagot battre

LIVSMEDELSFORETAGEN ‘



UNDER PANDEMIN AR VI MER INTRESSERADE AN
INNAN ATT LARA 0SS NYA RECEPT | MEDIA

Vilka @mnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att lara dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i

sociala medier? (Fritt antal svar)

w2020 = 2019

48%

40%

36% 36% 38% 34%

3% 2%
Nya recept Mat och dryck Hur man ska ata Hur mat och Matens Innehalletimat  Nya dieter
som kan gdra  naringsriktigt dryck klimatpaverkan och dryck
oss friska eller produceras
sjuka
LIVSMEDELSFORETAGEN

13%

3% 29, 3% 3%

Annat Jag arinte Vet g
intresserad av
att ta del av
innehall om mat
och dryck

Bas: Samtliga, 1039 intervjuer o



KVINNOR MER INTRESSERADE AV MAT OVERLAG
- SARSKILT AV RECEPT OCH KLIMATPAVERKAN

Vilka @mnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att lara dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i

sociala medier? (Fritt antal svar)

59%

39%
310, 33%

Mat och dryck Hur man ska ata
som kan gdra  naringsriktigt
oss friska eller

sjuka

Nya recept
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290/0 300/0

B Man = Kvinnor

38%
34%

3% 2%
Hur mat och Matens Innehalletimat  Nya dieter
dryck klimatpaverkan och dryck
produceras

0
29, 5%

Annat

19%

6%
2% 3%

Jag arinte Vet g
intresserad av
att ta del av
innehall om mat
och dryck

Bas: Samtliga, 1039 intervjuer °



YNGRE MER INTRESSERADE AV ATT LARA SIG OM
KLIMATPAVERKAN OCH PRODUKTION

Vilka @mnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att lara dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i
sociala medier? (Fritt antal svar]

m18-39ar m40-49 3r m50-64 ar w65+ ar

34%34%33% 339
29% 28% 27%

0
22% 21% 23% 23%

30%

16%
13%

T1%11%
6%

3% 3% 2% 4% 3%

0,
1% 1oy 270 3%

2%

Nya recept Mat och dryck Hur man ska &ta Innehallet i mat Matens Hur mat och Nya dieter Annat Jag arinte Vet g
som kan gdra  naringsriktigt och dryck klimatpaverkan dryck intresserad av
oss friska eller produceras att ta del av
sjuka innehall om mat
och dryck

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1059 intervjuer (@)
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LIVSMEDELSFORETAGEN < 18 FI & Bas: Samtliga, 1059 intervjuer



LAGRE FORTROENDE FOR FORSKARE OCH
JOURNALISTER BLAND LAGUTBILDADE

Vilka av foljande litar du sarskilt pa nar det galler information om sambandet mellan mat och halsa?
(Valj max tre alternativ)

B Grund-/Folkskolenivd = Gymnasieniva M Universitet/Hogskoleniva
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VARA STORSTA MAT & HALSA-INFLUENCERS

Finns det nég__on offentlig person som du lyssnar sarskilt mycket pa nar det kommer till hur man kan ata och dricka
halsosamt? (Oppet svar)
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: De som har svarat, 130 personer Q



VIKTIGAST ATT MATEN AR SVENSKPRODUCERAD,
NYTTIG & HALSOSAM OCH GER SMAKUPPLEVELSE

Vad ar viktigast nar du valjer vilken mat du ska kopa? Att den... (Valj max tre alternativ)

Ar producerad i Sverige

Ar nyttig och hélsosam

Ger en smakupplevelse

Ar prisvard

Ar producerad i mitt lokala ndromréde
Ar bra for klimatet

Ar fri fran tillsatser

Gar snabbt och enkelt att tillaga
Hjalper mig att nd mina tréaningsmal
Hjalper mig att ga ner i vikt

Annat

LIVSMEDELSFORETAGEN

53%

43%

38%
25%
2L%
22%

17%

Bas: Samtliga, 1039 intervjuer @



ATT MATEN AR SVENSKPRODUCERAD OCH

KLIMATVANLIG ANNU VIKTIGARE BLAND KVINNOR

Vad ar viktigast nar du valjer vilken mat du ska kopa? Att den... (Valj max tre alternativ)

Ar producerad i Sverige

Ar nyttig och hélsosam

Ger en smakupplevelse

Ar prisvard

Ar producerad i mitt lokala ndromréde
Ar bra for klimatet

Ar fri frén tillsatser

Gar snabbt och enkelt att tillaga
Hjalper mig att nd mina tréaningsmal
Hjalper mig att ga ner i vikt

Annat

LIVSMEDELSFORETAGEN

B Man = Kvinnor

45%

44%
45%

42%
41%

41%
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26%
26%
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Bas: Samtliga, 1059 intervjuer Q



DRYGT 1 AV 10 SAGER ATT DE INTE ATER ELLER
FORSOKER ATT INTE ATA LAKTOS

Foljer du just nu ndgon eller nagra av foljande dieter? (Mgjligt att svara ja pa flera dieter]

B Foljer m Forsoker folja
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ANDELEN SOM ATER ELLER FORSOKER ATA
LAKTOSFRITT HAR OKAT SEDAN 2019

Foljer du just nu nagon eller nagra av féljande dieter? (Mgjligt att svara ja pa flera dieter] Visar andelen
som svarat "Foljer” samt "Forscker folja”.

14%

—\/egetarian/vegan
12% g /veg

—|_aktosfritt

o —— - —Antiinflammatorisk kost**

—LCHF

—Glutenfritt*

10%

8%

6%

—Viktminskningsprogram

—Paleo**
—_—h-2
2% ]

4%

0%

2014 2015 2016 2019 2020

LIVSMEDELSFORETAGEN Visar andelen som foljer eller forsoker folja resp. diet. *Lades till 2015, **Lades till 2019 Bas: Samtliga, 1059 intervjuer @



DALIG FOR HALSAN
KAT SEDAN 2019

vardags? Ange ditt svar pa en skala fran 1 till 5 dar




KVINNOR OCH YNGRE AR LIKA OROLIGA FOR ATT
MATEN PAVERKAR KLIMATET SOM HALSAN

Oroar du dig over foljande nar det galler maten du ater till vardags? Visar andelen som har svarat 4 = "I ganska stor”
eller 5 = "I mycket stor” utstrdackning pa en skala fran 1-5.

m Att maten jag ater ar dalig for min hilsa m Att maten jag dter paverkar klimatet negativt

60%
56%

54% 55% 530, 6% 54%  54%

43%

Alla Man Kvinnor 18-39 ar 40-49 ar 50-64 ar 65+ ar

LIVSMEDELSFORETAGEN Visar andelen som svarat ganska eller mycket stor utstrackning. Bas: Samtliga, 1039 intervjuer @



1 AV 2 TROR ATT DET AR FARLIGARE ATT ATA FOR
MYCKET SOCKER AN FOR MYCKET SALT

| vilken utstrackning instémmer du i om foljande pastaenden? Ange ditt svar pa en skala fran 1 till 5 dar 1 = "Haller
inte alls med” och 5 = "Haller helt med”.

®m Haller med (4-5) mVarkeneller (3) m Haller inte med (1-2)

"Jag smakar alltid innan jag saltar maten pa
tallriken”

"Na&r jag handlar tittar jag oftast pd hur hdg

salthalten i en produ o ®
"Det arvarre for min halsa att ata for mycket socker

an for mycket salt” ¥
v R
“Det ar varre for min halsa att'ata for mycket'gocker
an att ata for mycket fett® ‘ + B

"Jag forsoker att valja light-produkter sa ofta jag
Kan"

LIVSMEDELSFORETAGEN YR Bas: Samtliga, 1059 intervjuer (@
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