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OM UNDERSOKNINGEN

Antal intervjuer 1011

Metod Internetpanel, telefonrekryterad baserat
pa ett slumpmassigt urval

Malgrupp Allmanheten

Vagning Resultatet har vagts med avseende
pa kon och alder

Period Okt-nov 2019

Undersékningen genomférdes av Demoskop pa uppdrag av
Livsmedelsforetagen.



VARIFRAN FAR MAN SIN
INFORMATION OM MAT

OCH HALSA?




FORSKARE OCH LIVSMEDELSVERKET DE
MEST TROVARDIGA KALLORNA

Vilka av foljande litar du sarskilt pa nar det galler information om sambandet mellan mat och halsa?
(Valj max tre alternativ)
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1011 intervjuer ()



FORSKARE OCH LIVSMEDELSVERKET HAR HOGST
FORTROENDE

Vilka av féljande litar du sarskilt pa nar det galler information om sambandet mellan mat och halsa?
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Forskare  Livsmedelsverket Socialstyrelsen  Vetenskaps- Slakt och Mat- och Livsmedels- Dagligvaruhandeln Annat
journalister vanner halsoprofiler producenter

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer

LIVSMEDELSFORETAGEN



FORSKARE OCH LIVSMEDELSVERKET HAR HOGST
FORTROENDE
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Vilka av féljande litar du sarskilt pa nar det galler information om sambandet mellan mat och halsa?

mm Samtliga
—18-39 ar
—40-49 ar
——50-64 ar
——65- ar

Forskare  Livsmedelsverket Socialstyrelsen  Vetenskaps- Slakt och Mat- och Livsmedels- Dagligvaruhandeln Annat
journalister vanner halsoprofiler producenter

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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TV OCH DAGSTIDNINGAR DAR FLEST FAR
INFORMATION OM MAT OCH HALSA

Fran vilka av féljande kanaler far du huvudsakligen din information om sambandet mellan mat och halsa?
(Valj max tre alternativ)

Vetenskapsprogram pa tv a0 24%
Dagstidningar 32% 7%
Mat- och halsoprograrn pé t T |
Dietister, lakare och annan sjukvardspersonal — W 27%
Forskningspublikationer 18 % 22%

Radio N N 8%

17%
Al entidn " RE
Mat- och halsotidningar 2L 15%

Facebook _6%7%

Kvillstidningar —T— b%.

Youtube _3% 5%

Ovriga sociala medier ~T— 57 ®m November 2019

7%
Bloggar S 45(;0/0 Juni 2018
Podcasts om mat och halsa 8% o,

. 3
Annat ° 7%

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1011 intervjuer ()



TV-PROGRAM OCH DAGSTIDNINGAR AR VIKTIGASTE
INFORMATIONSKANALERNA

Fran vilka av foljande kanaler far du huvudsakligen din information om sambandet mellan mat och halsa?
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. 7 6 5 5 5 -
Veten- Dags- Mat- och Dietister, Forsknings- Radio  Mat- och Facebook Kvills- Youtube Ovriga  Bloggar Podcasts om Annat
skaps-  tidningar  halso- lakare publikationer halso- tidningar sociala mat och halsa
program program och annan tidningar medier
pa tv patv  sjukvards-

personal

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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TV AR VIKTIGARE KANAL BLAND ALDRE, NATMEDIER
VIKTIGARE BLAND YNGRE

Fran vilka av féljande kanaler far du huvudsakligen din information om sambandet mellan mat och héalsa?

% 60
mm Samtliga
—18-39 ar
—40-49 ar
~——50-64 ar
40 °
——65- ar
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Veten- Dags- Mat- och Dietister, Forsknings- Radio  Mat- och Facebook Kvills- Youtube Ovriga  Bloggar Podcasts om Annat
skaps-  tidningar  halso- lakare publikationer halso- tidningar sociala mat och halsa
program program och annan tidningar medier
pa tv patv  sjukvards-
personal

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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VARA STORSTA MAT OCH HALSA-INFLUENCERS

Finns det nagon offentlig person som du lyssnar sarskilt mycket pd nar det kommer
JACOB GUDIOL

till hur man kan ata och dricka hilsosamt? (Oppet svar)
MICHAEL

DR MICHAEL MOSLEY

HANSEN S cortng OLIVER

CHARLOTI'E STIG ™epotcm SVENSSON - wJAMIE . R ANNIKA
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LAEKEEBAETSRM% WOLD TAR E O ANDERS g MAFERFEEf{
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PAULSSON GUDIOL  wseormr
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BENGMARK 5ANNAT AY LOR

TAREQ TAYLOR
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VAD VILL SVENSKARNA
LARA SIG MER OM KRING

MAT OCH HALSA?




SVENSKARNA AR TROTTA PA ATT LARA SIG OM
NYA DIETER - DE VILL VETA HUR MAT BLIR TILL

Vilka @mnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att ldra dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i
sociala medier? (Fritt antal svar]

Hur mat och dryck produceras | 1%
Innehdllet i mat och dryck |, 40%
Nya recept |, 3s%
Hur man ska ata naringsriktigt | 3%
Mat och dryck som kan géra oss friska eller sjuka [ N QR N 6%
Matens klimatpaverkan [ 34%
Nya dieter [l 2%
Annat [l 2%

Jag arinte intresserad av att ta del av inneh&ll om mat och dryck | N 3%

Vetej [ 3%

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1011 intervjuer (@)



KVINNOROAR SARSKILT INTRESSERADE AV MATENS
KLIMATPAVERKAN

Vilka amnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att lara dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i sociala medier?
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Hur mat och Innehalleti mat Nyarecept Hur manska Mat och dryck Matens Jag ar inte Annat, ange Nya dieter
dryck och dryck ata som kan gora klimatpaverkan intresserad av
produceras naringsriktigt oss friska eller att ta del av
sjuka innehall om

mat och dryck

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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YNGRE AB MER INTRESSERADE AV MATENS
KLIMATPAVERKAN

Vilka amnen inom omradet mat ar du mest intresserad av att lara dig mer om i tidningar, pa tv, radio eller i sociala medier?

% 100
mm Samtliga
—18-39 ar
80 —40-49 ar
~——50-64 ar
——65- ar
60
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0
Hur mat och  Innehallet i mat Nya recept  Hur man ska ata Mat och dryck Matens Jag ar inte Annat, ange
dryck produceras  och dryck naringsriktigt som kan gora oss klimatpaverkan intresserad av att
friska eller sjuka ta del av innehall
om mat och
dryck

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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VILKA DIETER FOLJER

SVENSKARNA?




VEGETARIAN/VEGAN VANLIGASTE DIETEN

Fo

Vegetarian/vegan
Laktosfritt
Antiinflammatorisk kost
Viktminskningsprogram
Glutenfritt

5-2

LCHF

Annan diet

Gl

Raw Food

Keto

Lagfettsdiet

Paleo

er du just nu nagon eller nagra av foljande dieter?
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W Ja/Jag forsoker

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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VEGETARIAN/VEGAN TYDLIGASTE TRENDEN

Fo

ljer du just nu nagon eller nagra av foljande dieter?

Maj 2014 mAug 2015 mMaj2016 mNov 2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN

Visar andelen som féljer eller forsoker folja resp. diet. *Lades till 2015, **Lades till 2019
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HYSTERIN KRING DOLT SOCKER HAR AVTAGIT...

Mat och hélsa i media 2014-2019 (pressklipp)
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LIVSMEDELSFORETAGEN For 2019 har artiklar jan-jun dubblats for att ge antagande om helaret



LCHF-TRENDEN HAR AVTAGIT...

Mat och hélsa i media 2014-2019 (pressklipp)
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LIVSMEDELSFORETAGEN For 2019 har artiklar jan-jun dubblats for att ge antagande om helaret



... ANTIINFLAMMATORISKT AR DET NYA SVARTA ...

Mat och hélsa i media 2014-2019 (pressklipp)
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LIVSMEDELSFORETAGEN For 2019 har artiklar jan-jun dubblats for att ge antagande om helaret



... "ILLSAMMANS MED VEGANTRENDEN

Mat och hélsa i media 2014-2019 (pressklipp)
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LIVSMEDELSFORETAGEN For 2019 har artiklar jan-jun dubblats for att ge antagande om helaret



HUR GOR SVENSKARNA
FOR ATT ATA MER

HALSOSAMT?




KVINNOR TANKER MER PA HALSOASPEKTER

| vilken utstrackning tanker du pa halsoaspekter nar du véaljer vilken mat du koper?

Samtliga

Man

Kvinna

18-39 ar
40-49 ar
50-64 ar

65- ar

Hoginkomsttagare
Medelinkomsttagare
Laginkomsttagare
Storstadsomraden
Ovriga stadsomraden

Ovriga landet

20% 40% 60% 80% 100%

B | mycket stor utstrackning | ganska stor utstrackning I Varken eller 1 ganska liten utstrackning 1 mycket liten utstrackning [ |Ej svar

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer

LIVSMEDELSFORETAGEN



ATT VALJA MER GRONT AR ETT VANLIGT SATT ATT

ATA MER HALSOSAMT Undvika socker
Ata RS KOLHYDRATER F
GRONSAKER

ATER'““ FORSOKER MKT
HALVE ABRIK AT UNDVIKER i VEGETARISKT |- UKTmmm
ERaﬂﬁ::m

MINERE %'JR'%%%,%%KOTTM

oo ST 5 BAANGD GDEHS' 'wahﬂﬁl{ﬂ FORMUFT T I.‘ETT

gronsaker och
mindre

Ata mer . .“:Gh GMDEMVARIEEI m R NTFISK
: AT‘”AUNDVIKA WOl

ROTT SOC RAVAROR
KER Varierad kost, inte storre

kolhydrater : o
portioner an jag

Sma portioner, undvik
smaatande pa kvallen

forbrukar, undviker kost
med socker

Fraga: Oavsett om du foljer en diet eller inte, har du ndgon egen strategi eller princip for att dta lite mer hdlsosamt i vardagen?

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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HALSOSAM MAT AR GRON, ALLSIDIG OCH

BALANSERAD

Allsidig kost fran LITE
hela kostcirkel
S EHG-LHLHNﬁRF’RGDUCERhT GRONT
. SOCKER" -
® ® 46 | IGT MATEN MJDLK .

GRONSAKER-XfiiN
TLLSATSER<EpA T

e AN

Bra for min oo
kropp i min alder RAVAROR EHCH.UGI’EHQLHM‘KJERREANLEHR
DRYCK " e HUSMANSKOST

VARIERAD
KOST Ett balanserat innehall utan

Bra mix av proteiner, fett

onodigt med socker, fett och
artificiella ingredienser.

och vitaminer

Fraga: Vad dr hdlsosam mat eller dryck for dig?

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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KVINNOR TAR OFTARE HJALP AV LIVSMEDELSVERKETS
KOSTRAD

Anvander du ndgot hjalpmedel for att ata mer halsosamt?

% 20
mm Samtliga
——Kvinna
10
0
Kokboécker med  Liser tidningar om  Livsmedelsverkets ~ Foljer konton pa  App for att halla koll  Foljer bloggar om  Prenumeration pa Annat
halsosamma recept halsosam mat kostrad (t ex sociala medier om pa vad jag ater halsosam mat matkasse med
tallriksmodellen) halsosam mat halsosam mat

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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YNGRE ANVANDER HALSOAPPAR, ALDRE LASER
HALSOTIDNINGAR

Anvander du ndgot hjalpmedel for att ata mer halsosamt?

% 20
mm Samtliga
—18-39 ar
—40-49 ar
~——50-64 ar
——65- ar
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Kokbocker med  Laser tidningar om  Livsmedelsverkets ~ Foljer konton pa  App for att halla koll  Fdljer bloggar om  Prenumeration pa Annat
halsosamma recept halsosam mat kostrad (t ex sociala medier om pa vad jag dter halsosam mat matkasse med
tallriksmodellen) halsosam mat halsosam mat

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer
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AR DET LATT ELLER
SVART ATT HITTA

HALSOSAMMA
LIVSMEDEL?




30

Tala om i vilken utstréackning du tar avstand till eller instammer i pastaendet:
Jag tycker att det finns ett utbud av mat och dryck i butikerna som gor det enkelt att valja halsosamt.

FA TYCKER DET AR SVART ATT HITTA HALSOSAM MAT

Samtliga | N 20 21 7 Hl s
U 8 24 | 19 23 7 6
Kvinna 21 23 21 18 8 5
18-39 ar 19 o 8 [EHD e
40-49 ar 21 18 NI 2 [
50-64 ar 18 23 7. H| s
65- ar 10 20 21 33 5 7
Hoginkomsttagare 17 14 7 12
Medelinkomsttagare 19 24 21 20 8 4
Laginkomsttagare 18 26 5 13
Storstadsomraden || N2 18 21 3 5 K
Ovriga stadsomraden 22 20 g8 I s
Ovriga landet I8 22 9 7
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m 7 Haller helt och hallet med om det som sigs M6 5 4 Varken eller 3 ®2 m| Tar helt avstand fran det som sags Vet ej/Ej svar

Bas: Samtliga, | Ol | intervjuer



FOR MER INFORMATION

Daniel Emilson, press- och mediechetf,
Livsmedelstoretagen, 076-2725 383 60,
daniel.emilson(dli.se



