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OM UNDERSOKNINGEN

Antal intervjuer 1102

Metod Internetpanel, telefonrekryterad baserat
pa ett slumpmassigt urval

Malgrupp Allmanheten

Vagning Resultatet har vagts med avseende pa

parti, kén och alder
Period 15-19 november 2019

Undersékningen genomférdes av Demoskop pa uppdrag av
Livsmedelsforetagen.



DET AR VANLIGARE ATT KVINNOR TAR ETT
STORRE ANSVAR FOR JULMATEN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten?
Samtliga

Man

Kvinnor % % 12% l

B Har stort eller fullt ansvar m Har delvis ansvar M Inte alls, kommer till ett dukat bord ® Firar inte jul Ej svar

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1 102 intervjuer e



.. MEN ANDELEN MAN SOM TAR MINST DELVIS
ANSVAR FOR JULMATEN HAR OKAT SEDAN 2018

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten? Visar andelen som tar minst delvis ansvar for julmaten.

w2018 m2019

Samtliga Kvinnor

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Samtliga, 1 102 intervjuer o



FORTFARANDE OVANLIGT ATT BESTALLA
HEM MATEN TILL JULBORDET

Kommer du/den som ansvarar for ditt julbord att bestalla maten fran en restaurang, en cateringfirma

eller ett matkasseforetag?

0% 1%

Ja, vi kommer att bestaélla
hela vart julbord

LIVSMEDELSFORETAGEN

2% 1%
I

Ja, men bara delar av
julbordet

m 2018 m2019

3% 2%
IS

Nej, men vi har 6vervagt
det

93%

93%

1% 2%

Vet ej/Ej svar

Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer °



ATT MATEN P,&_JULBORDET AR SVENSK-
PRODUCERAD AR FORTSATT VIKTIGAST

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ]

59%

48%  47%

Att maten ar
svenskproducerad

0
41% 38%

29%

Att maten haller extra
hog kvalitet

LIVSMEDELSFORETAGEN

@ 2015 m2018 m2019

25%

24% 29%

18%

16% 17%

Att det gar snabbt och
enkelt att forbereda
Julbordet

Att maten ar producerad
under rattvisa och
miljomassigt hallbara
villkor

17%

o)

Att maten ar nyttig

16% 7%

Att maten inte ar for dyr

Bas: Har atminstone delvis ansvar for julmaten, 970 intervjuer °



JANSSONS FRESTELSE OCH KOTTBULLAR
VANLIGA SPECIALGRENAR I JULMATSLAGNINGEN

Vad ar din specialitet pa julbordet som du ar sarskilt bra pa att tillaga?
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Personer som besvarat fragan, 689 intervjuer 0



JULSKINKAN VINNARE | AR IGEN, KOTTBULLAR
OCH SILL OKAR MEDAN REVBENSSPJALL TAPPAR

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?
w2018 m2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer °



JULSKINKANS FAVORITSKAP HAR KRYMPT
VARJE AR SEDAN 2013

Vilken av féljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet?

40%
35%
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer 0



KAL OCH VEGETARISKT VANLIGAST BLAND DE
MER OVANTADE RATTERNA PA JULBORDET

Finns det pa julbordet som du ater nagon eller nagra mer ovantade ratter som man normalt inte annars brukar hitta

pa ett julbord?
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Personer som svarat ja, 321 intervjuer @



FARRE VILL ATT KOTT & CHARK SKA DOMINERA
PA JULBORDET JAMFORT MED 2018

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Mgjligt att ange flera svar]

m 2018 m2019

6% 5% 5%
T -
I s [
Kott och charkprodukter Fisk och skaldju Gronsaker och rotfrukter Annan icke-animalisk Brod och kex Annat
mat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer @



MAN VILL HA MYCKET KOTT & CHARK, KVINNOR
VILL HA GRONSAKER OCH ICKE-ANIMALISKT

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Mgjligt att ange flera svar]

W Samtliga M Man = Kvinnor

70%

35% 34% 36%

III I ]

13%
5% 5% 6% 5% 4o, 0%
e T a—
Kott och charkprodukter Fisk och skaldju Gronsaker och rotfrukter Annan icke-animalisk Brod och kex Annat

mat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer @



YNGRE MER INTRESSERADE AV GRONSAKER &
ROTFRUKTER OCH ANNAN ICKE-ANIMALISK MAT

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Mgjligt att ange flera svar]

W Samtliga ™ 18-39ar = 40-49 &r W50-64ar m65+ar

61%
° 59%

56% 56%
51%
39%
35% 37% 37%
32%
29%
22%
18% 17% 17% 17%
9% 9%

6% 5% y 5% 4% - 5% 5% 4% 4%

- — ----

Kott och charkprodukter Fisk och skaldju Gronsaker och rotfrukter Annan icke-animalisk Brod och kex Annat

mat

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer @



1 AV 6 KOMMER ATA MINDRE KOTT TOTALT, ._
1 AV 4 SAGER ATT ANDELEN SVENSKT KOMMER OKA

Tror du att ditt kottatande kommer att forédndras den har julen jamfort med tidigare jular och i sa fall hur?

3%

Din konsumtion av kott- och charkprodukter

Din konsumtion av lite dyrare kott- och charkprodukter med
hogre kvalitet

Andelen kott- och charkprodukter med enbart svenskt kott

B Oka ™ Ingen skillnad M Minska Ej svar

LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Ater kott, 1 043 intervjuer Q



JULMUST DEN MEST EFTERF_R,&GADE DRYCKEN,
1 AV 5 VILL HA ALKOHOLFRI OL

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pé ditt julbord? (M&jligt att ange flera svar)

m 2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN *Lades till 2019 Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer @



RIS A LA MALTA STARKER SITT FAVORITSKAP
SOM POPULARASTE JULGODISET/EFTERRATTEN

Vilket av foljande godis/efterratter &r din favorit under julen?

w2018 m 2019
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LIVSMEDELSFORETAGEN Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer @



YNGRE FOREDRAR KNACK OCH LUSSEBULLAR

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen?

Knack

Lussebullar

Ris a la Malta

18-39 ar

Chokladask [ 99,
Pepparkakor - 9%
Mozartkulor - 5%
Kola [ 4%
Chokladtryffel [ 3%
Fudge . 3%
Ischoklad [ 3%
LIVSMEDELSFORETAGEN

13%

"M%

19%

Ris a la Malta
Chokladask
Pepparkakor
Lussebullar
Skumtomtar
Knack

Notter
Chokladtryffel
Fudge

Ischoklad

40-49 &r

%
/T
/T
/T
8%

5%
5%

4%

3%

3%

12%

12%

1%

Ris a la Malta
Knack
Chokladask
Notter
Skumtomtar
Marsipan
Pepparkakor
Chokladtryffel
Lussebullar

schoklad

50-64 ar

I 26 Ris 3 la Malta

Chokladask
Knack
Lussebullar
Pepparkakor
Marsipan
Mandelmussla
Notter
Chokladtryffel

schoklad

Bas: Firar jul, 1 058 intervjuer @



LIVSMEDELSFORETAGEN

ANDERS HANSEN POPULARASTE JULGASTEN 2019

Vilken kand svensk person som har varit aktuell under senaste aret skulle du helst bjuda in till ditt julbord?

Anders Hansen
Mia Skaringer
Sven Melander
Leif Ostling
Carina Bergfeldt
Greta Thunberg
Kodjo Akolor
Stina Nilsson
Peder Fredricson
Sanna Nielsen

Zlatan Ibrahimovic

Visar topp tio.

4%

3%

3%

3%

2%

2%

...men flest svarar "Annan” eller “Ingen’

)

17%

Ingen

Bas: Samtliga, 1 102 intervjuer



POPULARASTE GASTEN | OLIKA ALDERSGRUPPER

Vilken kand svensk person som har varit aktuell under senaste aret skulle du helst bjuda in till ditt julbord?

18-39 ar 40-49 ar 50-64 ar

Kodjo Akolor Mia Skaringer Sven Melander Carina Bergfeldt

LIVSMEDELSFORETAGEN Visar topp tio. Bas: Samtliga, 1 102 intervjuer



ABETS TRE TRENDIGASTE LIVSMEDEL 2019:
KAL, VEGOPRODUKTER OCH ALKOHOLFRI OL

Vilken livsmedelsprodukt, mat eller dryck, skulle du utnamna till arets livsmedel 20197? Det vill séga en produkt
som du tycker var extra aktuell eller trendig under 2019.
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LIVSMEDELSFORETAGEN Oppen fraga, svaren har automatkodats. Bas: Har svarat pa fragan, 686 intervjuer @



.&FOQETS TRE TRENDIGASTE LIVSMEDEL 2019:
KAL, VEGOPRODUKTER OCH ALKOHOLFRI OL

Vilken livsmedelsprodukt, mat eller dryck, skulle du utnamna till arets livsmedel 20197? Det vill séga en produkt
som du tycker var extra aktuell eller trendig under 2019.
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Oppen fraga. Bas: Har svarat pa fragan, 686 intervjuer @



