LIVSMEDELSFORETAGENS
STORA JULMATSUNDERSOKNING

NOVEMBER 2022



OM UNDERSOKNINGEN

ANTAL INTERVJUER 1115 personer

METOD Undersokningen ar gjord av Demoskop
pa uppdrag av Livsmedelsforetagen inom

ramen for en webbpanel som speglar
svenska folket.

MALGRUPP Allmanheten, 18 ar och aldre

VAGNING Urvalet &r pre-stratifierat och vagt pa
alder, kon, region och parti i
foregaende val

PERIOD 7-14 november 2022






ATA JULBORD PA RESTAURANG AR TILLBAKA

Kommer du att dta julbord pa restaurang i ar (t ex med jobbet eller slakten)?

v 30%

kommer att ata julbord
pa restaurang i ar
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Ja, ochjag har gjort det Ja, men det arforsta
tidigare gangen
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Nej, men jag brukar gora  Nej, och jag brukar inte
det heller gora det
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1AV 10 PLANERAR ATT FIRA MER UNDER JUL AN INNAN
PANDEMIN, MEN DE ALLRA FLESTA FIRAR SOM FORUT

Jamfort med hur du gjorde innan coronapandemin, planerar du att férandra ditt julfirande i ar pa nagot satt?

H2022 m2021
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9% 16% o 12%
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Firamer Ingen skillnad Fira mindre




UL MED AND W S

OCH FARRE ANGER ATT DE SKA FIR!
AN NARMASTE FAMILJEN JAMFOR

Planerar du att fira julafton tillsammans med andra an den '
narmaste familjen? (Visar andel som svarat "Ja”) X

4

m2022 w2021 2026

36%

16%

Ska fira julafton tillsammans med andra an narmaste
familjen
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1AV 5 SOM FIRAR JUL MED FLER AR OROLIGA FOR ATT SPRIDA
COVID-19, JAMFORT MED 1AV 4 INFOR JULEN 2021

Kanner du oro for att sprida eller bli smittad av coronaviruset under sammankomster under jul? (Svarande: de som planerar att
fira jul med andra an den narmaste familjen)

m2022 w2021 2026

50% 52%

37%

26%

Kanner oro for att sprida smitta till andra Kanner oro for att bli smittad
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PRISOKNINGARNA | HANDELNS
PAVERKAN PA JULBORDET



74% HAR HELT ELLER DELVIS ANSVAR FOR ATT ORDNA MATEN -
FLER KVINNOR AN MAN HAR STORT ELLER FULLT ANSVAR

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?
22% 2% %

19% 2% |

Samtliga

Man

Kvinnor

m Har stort eller fullt ansvar = Har delvis ansvar  Inte alls, kommer till ett dukat bord  Firar intejuliar mFirarintejul alls



2022 AR DET VIKTIGASTE | PLANERINGEN AV JULBORDET
ATT MATEN INTEAR FORDYR

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

m2022 w2021 20206

0,
49% 1%
41%
38% 38% 37%
20% 23%
21% 21% 1% 21% °
17% 14% :
6 12%
8% 7%
Att mateninte ar for dyr Att matenar Att maten haller extra  Att det gar snabbt och Att maten arproducerad  Att maten ar nyttig
svenskproducerad hog kvalitet enkelt att forbereda under rattvisa och
julbordet miljomassigt hallbara

villkor
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OKADE LIVSMEDELSPRISER GOR ATT 3 AV 5 PLANERAR
ATGARDER FOR ATT SPARA PA JULBORDSKOSTNADEN

Kommer julbordet pa ditt julfirande att se annorlunda ut i ar jamfort med tidigare ar pa grund av de 6kade livsmedelspriserna?
(MQjligt att ange flera svar)

40%
Vi planerar att...

0,
22% 01%

15% 14%

4%
Ta bort ratter Leta mer efter Minska Ha julbordet Valjabortde Handlameri Lata allasom Firajul med Annat Nej, det Vet €j
som inte dr s4 extrapriser an mangden mat som ett dyraste lagprisbutiker deltar dela pa farre personer kommer att se
populara tidigare och dryck knytkalas produkterna antidigare kostnaderna for ut som vanligt
maten
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4% PLANERAR ATT BESTALLA HEM HELA ELLER DELAR AV
JULBORDET, HALFTEN SA MANGA SOM 2021

Kommer du/den som ansvarar for ditt julbord att bestalla maten fran en restaurang, en cateringfirma eller ett matkasseforetag?

W 2022 2021 20260 m 2019 2018
93% 93%
87% 859 87%
o kommer att
bestalla hela eller
O delaravuibordet
:296 :296 ]_96 ]_96 E)96 :396 6396 4196 ]_96 2296 5596 5596 1196 :296 5396 1196 :296 :396 :296 :196
s || IIIII I | ] I
Ja, allt eller nastan allt Ja, men bara delar av Nej, men vi har overvagt Nej Vet ej/Ej svar
julbordet det
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DE MEST - OCH MINST! - POPULARA
RATTERNA PA JULBORDET




JULSKINKAN TAPPAR NAGOT TILL FORMAN FOR JANSSON,
LAX, KOTTBULLAR OCH RISGRYNSGROT JMF MED 2021

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)
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SKINKAN HAR LANGT KVAR TILL TOPPNOTERINGEN 2013

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)

—Julskinka Jansson ——Lax Sill —Kottbullar Revbensspjall ——Julmust

40%
35%
30% \\
25% —— —
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2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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LUTFISK, ALOCH SYLTA RATTERNA FLEST HOPPAR OVER ATT

TA AV PA JULBORDET

Och vilken av foljande ratter pa julbordet tycker du minstom? (Valj en)
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SALLADER, VEGETARISKT OCH

VEGANSKT OCH FINSKA LADOR

OCH PIROGER POPULARA

OVANTADE RATTER HOS

SVENSKARNA e

svampsoppa Si" Spenat Iagd

Finns det pa julbordet som du ~ Eiever emon kalix pimelote ~ brysseal o skaldirspate potat.sgratangveganslrgvt
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ter nagon eller nagra mer arelska grynkorv rom seraps ;
ovantade ratter som man sushi matsouvas tomteskumspanacotta -
nOI’maI’[ inte annars bru kar stoffing taCOS O m e vlgoppkakor lammkotletter havssalt
tost kanel
grisfotter:q. e mkenera,gtu,,ageve anska

hitta pa ett julbord? god I;gae"éﬁr; m 0 r OtSI d a varm Iad k I r.sgrynspudd.ng I
hummer "caprese chili g £6orra egentlllverkade tyskland ts a a
vegetariskakalkon i

samt ollver
e grﬁnsakerska|d ur rokt m.mosasauad Iutf|sk
stektostronplroger Li‘bj:rlgkllgrlo(ngsmstgrrkalﬂ skstek J

risgrynsgrot  sardiner o
fetaost matiga konserverade I tunga svamp
envisas Skanska morots g kuLturer revbensspjall cashewnétslimpa rakomilr:tst olska VeganSk
oo ° ans
Strommlng ju ratter lammstek rodkalsallad

italiensk rentunga
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MEN FLEST VILL ATT KOTT,
CHARK, FISK OCH SKALDJUR
'~ SKADOMINERA PA

<+ " JULBORDETIAR

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord?
(Max tva alternativ)
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SVARAST ATT FA TILL SADAR HELT PERFEKT PA
JULBORDET: JANSSONS FRESTELSE

Vilken ratt pa julbordet tycker du ar svarast att laga och fa till precis som du vill ha den?
(Oppna svar som sedan kodades)

W 2022

27%

15%
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JULMUST AR FORTFARANDE DEN KLARA DRYCKESVINNAREN
PA JULBORDET, FOLJT AV JULOL, SNAPS OCH VATTEN

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar)
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STORA SKILLNADER MELLAN VAD YNGSTA OCH ALDSTA
GENERATIONEN FOREDRAR ATT DRICKA PA JUL

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar) (Visar resultaten for
shaps, glogg och annan lask an julmust uppdelat pa alder)

m18-39 ar m40-49 ar 50-64 ar 65+ ar

39%

Il

Snhaps Glogg Lask (ej julmust)
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DRYCKERNA FLEST INTE VILL SE PA JULBORDET

Och vilka av féljande drycker vill du /nfe att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar)
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RIS A LA MALTA FAVORITEN BLAND JULGODIS OCH
EFTERRATTER, MEN KNACK FORTSATTER ATT KNAPRA IN

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)
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MARMELADKULOR JULGODISET SOM FAR FLEST ATT SAGA
"TACK, MEN NEJ TACK” PA JULAFTON

Och vilket/vilken av foljande godis/efterratter tycker du minstom under julen? (Valj en)
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T ACK! Om du vill kontakta nagon angaende din fraga,

anvand informationen nedan.

Jimmy Sandell
Kommunikationschef

T: +46-73-355 06 07
M: jimmy.sandell@li.se
Livsmedelsforetagen.se

°
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