


FOLKHALSA & MATGLADJE

FORORD

Mat och

dryck for ett

halsosamt Sverige

Livsmedelsindustrin &r

viktig for Sverige. Vara 800
medlemsforetag sysselsatter
50 000 personer frdn Malmé till
Kiruna, omsatter 195 miljarder
kronor om &ret och exporterar
fér 60 miljarder. Maten och
drycken de producerar har,
tillsammans med andra
levnadsvanor, en stor péverkan
p& mdnniskors valméende

och hdélsa.

Darfor jobbar svenska
livsmedelsproducenter

— alltifréin det lilla, familjieagda
hantverksbageriet pé& hérnan till
multinationella livsmedelsjattar
med fabriker vérlden éver

- varje dag for att se till

att maten och drycken vi
konsumerar héller hogsta

kvalitet, smakar fantastiskt, ar
héllbart producerad och gor
det enkelt, roligt och lustfyllt att
&ta och leva hdlsosamt.

| den har broschyren
presenterar vi frén bransch-

och arbetsgivarorganisationen
Livsmedelsféretagen hur vi och
véra medlemmar arbetar med
mat och hdlsa. Vi sammanfattar
véra stdndpunkter, lyfter ett
antal viktiga frédgor och berattar
om né&gra av alla de initiativ
och aktiviteter inom mat- och
halsoomrédet som industrin och
féretagen driver.

Las gérna vidare pé
livsmedelsforetagen.se.
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FOLKHALSA & MATGLADJE

INTRODUKTION

Sa jobbar
i for en

battre folkhalsa

Livsmedelsféretagen har tillsammans med véra medlemmar
definierat fem sdrskilt viktiga omréden. Tillsammans beskriver de
hur den svenska livsmedelsbranschen ser p& och arbetar for att
frdmja mer hdlsosamma mat- och levnadsvanor — fér alla.

° ETT BRETT UTBUD AV GOD OCH
HALSOSAM MAT OCH DRYCK

o TILLSAMMANS MOT GODA MAT-
OCH LEVNADSVANOR

e FRIVILLIGA ATGARDER FOR
HALLBARA RESULTAT

e PA EN VETENSKAPLIG GRUND
e MARKNING MOJLIGGOR GODA VAL

Redan 1999 startades Livsmedelsforetagens Nutritionsgrupp.
Gruppen bestdr av ett tjugotal representanter frén branschen
som alla har ett brett och djupt kunnande inom mat och halsa.
Nutritionsgruppen driver aktiviteter, identifierar strategiskt viktiga
frédgor och har en viktig roll som sakkunnig och rédgivande till
Livsmedelsforetagens kansli.
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FOLKHALSA & MATGLADJE

OMRADE ETT

Ett brett utbud av

god och halsosam

mat och dryck

Svenska livsmedelsféretag erbjuder ett brett sortiment av goda,

nyttiga produkter som underlattar fér konsumenter att géra

medvetna, hdlsosamma val som passar deras preferenser, livsstil

och behov. Det &r s vi skapar matgladije - for alla.

Sveriges livsmedelsproducenter
ser kontinuerligt dver

innehdllet av salt och socker,
Skar anvéndandet av
halsofrdmjande ingredienser
som fullkorn och vegetabilier,
och utvecklar Nyckelhdlsmarkta
produkter.

Sortiment anpassade for
manniskor med sdarskilda

behov - till exempel éldre, barn
och personer med allergier

— vaxer och blir battre &r

for &r. Genom forskning och
utveckling, p& egen hand eller i
branschgemensamma projekt,

tar féretagen fram nya metoder,
tekniker och ingredienser

for att forbattra produkters
sammansdttning och utveckla
nya utan att géra avkall pd
smaken. Den har forskningen

ar mycket kostsam, och darfér
ar riktade, statliga satsningar
avgoérande.
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FOLKHALSA & MATGLADJE

OMRADE TVA

Tillsammans
mot goda mat-
och levnadsvanor

Halsosamma matvanor @r en av flera pusselbitar fér en god
folkhélsa. Andra levnadsvanor, som fysisk aktivitet och sémn-
vanor, samt socioekonomiska faktorer har ocksa stor paverkan.
Tillsammans med andra aktérer bidrar vi till I&ngsiktig féréndring.

Folkhdalsofrdgan ar bred och

komplex. En battre folkhalsa
skapas inte enbart genom

ett brett utbud av nyttiga
matvaror, utan av halsosamma

matvanor tillsammans med
sunda levnadsvanor, som
fysisk aktivitet och god

sémn. Socioekonomiska
férutsattningar har visat sig ha
en stor p&verkan pé& manniskors
mat- och levnadsvanor. For att
skapa en battre folkhalsa for
alla krévs darfor Iadngsiktighet
och samarbete mellan

mdénga olika samhdllsaktorer,

dar det offentliga spelar en
viktig roll. Folkhdlsa ér en
samhallsfrédga som bara kan
|6sas av samhallet tillsammans,
inte av en enskild aktor.
Livsmedelsforetagen och véra
medlemsféretag arbetar for
att frdmja goda matvanor
och for att 6ka forstéelsen

foér sambandet mellan
levnadsvanor, matvanor

och hdalsa.

LIVSMEDELSFORETAGEN




FOLKHALSA & MATGLADJE

OMRADE TRE

Frivilliga

atgarder for
hallbara resultat

Frivilliga atgéarder skapar ett genuint engagemang, ékar

incitamenten fér innovation och starker konkurrenskraften hos

den svenska livsmedelsindustrin. Det skapar forutséttningar for
langsiktigt hdllbara, positiva effekter.

Halsa ar en prioriterad

fréga for den svenska
livsmedelsbranschen och
genomsyrar alltifrén produkt-
utveckling till kommunikation. |
branschgemensamma projekt
som ReduSalt och Fullkorns-
partnerskapet arbetar
livsmedelsforetag tillsarmmans
for att forbattra folkhalsan.
Halsa ar ocksé en av den
nationella forsknings- och
innovationsarenan Sweden
Food Arenas fem missioner.

Vi samarbetar gédrna med

regeringen och myndigheter for

att skapa forutsattningar for ett
mer halsosamt Sverige, men till
exempel punktskatter, som inte
ger positiv effekt pd folkhalsan,
ar fel vag att gd. Vi anser att
det mest effektiva sattet att
gora héllbar skillnad &r genom
frivilliga &tgarder. Tvingande
regleringar fér ofta oavsiktliga
negativa konsekvenser och
minskar foretagens incitament
fér innovation, samverkan och
proaktivitet.
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FOLKHALSA & MATGLADJE

OMRADE FYRA

Pa en

grund

§ vetenskaplig

Arbetet f6r mer hélsosamma mat- och levnadsvanor mdste vara

langsiktigt och faktabaserat. Genom att utgd fran vetenskap och
evidens i produktutveckling och kommunikation gér vi verklig
skillnad fér den svenska folkhélsan.

Livsmedelsverkets

kostré&d och de nordiska
ndringsrekommendationerna
(NNR) vilar p& en gedigen
vetenskaplig grund och utgoér
basen i livsmedelsindustrins
arbete for mer halsosamma
matvanor. Genom att alltid
informera utifrén ett fakta-
baserat perspektiv, till
exempel genom att
anvénda kunskapsportalen
Nutritionsfakta.se, kar vi

kunskapen om mat och hdalsa.

Ett evidensbaserat arbetssatt
behover anvandas av alla

aktdrer som jobbar for en

battre folkhalsa. For att veta var
insatser framst bor sattas in och
kunna mata effekterna av dessa
samt utveckla branschens

och myndigheternas arbete

for en battre folkhalsa

behovs fler statliga kostvane-
undersdkningar av hog kvalitet.
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FOLKHALSA & MATGLADJE

OMRADE FEM

Markning

mojliggo
goda val

Tydlig och enkel mérkning av livsmedel &r en viktig férutsattning

fér att manniskor ska kunna géra medvetna val utifrén sina behov.
Idag ar méjligheterna att mérka livsmedel med halsosamma
budskap fortfarande alltfér begrénsade.

Markning som tydliggor
livsmedels och naringsémnens
halsosamma egenskaper ar
ett viktigt verktyg i arbetet for
b&ttre matvanor. Markning
guidar méanniskor till mer
halsosamma val i butiken och
ger foretag incitament att
utveckla mer halsofrémjande
produkter och se dver recepten
for de befintliga. Idag ar
mojligheterna att marka och
marknadsféra livsmedel med
halsosamma budskap dock
begransade pd grund av en
alltfor restriktiv och kréinglig

lagstiftning som h&ammar
innovation och gér att
féretagens bidrag till folkhdlsan
inte alltid syns. Sverige
behdver bli mer padrivande
for forbattrade EU-regler p&
omrd&det. Branschen efterlyser
ocksd& en ambitids satsning p&
Nyckelhdlet i samarbete med
ovriga Norden, béde for att
6ka antalet markta produkter
och foér att hdja intresset bland
konsumenter.
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FOLKHALSA & MATGLADJE

KOLL PA MAT KAN ALLT OM EXPERT PA
OCH HALSA MARKNING EU-LAGSTIFTNING

Elisabet Rytter &r medicine
doktor i nutrition och ansvarar
for forskning och nutrition pd&
Livsmedelsféretagen. Hon ar
sammankallande for vér Nutri-
tionsgrupp samt var referens-
grupp for forskning och utveck-
ling, med vilka hon driver frégor
som industrins bidrag till goda
matvanor och frémjandet av
forskning och innovation.

Vill du veta mer?
elisabet.rytter@li.se

08-762 65 06
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Ulrika Ehrhardt kan allt om
livsmedelslagstiftning,
markning, allergifrégor och
livsmedel for sarskilda narings-
andamdél. Genom rédgivning
och utbildningar héller hon véra
medlemsféretag uppdaterade
med den senaste informationen
p& omréadet.

Vill du veta mer?
ulrika.ehrhardt@li.se
08-762 65 05

95 procent av svensk
livsmedelslagstiftning har

sitt ursprung i EU-regler, och
narmare halften av EU:s lagar
och regler rér livsmedel.
Nicklas Amelin, vér expert p&
plats i Bryssel, bevakar allt som
hander och ser till att viktiga
frégor for branschen fér gehor
och genomslag.

Vill du veta mer?

nicklas.amelin@li.se
08-762 6518
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