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LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2023

OM UNDERSOKNINGEN

ANTAL INTERWJUER 1024 personer

METOD Undersdkningen ar gjord av Demoskop
pa uppdrag av Livsmedelsforetagen inom
ramen for en webbpanel som speglar
svenska folket.

MALGRUPP Allmanheten, 18 ar och aldre
VAGNING Urvalet ar pre-stratifierat och vagt pa
alder, kon, region och parti i

foregaende val

PERIOD 24 oktober-1 november 2023

(]
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SA PLANERAR
SVENSKARNA SINA
JULBORD
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DET VIKTIGASTE MED MATEN & DRYCKEN PA JULBORDET AR
ATT DEN AR SVENSKPRODUCERAD OCH INTEFOR DYR

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

38% 38%
32%
23%
14%
. }
Att maten ar Att maten inte ar for dyr  Att maten haller extra  Att det gar snabbt och Att maten &r producerad  Att maten ar nyttig
svenskproducerad hog kvalitet enkelt att forbereda under rattvisa och
julbordet miljomassigt hallbara
villkor

.
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JMF MED 2019 ANGER NASTAN 4X FLER ATT DET VIKTIGASTE
MED JULMATEN AR ATT DEN INTE AR FOR DYR

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

60% Att maten ar svenskproducerad

Att maten inte ar for dyr

— Att maten haller extra hog kvalitet
40% —\

/ N

/ Att det gar snabbt och enkelt att
30% forbereda julbordet

,

—Att maten ar producerad under rattvisa

och miljomassigt hallbara villkor
20%
\ Att maten ar nyttig

16%

0%
2018 2019 20260 2021 2022 2023

.
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INFLATIONEN FAR MANGA ATT TA BORT IMPOPULARA
RATTER, LETA EXTRAPRISER OCH HANDLA LAGPRIS

Kommer julbordet pa ditt julfirande att se annorlunda ut i ar jamfort med tidigare ar pa grund av de okade livsmedelspriserna?

(MQjligt att ange flera svar)

m 2023 m 2022

219% 22% 19% 21%

15%

14% 14%14% {5y
12%
° 10% ~ <"
0,
6% (% 5% 4%
Ta bort ratter Letamer efter Handlameri  Hajulbordet Minska Valjabortde Lataallasom  Firajul med
som inte ar sd extrapriser an lagprisbutiker som ett mangden mat dyraste deltar dela pa farre personer
populara tidigare an tidigare knytkalas och dryck produkterna kostnaderna for

maten

.
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Annat Nej, det
kommer att se

ut som vanligt

Vet gj

2023-11-20



MEN JAMFORT MED ANNAT
KOMMER JULMAT,

DRYCK & ADVENTSFIKA
LANGT NER PA LISTAN OVER
SPARATGARDER

JULEN 2023

Har du planer pa att forsoka spara in pa
nagot av féljande under arets julfirande
jamfort med tidigare ar?

T ex genom att leta efter billigare alternativ, minska
mangden eller undvika att kdpa helt och hallet.
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Ja

Restaurang- och barbesok

Julklappar 27%
Resor 25%
Julkort 18%
Adventskalendrar 16%

Juldekorationer 11%

> Adventsfika 8%

.

=

Julmat- och dryck 7% ' -
Julgran 0%
Annat \ 1%

Nej.

vete] [ 75

BAS: FIRAR JUL I AR, 962 PERSONER

, Jag planerar att Spara in pa

33%

39%
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1AV 20 PLANERAR ATT BESTALLA HEM HELA ELLER DELAR AV

JULBORDET, NAGOT FLER AN 2022

Kommer du/den som ansvarar for ditt julbord att bestalla maten fran en restaurang, en cateringfirma eller ett matkasseforetag?

W 2623 2022

7

kommer att
bestalla hela eller
delar av julbordet

6% 4%

2021 m 2626

2019 2018

\ 93% 93%
89% 87% g5 87%

2% 4% 2% 3% 2% 1y

1% 2% 2% 1% 1% gy  ° 3% 1% 2%
[ — I
Ja, allt eller nastan allt Ja, men bara delar av Nej, men vi har Overvagt Nej Vet ej/Ej svar
julbordet
BAS: FIRAR JUL I AR, 962 PERSONER 2023-11-26
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1AV 3 HAR PLANERAT IN JULBORD PA RESTAURANG

Kommer du att dta julbord pa restaurang i ar (t ex med jobbet eller slakten)?

3 7 % m 2023 m 2022

kommer att ata julbord
pa restaurang i ar

37%

34% 35%

42%

11%

% 3% 1%
I
Ja, och jag har gjort det Ja, men det ar forsta

tidigare gangen
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Nej, men jag brukar gora
det

&

2021 m 20260

42%
39% 39%

Nej, och jag brukar inte
heller gora det

12% 12% 13%
9%

Vet gj

BAS: SAMTLIGA, 1 ©24 PERSONER
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DE MEST OCH MINSI()
POPULARA RATTERNA
PA JULBORDET
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JULSKINKA, LAX OCH RISGRYNSGROT TAPPAR SEDAN 2022,
MEDAN JANSSON, SILL OCH JULMUST GAR FRAMAT

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)

m 2023 m 2022
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JANSSON FORTSATTER ATT TA IN PA SKINKAN

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)

—Julskinka Jansson Sill ——Kottbullar ——Lax Julmust Revbensspijall

40%
35%
30% \\
25% i /\\
20%
15%
10%

5% M\A

0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2023 e- BAS: FIRAR JUL, 1 665 PERSONER 2023-11-20 12



LUTFISK, AL OCH SYLTA RATTERNA FLEST HOPPAR OVER,
MEDAN FA OGILLAR JULMUST, GLOGG ELLER KOTTBULLAR

Och vilken av foljande ratter pa julbordet tycker du minst om? (Valj en)

m2023 2022
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KALROTSLADOR, KROPPKAKOR, FINSKT OCH DOPP | GRYTAN
BLAND DE MER OVANLIGA RATTERNA PA JULBORDEN

Finns det pa julbordet som du ater nagon eller nagra mer ovantade ratter
som man normalt inte annars brukar hitta pa ett julbord?

kroppkakor:: .. dopp

ek Alrotslada

torkad julgris t norskt g kott omelett vegetariskt
dgghalvor " sill  foraldrarnas gry a n r d et s s a I I a d pinnekjott
rorost

sotad vegansk grynkorv svagdricka vasterbottenostpaj brysselkél
tlubehordesserter ost hemlagade potatlslada
gas gravlax lax majonas gravad

goda renstek lamm rodksl sma

skinkor

.
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O FLESTVILLATTKOTT&
z - CHARK SKA DOMINERA PA
| ¢+ JULBORDET, FOLJT AV

#
-
’ FISK & SKALDJUR
/ Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord?
(Max tva alternativ)
69%69%1 0%

63%

02023 © 2022 m2021 2020 m 2019 w2018

I 6% 6% 6% 5% 5y 6% 5% 8% 7% 8% 9% 9% g 5 6% 5%
| || | e | Comn smom W BN — 2

Kott och Fisk och skaldjur ' ,gl;r'gihselzke_r och Brod och kex Annan icke-animalisk Annat
charkprodukter rotfrukter mat

2%
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RIS A LA MALTA FAVORITEN BLAND JULGODIS OCH
EFTERRATTER, MEN CHOKLADASKEN OKAR SEDAN 2022

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)

m 2023 m 2022
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RIS A LA MALTA STOR FAVORIT BLAND
DE YNGSTA OCH DE ALDSTA

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)

—Ris a la Malta Chokladask ——Knack

25%

20% N

15°/0 \ /

19; / \><
— T
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18-29 ar 306-39 ar 40-49 ar 506-59 ar 65+ ar
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DRYCKERNA PA
SVENSKARNAS
JULBORD

(]
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JULMUST AR FORTFARANDE DEN KLARA DRYCKESVINNAREN
PA JULBORDET, FOLJT AV JULOL, VATTEN OCH SNAPS

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar)

m 2023 m 2022
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JULMUST, GLOGG OCH LASK STORST BLAND YNGRE, ALDRE
AR MER INTRESSERADE AV JULOL OCH ALKOHOLFRI OL

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar) (Visar resultaten for
snaps, glogg och annan lask an julmust uppdelat pa alder)

m18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar mb50-64 ar m65+ ar

85%

81% 80% 79%

47% 48%

44% 44%

36% R 3 7% 99 33% >

Julmust Julol Snaps Glogg Annan ol (ej julol) Alkoholfri Ol Lask (ej julmust)

.
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UTBUDET AV JULDRYCKER HAR
BLIVIT BATTRE ELLER MYCKET
BATTRE ENLIGT 1AV 3 SVENSKAR

Hur upplever du att utbudet av juldrycker (t ex julmust, juldl
och glogg) har utvecklats under de senaste fem aren?

43%

23%
20%

G . ANSER ﬂ UTBUDET AV .:glfg@ DRYCKﬁ“'Iﬂ(R FORBAT

F]

10%

l

Mycket Battre Varken Samre Mycket Vet gj
battre battre eller samre
samre

3%

1%

.
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NAR AR DET OKEJ ATT BORJA DRICKA JULIGA DRYCKER?

Fran och med nar anser du att det ar okej att borja dricka féljande juldrycker?

.
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DET ALKOHOLFRIA UTBUDET HAR
BLIVIT BATTRE ENLIGT DE
ALLRAFLESTA

Hur upplever du att utbudet av alkoholfria alternativ, t ex
alkoholfri 6l och alkoholfritt vin, har utvecklats under de

senaste fem aren? 0
o)
30% 32%
26%
ANSER ATT UTBUDET AV ALKOHOLFRIA ALTERNATIV HAR
11% BLIVIT BATTRE ELLER MYCKET BATTRE
l 0% 0%

Mycket Battre Varken Samre Mycket Vet gj
battre battre eller samre
samre

.
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ANSVAR FOR
JULMAIEN

(]
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1AV 4 HAR STORT ELLER FULLT ANSVAR FOR JULBORDET
~ BLAND DEM AR FLER KVINNOR AN MAN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

Samtliga 17% 4% 0%
Man 18% 4% |
Kvinnor 15% 4% 9%}

m Har stort eller fullt ansvar m Har delvis ansvar  Inte alls, kommer till ett dukat bord  Firar inte jul i ar m Firar inte jul alls

(3
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ALDRE AR | STORRE UTSTRACKNING ANSVARIGA
FOR ATT HANDLA OCH LAGA JULMATEN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

ansvariga for att oxdna julmaten

Ar delvis, stort eller fullt

84% 84%
77%

4%

60%

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-64 ar 65 ar eller dldre

(1
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KONTAKT Jimmy Sandell

Kommunikations- och naringspolitisk chef

T: +46(0)73-355 06 O7
M: jimmy.sandell®@li.se
livsmedelsforetagens.se

.
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