LIVSMEDELSFORETAGENS
STORA JULMATSUNDERSOKNING

NOVEMBER 2024



OM UNDERSOKNINGEN

ANTAL INTERVJUER 1008 personer

METOD Undersokningen ar gjord av Demoskop
pa uppdrag av Livsmedelsforetagen inom
ramen for en webbpanel som speglar
svenska folket

MALGRUPP Allmanheten, 18 ar och aldre
VAGNING Urvalet &r pre-stratifierat och vagt pa
alder, kon, region och parti i

foregaende val

PERIOD 23-31 oktober 2024






1AV 4 HAR STORT ELLER FULLT ANSVAR FOR JULBORDET
— BLAND DEM AR FLER KVINNOR AN MAN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

Samtliga 17% RV 3%
\ETg 17% 3% B
Kvinnor 17% 3% kYA

m Har stort eller fullt ansvar m Har delvis ansvar Inte alls, kommer till ett dukat bord  Firar inte jul i &r m Firar inte jul alls



ANSVAR FOR JULMATEN, 2018-2024: LIKA MANGA MAN SOM
KVINNOR SOM HAR MINST DELVIS ANSVAR IDAG

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

—Total Man ——Kvinnor —Total Man ——Kvinnor

106% 30%
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90% 25%
85% :::;::7=:::::?\\\\\; -
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75% 15% \\/
70% /\/
65% 10%

0,
60% 5%
55%
506% 0%
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& BAS: SAMTLIGA, 1 068 PERSONER;
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20624

PERSONER SOM EJ FIRAR JUL BORTRAKNADE FRAN RESULTATEN 2024-11-20



ANSVAR FOR JULMATEN, 2018-2024: MEN FORTFARANDE FLER
KVINNOR SOM HAR STORT ELLER FULLT ANSVAR FOR MATEN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

Stoxt/fullt ansvar

—Total Man ——Kvinnor
56%
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40%
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LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2024

BAS: SAMTLIGA, 1 068 PERSONER;
PERSONER SOM EJ FIRAR JUL BORTRAKNADE FRAN RESULTATEN

2024-11-20
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ALDRE | STORRE UTSTRACKNING ANSVARIGA FOR JULMATEN,
MEN DE YNGSTA OKAR JMF MED 2023

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

W 2024 . ls, stort eller fu
2024
: 84% 84% 82% 84%
75% 74% o 77%
66%
60%
18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-64 ar 65 ar eller aldre

.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20624 & BAS: SAMTLIGA, 1 068 PERSONER 2024-11-20






DET VIKTIGASTE MED MATEN & DRYCKEN PA JULBORDET AR
ATT DEN AR SVENSKPRODUCERAD OCH INTE FOR DYR

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

35% 34%
90% 29%
13%
. ]
Att maten ar Att maten inte ar for dyr Att det gar snabbt och  Att maten haller extra Att maten ar producerad  Att maten ar nyttig
svenskproducerad enkelt att forbereda hog kvalitet under rattvisa och
julbordet miljomassigt hallbara
villkor

.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20824 & BAS: HAR ATMINSTONE DELVIS ANSVAR FOR JULMATEN, 773 PERSONER 2024-11-20 )



FLER AN TIDIGARE TYCKER ATT DET AR VIKTIGT ATT DET GAR
SNABBT OCH ENKELT ATT FORBEREDA JULBORDET

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

60% Att maten ar svenskproducerad

Att maten inte ar for dyr

50% — A
Att det gar snabbt och enkelt att
40%

N 7 forbereda julbordet
e Att maten haller extra hég kvalitet

30% a8

— Att maten ar producerad under rattvisa
och miljomassigt hallbara villkor
20%
\ Att maten ar nyttig

16%

0%

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

.
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DE ALDSTA VALJER SVENSKPRODUCERAD OCH NYTTIG
MAT | HOGRE UTSTRACKNING AN YNGRE

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

m18-29 ar 306-39 ar 40-49 ar m50-64 ar m65+ ar

44%  43%
40% 40%
35% _ .
34% 39% 33%
30% 30% 30% 29%
27%
24% 25%
20%
18%
0,
S 13%
10% P
0 7%
49 6%
|
Att maten ar Att maten inte ar for dyr Att det gar snabbt och  Att maten haller extra Att maten ar producerad  Att maten ar nyttig
svenskproducerad enkelt att forbereda hog kvalitet under rattvisa och
julbordet miljomassigt hallbara
villkor
& BAS: HAR ATMINSTONE DELVIS ANSVAR FOR JULMATEN: 18-29 AR, 138;
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2024 30-39 AR, 128; 40-49 AR, 96; 50-64 AR, 230; 65+ AR, 182 2024-11-260
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DE MEST POPULARA RATTERNA
PA JULBORDET AR...




JULSKINKAN TOPPAR | AR IGEN, FOLJT AV JANSSON,
KOTTBULLAR, SILL OCH LAX

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)

m 2024 m 2023

23%

10%
8%
6% »
5% 5% 4% 4% 4%
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.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20824 & BAS: FIRAR JUL, 977 PERSONER
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KOTTBULLAR HAR SMUGIT FRAMAT UNDER MANGA AR

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)

—Julskinka Jansson —Kottbullar Sill  ——Lax Risgrynsgrot Revbensspjall
40%
> \\\\\\\\_»
30% ——

2% \
20%

15%

16% e
5% M\/’V
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.
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LIKA MANGA FOREDRAR VORTBROD
MED SOM UTAN RUSSIN

For manga ar vortbrod ett maste pa julbordet. Ater du helst vortbrod med eller utan russin?

32%
29%

16%

Med russin Bada gar lika bra Utan russin

.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20824 &

*23% ater inte vortbrod alls

BAS: FIRAR JUL, 977 PERSONER 2024-11-20
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BRUNA BONOR, KALROTSLADA OCH RAKOR
POPULARA OVANTADE RATTER PA JULBORDEN

Finns det pa julbordet som du ater nagon eller nagra mer ovantade ratter
som man normalt inte annars brukar hitta pa ett julbord?

k jk kokta

mm apds- kot PErSisk sakepal s hard lov erpaste]
o 5 e g GPONKAIkHING otk 25215 o
tunga grav vad [ B0 dgghalvor erytan kalkon
t“,!a?*‘t'“ s a" daPP3|m03 kr(ippk.%!glgpr gronsakerd pp vasterbottenpaj
atenorsk sulvegansktpalgron a SpaJVBgEtaHSk Orsaltad s
P ristotier runaflnskagg%weg“?!"s. m% aaaaaaaaa o o L
greﬂ;bznspjall empanadas k m ndsallad fetao tg[lngIlkaPOtatlsgrat’ nl gmorotslaga

| I l k
meron ng o Jass.sssesons bdsatod | 'T3o L’?g:"lfk alternativ., bI'YSseIkaI
griljerad kycklmgklubborvege aris

+2:3-1ag @) grek|sk hmpg Ib"é
@@ ;:icc SVamp  Sas 5| gtplk I Iada
n r makill o agg ankar
ar skagenrora blandad

dansk

.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20824 & BAS: FIRAR JUL , 977 PERSONER



FLESTVILLATTKOTT&
CHARK SKA DOMINERA PA
~ JULBORDET, FOLJT AV
| FISK& SKALDJUR

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord?
(Max tva alternativ)

02024 © 2023 m 2022 2021 m2020 w2019 2018
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JULMUST AR FORTFARANDE DEN KLARA DRYCKESVINNAREN
PA JULBORDET, FOLJT AV JULOL, VATTEN OCH SNAPS

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mojligt att ange flera svar)
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RIS A LA MALTA KNAPP VINNARE OVER LUSSEBULLAR SOM
OKAR 5 PROCENTENHETER PABARAETT AR

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)

m 2024 m2023

15% 5%




SEDAN 2018 HAR STODET FOR LUSSEBULLEN FORDUBBLATS

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)

—Ris ala Malta —Lussebullar Chokladask ——Knack Pepparkakor ——Skumtomtar Kola
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STORSTADSBOR ATER HELST LUSSEBULLAR OCH
OVRIGA SVERIGE FOREDRAR RIS A LA MALTA

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)
Visar topp 3 per grupp

Stockholm, Géteborg & Malmd Ovriga Sverige

Lussebullar 19% Ris a la Malta 17% \ Nt e
Chokladask Lussebullar \ ;
Pepparkakor Knack
Ris a la Malta Chokladask

Kola Pepparkakor




DADLAR OCH MARMELADKULOR TOPPAR LISTAN OVER
JULGODIS VI INTE VILL ATA UNDER JULEN

Och vilket/vilken av féljande godis/efterratter tycker du minst om under julen?
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JULTRADITION ATT KOPA EN ASK MARMELADKULOR

Marmeladkulorna dyker ofta upp i samband med julen. Vad tror du ar den
framsta anledningen till att man koper marmeladkulor?

Det ar en jultradition 32%
Att de ar goda

Marmeladkulorna ar vackra

Asken ar fin att stalla fram

Som ett skamt eller en ironisk gest

Som en present till varden for julfirandet
For att ge nagon i julklapp

De ar finska

For att ha pa ostbrickan

De ar veganska

For att pynta pepparkakshuset

Annat

Tveksam/vet gj 29%




AGODIS OCH GELEHALLON

NONSTOP ELLER SMARTIES, SM)
| SVERIGE

PA PEPPARKAKSHUSEN RUN;—v

Vad dekorerar du/ni vanligen pepparkakshuset med und

66%

har ett
pepqarkakshUS
Pa julen

23%

LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2024 (i 2024-11-26 25



1AV 3 FOREDRAR MORK CHOKLAD, MEN DE FLESTA GILLAR
MJOLKCHOKLAD MEST - BARA 3% ATER HELST ISCHOKLAD

Vilken typ av choklad ar din favorit (oavsett vad den ar smaksatt med)?

32%

foredrar
mork choklad

Mork choklad, ca  Mork choklad, ca  Mork choklad, ca Mjolkchoklad Vit choklad Ischoklad Jag tycker inte om
95% kakao eller mer 70-95% kakao 50-70% kakao choklad



1AV 4 HAR ETT SARSKILT KONFEKTBORD DAR JULGODIS
OCH SOTSAKER SERVERAS EFTER JULBORDET

Vilket av nedan beskrivningar stammer bast dverens med hur ni serverar och ater julgodis pa julafton?

51%

24%

I

18%

I

Julgodis, choklad, frukt och  Julgodis, choklad, frukt och Vi har endast en chokladask Vi ater inte sotsaker eller Vet €]
notter stalls fram pa ett notter stalls fram pa det eller dylikt som star framme godis alls pa julafton

sarskilt framstallt och dukat vanliga soff- eller pa det vanliga soff- eller

konfektbord efter maltiden matsalsbordet, dvs. inget matsalsbordet

sarskilt konfektbord gors i
ordning efter maltiden

.
LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 20624 & BAS: FIRAR JUL, 977 PERSONER 2024-11-20 27



BARA 1AV 5 ANSER ATT DET AR OKEJ ATT
ATA JULGODIS INNAN FORSTA ADVENT

Fran och med nar anser du att det ar okej att borja ata julgodis och julfika?
Visar % som svarat resp. alternativ samt total % som tycker det &r okej att ata julgodis vid denna tidpunkt inom parentes

7% <
8% (97%) (166%)

60% (96%)




TACK!

LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2024

Jimmy Sandell
Kommunikations- och naringspolitisk chef

T: +46-73-355 06 07
M: jimmy.sandell®@li.se
livsmedelsforetagens.se

2024-11-20
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