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Inledning

Forpackningen ar det forsta som konsumenten ser av de livsmedel vi tillverkar. Dess utformning
skall vara tilltalande, hjalpa konsumenten att hitta livsmedlet i hyllan, skydda livsmedlet, underlatta
transporten hem och vara latt att hantera. Att forpackningen ar saker forutsatter konsumenten
att visom livsmedelstillverkare har kontrollerat, det fortroendet maste vi varda. Att forpackningen
kan atervinnas nar den har gjort sitt jobb ar ocksé en viktig aspekt. Basta sattet att leva upp till
det ar att skaffa sig mera kunskaper om férpackningar och de krav som finns.

Att ha koll pa sina forpackningar kraver ordning och reda pa den dokumentation som kravs.
Darfor har Livsmedelsforetagen tillsammans med Normpack sammanstallt denna guide
som vi hoppas skall inspirera och underlatta for livsmedelsforetagare att leva upp till bade
konsumenternas forvantningar och myndigheternas krav pa sakra forpackningar.

Guiden vander sig till alla foretag men ar sarskilt anvandbar for sma och medelstora
foretag. Guiden bygger pa vad lagtexten och forordningar sager och vi har lagt till
kommentarer och tips pa vad du bor tdnka pd i varje steg vid ditt val av forpackning.

Marie Rydén Susanna Andersson
info@li.se normpack@ri.se
www.livemedelsforetagen.se www.normpack.se

NORM
A PACK

LIVSMEDELSFORETAGEN

Senast reviderad: 23/6/2025
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Naringslivsgruppen Normpack

Normpack ar en néaringslivsgrupp som startade 1980 och har idag ca 160 medlemmar som
kommer fran hela vardekedjan - frdn material- och produkttillverkare till livsmedelsféretag och
handel. Huvuduppgiften ar att ge medlemmar hjalp att uppfylla kraven for material avsedda
for kontakt med livsmedel. Medlemmarna far tillgang till rddgivning, utbildning och aktuell
information.

Normpack ar ett svenskt system som utvarderar mot svenska och europeiska lagar och regler,
vilka finns listade i Normpack Normen. For material som saknar harmoniserad, materialspecifik,
lagstiftning tillampas nationella regler eller rekommendationer.

Normpack utfardar Normpack-certifikat vilket innebar att Normpack har kontrollerat utvarderingen
av ett material eller en produkt genom att granska bakomliggande dokument och tester.
Certifikatet anger vilka livsmedel och tillampningar materialet ar utvarderat for.

Normpacks Certifikatkatalog ar en lista dver alla giltiga certifikat. Har gar det att soka
efter certifikat via producent, certifikathummer eller produktnamn. Katalogen ar framst ett
hjalpmedel for att kontrollera om ett certifikat ar giltigt men fungerar ocksa som en kalla for
att hitta utvarderade material.

Ansvar

| EU:s allmanna livsmedelslagstiftning (EG) nr 178/2002 framgar det att det ar livsmedels-
foretagaren som har det juridiska ansvaret for att livsmedlen ar sakra. Ansvaret for
livsmedelssakerheten i de produkter som foretaget saluhaller finns ockséa definierat i den
svenska produktansvarslagen SFS 1992:18 som omfattar alla typer av produkter. D&
forpackningens huvuduppgift ar att skydda livsmedlet sa far den ju inte sjalv utgora en risk
och darfor finns det lagar och regler som man behover ta hansyn till och risker som man
behdver hantera.
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Risker - att tinka pa

ARTIKEL 3 1(EG) NR1935/2004 AR EN CENTRAL ARTIKEL | LAGSITFTNINGEN FOR KONTAKTMATERIAL;
Material och produkter skall tillverkas i enlighet med god tillverkningssed sa att de under
normala eller férutsebara anvandningsforhallanden inte 6verfor sina bestandsdelar till
livsmedel i sddana kvantiteter som skulle kunna

e utgora en fara for manniskors halsa
o medfdra en oacceptabel forandring av livsmedlens sammansattning
o forsdmra dess lukt- och smakegenskaper

Livsmedlet och forpackningen ska vara anpassade till varandra s att det forpackade livsmedlet
ar sakert vid fortaring. Risken for migration, det vill siga att amnen overfors fran materialet till
livsmedlet, varierar beroende pa ett antal parametrar, sd som kontakttid, temperatur och typ av
livsmedel. Exempelvis ar riskerna storre om livsmedlet ar fett (till exempel charkprodukter) eller
da livsmedlet varms i sin forpackning vid hog temperatur (mikrovagsugn eller traditionell ugn).
Da blir ocksa kraven som stalls pa forpackningsmaterialen storre.

For att minimera riskerna ar det viktigt att kommunikationen fungerar val mellan livsmedels-
foretaget och leverantdren av forpackningsmaterial. | bilaga 1finns utdrag ur Livsmedelsverkets
rapport "Riskprofil for material i kontakt med livsmedel”.

Nagra aktuella omraden som kraver extra uppmarksamhet:

APPLIKATIONER KRITISK ASPEKT

Tryckta material Migration av amnen i tryckfargen, sa som primara
aromatiska aminer, metaller

Fargade material Migration av amnen i fargen, sa som primara aromatiska
aminer, metaller

Plasthandskar Mjukgorare/ftalater

Import fran icke EU-land Efterlevnad av europeiska krav, s som migration av
specifika amnen (primara aromatiska aminer, melamin,
formaldehyd), tillsats av icke tilldtna amnen

Atervunnet material Fororeningar fran tryckfarg, lim, BPA, PFAS med mera

Anvandning i hdg temperatur Bildandet av halsoskadliga amnen sa som primara
aromatiska aminer, nitrosaminer

Keramik, glas, emaljerade produkter  Migration av metaller

- Lank till SLV:s infosida om material i kontakt med livsmedel
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Dokumentation

Livsmedelsforetaget ska stalla krav pa sin forpackningsleverantor for att fa en forpackning
som ar anpassad till det tankta livsmedlet och som uppfyller gallande EU-lagstiftning.

Forpackningstillverkaren bor utfarda en DoC (= declaration of compliance, svenska: forklaring om
overenstammelse), eller motsvarande, for sin férpackningslosning. DoC:n ska tydligt redogora
for hur forpackningen ar utvarderad och under vilka betingelser den ar lamplig att anvandas,
vilka typer av livsmedel som &r lampliga att forpacka i materialet, under hur lang tid och vid
vilken temperatur. DoC ska goras tillganglig for livsmedelsforetaget. Livsmedelsforetaget har
i sin tur ansvar for det forpackade livsmedlet.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK:

Det ar viktigt att livsmedelsproducenten och forpackningsleverantéren har en dialog/
samrader om vad forpackningen ska anvandas for, till vilka livsmedel den ar [amplig
och hur dessa ska hanteras (bast-fore-tid, temperatur etc.). Om forutsattningarna
forandras ska nytt samrad ske. Frdgor som du kan ha till stod i samradet hittar du pa
nasta sida.

For plast finns det inom EU ett lagkrav péa att en DoC ska utfardas, det finns dven specificerat
vilken information som maste finnas i DoC:n. For manga material saknas det ett europeiskt
krav pa att en DoC ska utfardas, men forpackningstillverkaren maste anda kommunicera till
livsmedelsforetaget hur dennes forpackning ar lamplig att anvandas. Ofta utfardas en DoC
aven for dessa material men dokumentet kan da kallas nagot annat, t.ex FCS = food contact
statement, SoC = statement of composition etcetera.

Information om avsedd anvindning

Ravaru- Forpacknings- Livsmedels-
Handel
material 0 tillverkare 0 foretag

Processinstruktioner, bestandsdelar, restriktioner
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Kommissionens vagledning om informationsflodet i leverantdrskedjan for plast ger en dversikt
over vilken information som ska foras vidare i respektive steg. Vagledningen ar inte uppdaterad
sen 2013 men ar fortfarande aktuell da denna guide skrivs.

1. Identifiera din roll i vardekedjan.
2. Beakta kraven pa sparbarhet.

3. Som livsmedelforetagare ska du begadra DoC fran tillverkaren som saljer
forpackningslosningen till dig. Det kan innebara olika fall:

a) For en komplett forpackningslosning som du kdper frdn en och samma
leverantor, ska det folja med en DoC

b) For en forpackning bestaende av flera komponenter, t.ex. underbana och 6verbana av
plast fran olika leverantorer, begar du in DoC fran respektive leverantor.

g Observera att du som férpackare av livsmedilet blir producent av den
fardiga forpackningslosningen om du satter ihop olika komponenter till en
fardig forpackning.

Samrad

Fragor livsmedelsproducenten bir vara beredd att svara pa i samband med samrad:

e Beskrivning av livsmedlet/livsmedelskategori. Innehaller livsmedlet fett?
Vilken pH har livsmedlet?

e Beskrivning av inpacknings- och lagringsbetingelser (tid och temperatur) for
aktuellt livsmedel. Viktigt att beskriva krav pa att material ska tala viss typ av
processbehandling t ex varmtappning, frysning, uppvarmning.

e Anvands produkten med livsmedlet direkt i mikrovagsugn och/eller vanlig ugn? Vid vilken
effekt/temperatur/tid &r rekommenderad anvandning?

Fragor livsmedelsproducenten bor stilla i samband med samrad:

e Har forpacknings-/materialleverantdren ett kvalitetsledningssystem anpassat
till verksamheten, GMP?

Finns kontroll pa att avsmetning (set-off) inte sker for tryckta material och produkter?

Har leverantoren sparbarhet enligt ramforordning (EG) nr 1935/2004?

Ingar férpackningen/material/artikel i Normpacks certifikatkatalog?

Ingar tillsatser i materialet (och som kan migrera), som dven ar godkanda
livsmedelstillsatser; t.ex.E 307 (vitamin E), E 321 (BHT)?

Uppfyller materialet/forpackningen kraven i (EG) nr 1935/20047?
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Lagstiftning

Den europeiska lagstiftningen for material och produkter avsedda for kontakt med livsmedel
(Food Contact Material, FCM, svenska: kontaktmaterial) &r uppbyggd pa:

e en ramforordning som galler alla material i kontakt med livsmedel
e enforordning om god tillverkningssed (GMP) som galler alla material i kontakt med livsmedel

e materialspecifika regler

Dock finns detinte EU-gemensamma, s.k. materialspecifika regler for alla typer av kontaktmaterial.
For dessa material tillampas nationella regler eller rekommendationer.

Kraven for kontaktmaterial géller alla material avsedda att komma i kontakt med livsmedel,
vilket innebar att, forutom forpackningar, omfattas aven processutrustning sdsom slangar,
transportband och engangshandskar i livsmedelsindustrin.

Material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel utvarderas med
avseende pa vilken typ av livsmedel som ska forpackas, vilket klassificeras i olika livsmedels-
kategorier. Lagstiftningen for livsmedel respektive for kontaktmaterial har utvecklats fran olika
hall och kategoriseringen av livsmedel i de tva regelverken ar tyvarr inte dverensstammande.
Livsmedelskategoriseringen for kontaktmaterial enligt plastforordningen (EG) nr 10/2011 finns
i Bilaga lll, tabell 2. Kategorisering enligt livsmedelslagstiftningen anges i EU férordningen
(EG) nr1129/2011 bilagalll, del D.

Alla harmoniserade regler finns pa kommissionens sidor om Food Contact Materials (FCM).
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Overlappande lagstiftningar

Den har guiden tar upp de krav som géller den kemiska sakerheten for férpackningar, med andra
ord de lagstiftningar som ligger under ramférordningen (EG) nr 1935/2004. Men lagstiftningarna
blir alltmer 6verlappande, speciellt nar det handlar om miljo och héllbarhet.

Ett ytterligare exempel pa detta ar den nya forordningen for forpackningar och forpacknings-
avfall (EU) 2025/40 (PPWR), som publicerades den 22 januari 2025. Enligt artikel 5, punkt 5,
far forpackningar avsedda att komma i kontakt med livsmedel inte slappas ut pa marknaden
om de innehaller per- och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS) i en koncentration som &r lika
med eller dver angivna gransvarden. Kravet trader i kraft den 12 augusti 2026.

Utover PFAS-kravet finns andra krav i PPWR som &r applicerbara pa livsmedelsférpackningar,
men de diskuteras inte i denna guide da de ar applicerbara pa forpackningar generellt och inte
enbart livsmedelsforpackningar.

Generella materialgemensamma regler - galler alla kontaktmaterial

Har finns lagstiftningen:

Forordning (EG) nr 1935/2004 Ramforordningen
Foérordning (EG) nr 2023/2006 Forordningen om god tillverkningssed

Svenska foreskrifter
LIVSES 2023:5 Livsmedelsverkets foreskrifter om
material och produkter avsedda att

komma i kontakt med livsmedel

Se aven: En ltaliensk vagledning for (EG) nr 2023/2006
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Ramfdrordningen

Ramférordningen (EG) nr 1935/2004 ar den overgripande lagen. Bade tillverkare av material
och produkter samt livsmedelsféretagare omfattas av den. Férordningen anger att materialet,
under avsedda anvandningsforhallanden, inte far dverfora amnen till livsmedlet i sddana
mangder att det:

e kan utgodra en risk for manniskors halsa
e medfér en oacceptabel forandring i livsmedlets sammansattning

e forsamrar lukt och smak

Vidare anges att tillverkningen ska ske i enlighet med god tillverkningssed och att
konsumenter inte far vilseledas.

I ramférordningen anges aven markningsregler och hur "glas/gaffel”’-symbolen ska anvandas.

| LIVSMEDELSVERKET: Glas/gaffel-symbolen &r ett av flera satt att

marka material och produkter avsedda att komma i kontakt med
Q f livsmedel. Det gar aven bra att marka material och produkter med

orden “for kontakt med livsmedel” eller att ange ett specifikt
anvandningsomrade (t.ex. vin-karaff). Om det dr uppenbart att produkten ar avsedd
for livsmedel sa behovs ingen markning (t.ex. for en gaffel eller en kaffebryggare).
“Glas/gaffel”-symbolen ska kompletteras med information om
materialet inte ar [ampligt att anvanda i t.ex. hoga temperaturer eller for feta
livsmedel. Om en produkt ar markt med glas/gaffel-symbolen och det inte finns
nagon ytterligare information om anvandning ska produkten kunna anvandas under

alla normala forhallanden for kontakt med livsmedel.

Amnen fran materialet far inte féras dver, migrera, och férorena livsmedlet. | vilken grad
amnen fors over fran materialet till livsmedlet paverkas av livsmedlets egenskaper
- t.ex. fetthalt, surhetsgrad, konsistens samt av anvandningsforutsattningar sadsom
temperatur och forvaringstid. Ett utvarderat material ar darfor inte alltid lampligt
for all livsmedelskontakt - lampligheten maste kontrolleras for varje livsmedel och
tillampning.
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SPARBARHETSKRAV AV KONTAKTMATERIAL: Fér att underlitta eventuella aterkallanden
ska livsmedelsforetagaren ha ett system for sparbarhet for sina kontaktmaterial. Se
artikel 17 i forordning (EG) nr 1935/2004. Kontaktmaterialet ska kunna sparas ett steg
bakat och ett steg framéat. Sparbarhetskravet framat galler inte da kontaktmaterial
saljs direkt till slutkonsument. For de livsmedelsforetag som séljer forpackade
livsmedel till andra livsmedelsforetag gar sparbarhetskravet for kontaktmaterial in i
kravet pa sparbarhet av livsmedel. Se artikel 18 i férordning (EG) nr 178/2002.

Sparbarheten av ett material ska sakerstéllas for att underlatta kontroll, terkallande av
felaktiga produkter, konsumentinformation och ansvarsfordelning. Krav pa sparbarhet galler
hela vardekedjan - fran tillverkare av material och forpackningar via livsmedelsproducent ut
till handeln.

For att visa pa att kontaktmaterial dverensstammer med tillampliga krav ska ett dokument,
Forklaring om overensstammelse (eng: Document of Compliance, DoC), utfardas.
Ramforordningen anger dock ingen beskrivning av vad forklaringen ska innehalla. Saddana
beskrivningar kan anges i materialspecifika reglerna.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK:

Vi rekommenderar att anvanda den innehallsbeskrivning for Forklaring om
overenstammelse som finns i plastforordningen (EU) nr 10/2011 (se dven nedan kapitel
Forklaring om dverensstammelse, DoC for plast) for alla typer av material som inte
har egna regler for hur dokumentet skall utformas. Normpack-certifikatet ar ett bra
underlag for att utfarda ett DoC.

GMP-forordningen

For att uppfylla kraven patillverkning av kontaktmaterial ska GMP-férordningen (EG) nr 2023/2006
tillampas. GMP star for Good Manufacturing Practice, god tillverkningssed. Forordningen
anger att féretagare ska ha ett kvalitetssystem (som omfattar kvalitetssakring, kvalitetskontroll
och dokumentation) samt ha ordning pa dokumentation. Kraven galler alla led av tillverkning,
foradling och distribution av material och produkter. Kvalitetssystemet ska vara anpassat till
foretagets storlek och plats i vardekedjan.
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Materialspecifika regler

Utdver de gemensamma forordningarna finns det regler for enskilda material. For
endel materialslag finns det EU-gemensamma, s.k. materialspecifika regler. For de materialslag
som inte har materialspecifika regler, tillampas olika nationella regler eller rekommendationer.
Inom Normpack tillampas framfor allt de tyska rekommendationerna (BfR), den hollandska
lagstiftningen (Warenwet) eller den amerikanska lagstiftningen (FDA).

Oversikt dver FCM-lagstiftningen i EU

3
Ramférordningen GMP-férordningen 2>
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- P4 foljande sidor beskrivs kraven for de vanligast anvanda forpackningsmaterialen plast,
papper & kartong, multimaterial, metall, glas samt regler for tryckfarger.
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Plast

Har finns lagstiftningen:

Forordning (EU) nr 10/2011 Plastforordningen

Forordning (EU) 2022/1616 Foérordningen om atervunna plastmaterial och
plastprodukter avsedda att komma i kontakt med
livsmedel

Se dven Kommissionens vagledningar till (EU) nr10/2011:

e Om material och produkter av plast som ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel

e Om material och produkter av plast som ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel néar det géller information i leveranskedjan

Plastforordningen (EU) nr 10/2011 anger att plaster for livsmedelsbruk endast far tillverkas av
kemiska amnen listade i positivlistan som finns i forordningens bilaga 1.

F6r manga av amnena finns sarskilda gransvarden for tilldten migration, det vill sdga hur mycket
av amnet som far vandra 6ver till livsmedlet. En del gransvarden ar mycket ldga. Dessutom
har manga amnen krav pa hogsta tilldtna totalhalt som materialet far innehalla, samt specifika
restriktioner.

Artikel 6 i plastférordningen namner undantag for amnen som inte tas upp i positivlistan.
Plastforordningen uppdateras kontinuerligt, ofta flera ganger per ar. Beskrivning av de vanligaste
plasttyperna (se bilaga 2).

Tillimpning

Plastforordningen ska tillampas pa:

e rena plastmaterial

o flerskiktsplast (material bestaende av flera skikt olika plast)

e plastskikt och belaggningar som utgdr packningar
e plastskikt i multimaterial (material av flera skikt i olika material dar minst ett ar plast)

Jonbyteshartser, gummi och silikoner omfattas inte av plastférordningen, med undantag for
vissa elastomerer (TPE, TPV).
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Firklaring om 6verensstimmelse, DoC for plast

DoC:n ar en skriftlig forklaring att materialet ar utvarderat och ar i 6verenstammelse med kraven.
Vidare finns uppgifter om materialets bestandsdelar och restriktioner fér hur materialet far
anvandas. Dokumentet ska kunna uppvisas vid begaran oavsett om plastmaterialet tillverkats
inom eller importerats till EU. DoC:n sammanstalls i respektive led i tillverkningskedjan och
baseras pa underlag fran leverantorer, eventuellt kompletterat med tester Livsmedelsproducenten
skall erhalla en giltig DoC fran férpackningsproducenten.

Begréansningar for plast

For att uppfylla de krav som ram- och plastforordningen staller pa materialen/ produktens sakerhet
ska begransningar kontrolleras. Begransningar anges ofta som migrationsgransvarden men
kan aven bestéa av granser for totalhalt eller specifikationer for amnet. Kontroll att restriktioner
for specifika @mnen uppfylls kan goras genom matematiska berakningar, modellering eller
laboratorietester.

Atervunnen plast (returplast)

Atervunnen plast kan anviandas for kontakt med livsmedel om den kommer fran en av
Kommissionen godkand anlaggning. EU-kommissionen har i samband med att forordningen
(EU) 2022/1616 som i oktober 2022 ersatte den gamla forordningen (EG) 282/2008 inrattat ett
offentligt unionsregister som innehéller information om atervinningsféretag och atervinnings-
processer. Du kan [3sa mer om atervunnen plast i kontakt med livsmedel pd kommissionens sida.

Papper och kartong

For papper och kartong finns ingen materialspecifik lagstiftning pa EU-niva. Majoriteten av
tillverkare anvander sig av den tyska BfR rekommendation nr XXXVI fér papper och kartong.
Dar finns aven detaljkrav for bakpapper, filterpapper och absorbenter.

Skillnaden mellan papper och kartong ar ytvikten. Vanligtvis betecknas material med ytvikter
over 200g/m2 for kartong.

Papper och kartong kan vara bestruket med kemikalier (coating) eller laminerat med ett skikt
av t.ex. plast. Laminerade material beskrivs i kapitlet Multimaterial.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK:
Vi rekommenderar att man aven som bestallare tillampar BfR nr XXXVI for papper och
kartong.
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Multimaterial i flera skikt
(t ex laminat av plast/kartong)

| multimaterial ar det oftast, men inte alltid, det material som ar narmast livsmedlet som har
storst bendgenhet att paverka livsmedlet. Men dven material fran de yttre lagren ska inga i
utvarderingen da dven amnen fran dessa lager kan migrera till livsmedlet.

For multimaterial ska de enskilda skikten utvarderas enligt respektive materialkrav. T.ex. for ett
multimaterial bestdende av plast och papper géller, utdver ramférordningen, dven (EU) nr10/2011
for plasten och BfR XXXVI for papper.

Om multimaterialet innehaller en funktionell barriar, tex aluminiumfolie, sa behdver inte de skikt
som ligger utanfor barridren utvarderas, forutsatt att de inte innehaller amnen som klassificeras
som mutagena, cancerframkallande eller reproduktionstoxiska enligt kriterierna i avsnitt 35,
36 och 37 i bilaga I till forordning (EG) nr1272/2008.

Tryckfarg

Det finns ingen materialspecifik lagstiftning pa EU-niva som ror tryckfarg men i GMP- férordningen
(EG) nr 2023/2006 specificeras det att tryckfargen inte far overforas till livsmedelssidan i en
konstruktion genom tex avsmetning (engelska: set-off) i sddana koncentrationer att halterna
av dessa amnen i livsmedlet inte uppfyller grundkravet om sakra material.

Nationella regler for tryckfarg finns i Schweiz sen ett tag tillbaka. Dessa refereras ofta till i
tryckfargsleverantorernas dokumentation. Sen 2021 finns aven en lag for tryckfarger pa plats i
Tyskland. Denna ar fortfarande under implementering och bor inte refereras till {orran under 2026.
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Metall

Har finns lagstiftningen:

LIVSES 2023:5 Livsmedelsverkets foreskrifter om material avsedda for
att komma i kontakt med livsmedel

For metall finns ingen materialspecifik lagstiftning pa EU-niva. Istéllet appliceras nationell
lagstiftning eller guider. P4 svensk niva finns vissa krav pa migration av bly och kadmium i LIVSFS
2023:5 under hantering av livsmedel.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK:
For metall rekommenderar vi aven att tillampa Council of Europe’s guide for metaller
och legeringar i kontakt med livsmedel

Utdver metallforpackningar kan processutrustning, tex rostfria tankar och ledningar, férvaringskarl
vid transporter, forpackningsmaskiner och liknande av metall komma i direkt kontakt med
livsmedel. D4 de ocksa omfattas av ramférordningen (EG) nr 1935/2004 ska aven dessa
produkter utvarderas for kontakt med livsmedel.

Glas

For glas finns ingen materialspecifik lagstiftning pa EU-niva. Istéllet appliceras nationell lagstiftning
eller guider. Ofta appliceras de krav pa migration av metaller som finns for keramiska foremal
aven pa glasféremal.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN OCH NORMPACK:
For glas rekommenderar vi att tillampa den hollandska lagstiftningen Warenwet dar
bl.a. migration av olika specifika metaller regleras.
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https://www.edqm.eu/en/metals-and-alloys-used-in-food-contact-materials-and-articles
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https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/lagstiftning1/gallande-lagstiftning/livsfs-20235

Keramiska material

Har finns lagstiftningen:

Direktiv 84/500/EEG Om keramiska material for kontakt med livsmedel

Keramiska material for kontakt med livsmedel regleras under direktiv 84/500/EEG vilket ar
inskrivet i den svenska forfattningen LIVSES 2023:5. Direktivet satter gransvarden for hur mycket
bly och kadmium som far dverforas fran materialet till livsmedlet.

LIVSMEDELSVERKET: For keramik ska forklaringen om dverenstammelse finnas tillganglig
aven i detaljhandeln. | detaljhandeln, dar forsaljning sker direkt till konsumenten, ska
materialen och produkterna vara markta i enlighet med artikel 15 i forordning

(EG) nr1935/2004.

Aktiva och intelligenta material

Har finns lagstiftningen:

Forodning (EG) nr450/2009  Om aktiva och intelligenta material och produkter
avsedda att komma i kontakt med livsmedel

Se aven:

e Om aktiva och intelligenta material

Med aktiva forpackningar menas att forpackningen aktivt bidrar for att tex forlanga hallbarhet
eller forbattra kvalitet genom tillsatser av gaser eller absorbenter. Intelligenta forpackningar
agerar pa faktorer i omvarlden, tex indikatorer for tid och temperatur.
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https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/active-and-intelligent-packaging-substances
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Forbud mot bisfenol A (BPA) och andra skadliga bisfenoler

Har finns lagstiftningen:

(EU) 2024/3190 Om anvandning av bisfenol och andra bisfenoler i
produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel

BPA ar ett amne som bland annat anvands i plaster och hartser for belaggningar. Europeiska
myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) publicerade en omvardering av sakerheten for BPA
2023, vilket ledde till att det tolerabla dagliga intaget (TDI) av amnet minskades kraftigt. Efter
detta beslutade EU-kommissionen att férbjuda anvandningen av BPA i material som kommer
i kontakt med livsmedel.

Forordningen publicerades den 31 december 2024 och tradde i kraft den 20 januari 2025.
Forordningen, (EU) 2024/3190, forbjuder anvandningen av BPA och andra skadliga bisfenoler
i plaster, lacker och belaggningar, tryckfarger, jonbyteshartser och gummi.

Material som kommer i kontakt med livsmedel, och som omfattas av forordningen, ska atfoljas
av en forsakran om dverensstammelse i alla marknadsforingsled utom detaljhandelsledet.

Engangsmaterial avsedda for kontakt med livsmedel, daribland forpackningar, som tillverkats
med BPA far slappas ut pa marknaden fram till den 20 januari 2026. Undantaget forpackningar
avsedda for konservering av frukt eller gronsaker och fiskeriprodukter. Dessa produkter far
slappas ut pa marknaden fram till 20 januari 2028 dven om dom innehaller BPA.
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Checklista

Att valja ratt forpackning handlar om optimering s& att man inte anvander mer
forpackningsmaterial an vad som kravs for att skydda produkten under hallbarhets-
tiden. Samtidigt skall den ha ratt funktionalitet och uppfylla kraven p& hantering
av produkten i hela distributionskedjan fran produktion fram till konsument och
materialatervinning. Vi har sammanstallt nagra punkter i en checklista, som kan vara till hjélp
vid val av optimal forpackning.

o Arden torr, fuktig eller fet?

¢ Vilken temperatur har produkten nar den laggs i forpackningen?
o Skall den forvaras i rumstemperatur, kylt eller fryst?

o Vilka barriarer behovs for att skydda produkten?

o Ar det en KRAV produkt? Da finns specifika krav pa emballaget.

o Vad kraver befintliga férpacknings-maskiner/-system av
forpackningen?

¢ Vilka format, volym/vikt &r méjliga?

¢ Vilka material &r mojliga?

o Temperatur? Luftfuktighet?

o Tid?

¢ Format - optimera pallmonster

« Vilka krav pa pallhéjd finns? En hég pall med tunga
forpackningar kraver ofta test av understa lagret.

o Haller skarvar/limningar ihop i hanteringen?

¢ Vilka belastningar kommer den utsittas for?

o Transporteras den pa pall eller samtransport i burar?
o Bor vi gora ett transporttest?

¢ Vill kunden ha s.k. shelf ready packaging?

o Latt att 6ppna fér kunden, latt att vika ihop ytteremballaget?
¢ Vilken markning behdver vi ha pa ytteremballaget?

¢ Hur visas produkteni hyllan?

« Ser konsumenten vad férpackningen innehaller utan att 6ppna den?
o Arden litt att 5ppna och servera ur? Haller den titt?

« Behover den vara aterforslutningsbar?

o Gar den att témma helt?

¢ Vilken malgrupp har produkten?

o Hur kan forpackningen atervinnas? Tag hjalp av
Néaringslivets Producentansvars forpackningsguider.
o Hur skall vi mérka for att konsumenten skall atervinna den ratt?
o Ar det enkelt att materialseparera och vika ihop.
¢ Vilken miljdpaverkan har var férpackning?
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Kontrollbesok fran myndigheterna

Kontroll av material i kontakt med livsmedel ingér i den ordinarie livsmedelskontrollen och utfors
av den kontrollmyndighet som har ansvar for den ordinarie livsmedelskontrollen pa anlaggningen.

Riksdagen beslutade 2021 att livsmedelslagen tillampningsomrade ska utvidgas till att omfatta
aven material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel (kontaktmaterial). Det
innebar att kommunerna fran 15 juli 2021 har mgjlighet att kontrollera aven verksamheter som
bedriver tillverkning, foradling eller distribution av kontaktmaterial. Reglerna kring materialen
eller produktionen andras inte men kontrolimyndigheterna har nu magjlighet att kontrollera att
lagstiftningen f6ljs dven pa dessa anlaggningar. Pa livsmedelsverkets sida Kontrollwiki finns mer
information om kontrollen och vagledning 6ver hur kontrollen ska genomforas. Kontrollen hos
livsmedelsforetag paverkas inte av denna forandring.

- SLV info till livsmedelsforetag

LIVSMEDELSVERKET: "Kontroll av att material och produkter anvands pa ratt satt av
livsmedelsforetagare gors av den kontrollmyndighet som ar utsedd i livsmedels-
forordningen som behdorig kontrolimyndighet. Myndigheten kontrollerar ocksa att
materialen och produkterna som anvands ar avsedda for kontakt med livsmedel.”

Vilka fragor kan jag forvanta mig vid ett kontrollbesok frdn myndigheterna?

e Har ni kdnnedom om lagstiftningskraven pa forpackningar och material i kontakt med
livsmedel?

e Har ni ett system for sparbarhet av de material och den utrustning som kommer i kontakt
med livsmedel?

e Har ni en DoC for de plastmaterial/utrustning som kontrolleras?

e For andra material, har ni ett DoC eller annan dokumentation t.ex. "Egenkontroll genom
samverkan” eller Normpack-certifikat?

e Korrelerar det angivna anvandningsomradet som anges i DoCt, eller motsvarande
dokumentation, med det ni anvander forpackningen/materialet till?
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Atervinning

| Sverige har sedan 1994 forpackningsdirektivet 94/62/EC gallt som inneburit att det finns ett
producentansvar for insamling och atervinning av forpackningar och tidningar. 11 januari 2025
tradde Forpacknings- och férpackningsavfalls forordningen i kraft (EU) 2025/40. Den ersatter
succesivt 94/62/EC och har en 6vergangstid pa 18 manader och blir gallande 12 augusti 2026.

Insamlingsansvaret for hushallsforpackningar évergick 1 januari 2024 till kommunerna och
alla hushall skall ha tillgang till fastighetsnarainsamling fran 1 januari 2027. Alla producenter
skall vara ansluta till en godkand producentansvarsorganisation som skoter rapportering till
Naturvardsverket och finansierar kommunerna insamling genom de producentansvarsavgifter
som producenterna betalar till dem. | Sverige finns flera producentansvarsorganisationer. Las
férordningen om producentansvar.

Att ange pa forpackningen hur den skall tervinnas ar for narvarande inget lagkrav men ett bra satt
att underlatta for konsumenten att sortera forpackningen ratt och pa sa satt oka atervinningen.

| den nya forordningen for forpackning och forpackningsavfall finns krav pa att forpackningen
skall markas med hur den skall sorteras. Dessa regler och hur markningen skall utformas ar
annu inte klara (2025). Det skall komma regler 1 januari 2028 och 24 manader darefter skall
alla férpackningar vara markta med en sorteringsymbol.

En av producentansvarsorganisationerna har information om hur man bast marker sina
forpackningar. Tag hjalp av den nar du marker dina forpackningar.

TIPS FRAN LIVSMEDELSFORETAGEN:

Det ar viktigt att vara medveten om att atervinning inte sker pa samma sétt i alla
nordiska landerna. Darfor kan man behdva anpassa sorteringsanvisningar pa de olika
spraken.
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Bilaga1
"Riskprofil for material i kontakt med livsmedel”
— om mojliga halsorisker livsmedelsforpackningar

Utdrag ur rapport 5-2011, Livsmedelsverket, www.slv.se

Forpackningar som vi idag bedomer kunna vara en majlig
halsorisk for konsumenten

e Forpackningar, sammansatta, med flera skikt som t ex tryckfarger, lim,
belaggningar som lack etc

Forpackningar, sammansatta, som utsatts for hdgre temperatur
Pizzakartonger/livsmedelsforpackningar innehallande returfibrer

Nya anvandningsomraden i forpackningar fér mjukgorare
Glaskonserver med burklock med PVC-forslutning (innehallande mjukgorare)

Kemiska amnen eller grupper i ovanstaende produkter som vi
idag bedomer kunna vara en maijlig halsorisk for konsumenten

o Ftalater (DEHP, DBP, BBP, DINP, DIDP, DiBP) - effekter pa fortplantning, lever
¢ Perfluorerade amnen (PFOS, PFOA samt fluortelomerer mm - misstankar om
fortplantnings-, utvecklings- och immunologiska effekter samt formagan att

ackumeleras

Bly - effekter pa nervsystem och blodbildande organ

Primara aromatiska aminer (PAA) - cancerogena

Tryckfarger - manga olika amnen - potentiellt genotoxiska och cangerogena

Formaldehyd - cancerogen vid inhalation, allergen

Melanin - njurtoxisk
Bisfenol A - effekter pa fortplantning och utveckling, svagt hormonstorande

Ovriga synpunkter
Effekter av amnen som &r mer i fokus idag (utifran vetenskaplig och medial synpunkt):

e Fortplantningseffekter
o Utvecklingseffekter

Hormonstorande effekter (t ex bisfenol A, vissa ftalater)
Ackumulerande amnen (t ex fluorerande amnen som PFOS, PFOA)

Immunologiska effekter
Neurotoxiska effekter

SIDA - 23


http://www.slv.se

Bilaga 2
Plasttyper

Polyamid (nylon)

Polyamid har bra mekaniska egenskaper och ar gastatt. Darfor anvands materialet som
strukturellt- och barriarskikt i flerskiktsforpackningar av plast. Det anvands ocksé ofta i olika
koksredskap, till exempel svarta slevar, pastaredskap och vispar, som ska tala temperaturer
upp emot 200°C.

Polyester (polyetylentereftalat, PET)

PET anvands huvudsakligen i olika flaskor for drycker eller flytande livsmedel. PET med andra
fysikaliska och kemiska egenskaper anvands i mikrovagsforpackningar och férpackningar
som ar avsedda att anvandas i ugn eftersom de tal varme bra. PET &r gastatt och relativt
aromtatt.

Polyeten (PE)

Polyeten ar den overlagset mest anvanda hushallsplasten i dag. Den anvands i plastpasar,
barkassar, plastfilm och i mjuka burkar och hinkar. Den slapper daligt igenom fukt men
aromer och gaser passerar latt igenom plasten. Det finns manga olika typer av polyeten.
T.ex. HD som star for hog densitet och LD som stéar for lag densitet.

Polykarbonat (PC)

Polykarbonat &r en mycket stot- och slagtalig plast. Den anvands bland annat till
produkter som behover vara hallbara, genomskinliga och tala hog varme, t.ex. som
ateranvandningsflaskor for exempelvis dricksvatten.

Polypropen (PP)

Polypropen anvands till brodforpackningar och burkar, men forekommer ocksad i
mikrovagsforpackningar. Denna plast tal hogre temperaturer an polyeten men i 6vrigt har de
liknande egenskaper.

Polystyren (PS)

Polystyren forekommer i engangsserviser, yoghurtforpackningar och engangsburkar for
sallader och liknande. Den anvands dven i "uppblast” expanderad form - alltsa cellplast eller
frigolit — i trag for kott- och charkuterivaror. Denna plast har forhallandevis dalig fukttathet.

Polytetrafluoreten (PTFE, kallas ofta teflon®)

Teflon anvands som belaggning i kokkarl, stekkarl och pa platar eller formar for bakning
och liknande. Materialet anvands darfor att det klarar varme upp till 250-300°C och ar
motstandskraftigt mot kemiska angrepp. Vid stekning ar temperaturen omkring 200°C.
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Polyvinylidenklorid (PVDC)

PVDC anvands som belaggningar (tunna skikt) pa plaster for att minska genom-

trangligheten av syre och andra gaser.

Polyvinylklorid (PVC)

PVC anvands framfor allt som plastfilm till kott, frukt, gronsaker vid butiksinpackning samt i

viss man ocks3 i flaskor for vatten och andra drycker.

Bioplaster

Begreppet bioplaster anvands idag ofta vilket gor det viktigt att halla isar olika typer av

bioplaster. Tva begrepp blandas ofta:

e biobaserade plaster - som &r baserade pa biologiska ravaror (till skillnad fran fossila)

¢ biologiskt nedbrytbara - plaster som bryts ned i naturen eller i kontrollerade

processer

For bioplaster galler Plastforordningen (EU) nr 10/2011.

Biobaserade
Icke nedbrytbara Nedbrytbara
och biobaserade, och biobaserade,
t.ex. biobaserad PE, PET t.ex. PLA, PHA
Icke
nedbrytbhara
Konventionella Nedbrytbara

plaster,
t.ex. PE, PP, PET

och fossilbaserade
t.ex. PBAT, PCL

Fossilbaserade
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Bilaga 3
Exempel pa Normpack-certifikatets framsida

Pa baksidan redovisas innehdllet i Normpack Normen.

NORM
BICK NORMPACK CERTIFICATE
Registration number: 000 00 100 0000 37 Valid until: 2023-08-30
Company/ address Pasforetaget AB
Pasgatan 6, Passtad
Trade Name (type and/or art.no)  |P3spase
= All layers in the material, starting  |PE
O |withfood contact layer
=
£ |substances with restrictions / SML |2082-79-3
2
w
a
Dual use substances No
Functional barrier according No
to (EU) No 10/2011
Assessed according to: (EC) No 1935/2004 Framework regulation
(EU) No 10/2011 Plastics regulation (as amneded)
Evaluated and suitable for food All food types
types:
Evaluated and suitable for time and [OM2 conditions: Long time storage up to 6 months, at room temperature and below including hot fill.
E temperature:
S
@ |Single use / Repeated use Single use
£
P |Other restrictions and Not suitable for use in microwave or conventional oven.
specifications
Overall Migration Overall migration has been performed, one sided, to food simulants A:10% Ethanol, B:3% Acetic acid and D2:Veg.oil
< 1% unsaponifiable matter at conditions OM2 10 days 40°C.
Results < 10 mg/dm2
Specific migration Specific migration has been evaluated by worst case calculation and analysis.
Specific migration analysis has been performed on the on the whole construction to food simulants 95% EtOH
B:3% Acetic acid, (metals and PAA)
at conditions 10 days 60°C.
%)
z
€]
= Results < SML
S Metals in Annex Il of (EU) No 10/2011 < SML
;(’ PAAs in Annex Il of (EU) No 10/2011 < SML
o
=
o
& -
i Set off Not applicable
Surface to volume Surface to volume ratio applied 6 dm2 per kg of food
Organoleptic properties Organoleptic properties have not been evaluated
Examined by Normpack's secretariat, ensuring that the 2021-08-30
above material(s) / product(s) at the time of issue of the
= |certificate is/are consistent with the material specific
.C_) requirements in the Normpack Norm (see back page of
g certificate) and that a complete documentation does exist.
= |The processor is responsible for fulfilling all legal
E requirements. This certificate is valid for two years
> |provided that no changes are made in the composition of
the material or in the relevant legal requirements.
For verification of validity, contact normpack@ri.se. Signature

Version 1.1 20210611
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Ordlista och begrepp

Bisfenol A: Organisk forening som anvands vid framstallining av plasten
polykarbonat och epoxiplaster. Bisfenol A liknar kroppens egna hormon och kan darfor
paverka det endokrina systemet. Forkortas ofta BPA.

EU Direktiv: EU-regler som infors i medlemslandernas lagstiftning bl.a. som féreskrifter.

FCM: Forkortning av engelska uttrycket Food Contact Materials. Underforstatt avses inte
bara material utan aven produkter avsedda for kontakt med livsmedel.

Flerskiktsplast: Material bestdende av flera plaster i olika skikt. Kan ibland kallas laminat.

Funktionell barriar: Skikt som forhindrar migration. For beskrivning av funktion och
tillampning av funktionell barriar se Kommissionens guide.

Foérklaring om d6verensstammelse: Dokument som intygar att materialet eller produkten
lever upp till gallande lagstiftning inklusive kemikaliesammansattning. | ramférordningen
finns krav pa att de FCM som regleras av en materialspecifik lagstiftning ska atfoljas av en
forklaring om dverensstammelse. Ska utfardas av den som satter FCM pa marknaden. Kallas
pa engelska for Declaration of Compliance, ofta forkortat till DoC. Detaljerade regler for hur
en DoC ska vara utformad finns i materialspecifik lagstiftning, s& som plastférordningen.

EU Férordning: EU-regler som galler direkt i medlemslanderna.

Foérpackning: Emballage, anordning som innesluter en vara for att skydda den, underlatta
distribution och ge information.

GMP: Forkortning av engelska Good Manufacturing Practice, pa svenska God
tillverkningssed.

Migration: Vandring/overforing av amnen fran forpackningsmaterial till livsmedel.
Mineraloljor: Bland annat ingdende amnen i vissa tryckfarger.
Mijukgorare: Tillsats for att gora en plast mjukare.

Monomer: Den minsta enheten (byggsten) som en polymer skapas av.
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Multimaterial: Blandmaterial bestdende av flera skikt av olika materialslag. t.ex.
papper/plast. Kallas ibland kombinationsmaterial eller laminat.

PFAS: Per- och polyfluorerade alkylsubstanser. En grupp av syntetiskt framstallda amnen
som omfattar mer &n 10 000 olika amnen. Gemensamt for Amnena ar att dom ar langlivade
och inte bryts ner i naturen.

Plast: En polymer med tillsatser som ger plasten skraddarsydda egenskaper.

Polymer: En sammanhangande lang kedja av monomerer.

PPWR: Packaging and packaging waste (EU) 2025/40, férordning som reglerar
forpackningar med avseende pa atervinningsbarhet, ateranvandning och andel atervunnet
material i forpackningar.

Returfiber: Materialatervunnet fibermaterial.

Returpapper: Papper bestaende av helt eller delvis returfiber.

Risk: Beror bade pa faran (hur toxiskt &mnet ar) och pa exponering (hur ofta man utsatts for
faran).

Riskbedomning: Vetenskapligt baserat forfarande som bestar av fyra steg: bestamning av
faror, beskrivning av faror, beddmning av exponeringen och beskrivning av risken.

Tillsatser till plast: Mjukgdrare, stabilisatorer, antistatmedel och fargamnen, anvands for att

paverka plastens egenskaper. Tillsatser anvands ocksa i plasten for att underltta vid sjalva
framstallningen.
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