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Sammanfattning

1. Inledning

Matpriserna i Sverige har okat kraftigt sedan 2022, framst pa grund av kriget i Ukraina och stigande
energipriser. Prisokningstakten var hog under 2022-2023 men har ddmpats betydligt under 2024 och
2025. Regeringen foreslar att sinka matmomsen fran 12 till 6 procent under perioden april 2026 till
december 2027 for att stédja hushallen.

Denna PM jamfor prisutveckling och prisnivaer pa livsmedel i Sverige med EU-snittet samt Danmark,
Tyskland, Estland, Finland och Norge.

2. Prisutveckling pa livsmedel

Mellan januari 2022 och september 2025:

Livsmedelspriserna i Sverige steg med 30,7 %, vilket var strax over EU-snittet (29,1 %).

Den svenska kronans férsvagning har paverkat kostnads — och prisutvecklingen i vart land, med tanke
pa att en stor del av livsmedel/rdvara importeras. Om prisutvecklingen raknas om i euro skulle
priserna i Sverige 6kat med 24 %, vilket ar lagre an for EU-snittet.

Ett annat satt att rakna pa den svenska prisokningen ar att ta hansyn till sjalvforsorjningsgraden (ca 50
% i Sverige), da blir prisokningen 27,6 % vilket ar lagre an EU-genomsnittets 29,1 %.
Sammanfattningsvis har prisdkningen i Sverige pa livsmedel varit lik EU-snittet, och ldgre om man tar
hansyn till kronans férsvagning.

3. Prisnivaer pa livsmedel

Prisnivan pa livsmedel i Sverige ar 106,7, alltsa ca 7 % hogre an EU-snittet. Priserna ar hogre an i
Tyskland och Estland, men lagre an i Danmark, Finland och Norge.

Relativt den allmanna prisnivan i den 6vriga ekonomin ar livsmedel relativt billiga i Sverige, medan de
ligger pa samma niva inom EU.

Deutsche Banks groceryindex visar att Stockholm har lagre matpriser an Oslo, Kbpenhamn och
Helsingfors, men hogre an tyska stader.

4. Slutsats

Livsmedelspriserna i Sverige har 6kat ungeféar lika mycket som i EU totalt, och prisnivan pa livsmedel
ar nagot hogre an for EU-snittet, men lagre an i de nordiska grannlanderna. Relativt den allmanna
prisnivan ar livsmedel forhallandevis billiga i Sverige.



1. Inledning

Debatten om matpriserna har varit intensiv under de senaste aren efter de snabba prisékningar som
foljde efter det (folkratts)vidriga ryska anfallskriget mot Ukraina, och som ytterligare forvarrades av
kraftigt stigande energipriser. Prisokningstakten pa livsmedel (matt som konsumentprisindex KPI) steg
brant under 2022 och 1ag fortsatt hogt under 2023, men har darefter dampats kraftigt.
Prisdkningstakten steg nagot igen under inledningen av 2025 men har de senaste manaderna varit i
stort obefintlig.

Diagram 1 KPI Livsmedel Arsférandring
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Anm: Livsmedel och icke alkoholhaltiga drycker

Diagram 2 KPI Livsmdel, Manadsforandring
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Anm: Livsmedel och icke alkoholhaltiga drycker

Utvecklingen ar snarlik ocksa om den mats i producentledet (diagram 3 och 4).



Diagram 3 PPl Hemmamarknadsprisindex
(HMPI) Arsforandring
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Anm: Avser livsmedel

Diagram 4 PPI Hemmamarknadsindex
5,0% (HMPI), manadsférandring
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Anm: Avser livsmedel

Diskussionen om livsmedelspriserna har under hosten tagit fornyad fart i och med att regeringen i
budgeten for 2026 foreslar att sinka matmomsen fran 12 till 6 procent under perioden 1 april 2026
till 31 december 2027 for att stédja hushallen.

Som ett faktaunderlag redovisas i denna PM for det forsta statistik Over prisutvecklingen pa livsmedel
i Sverige jamfort med genomsnittet i EU och i jamférelse med ett antal utvalda lander. Den
analyserade tidsperioden ar januari 2022 till september 2025. De lander som jamférs med Sverige ar
EU-snittet, Danmark, Tyskland, Estland, Finland och Norge. Analysen baseras pa Eurostats HICP -
harmonised index of consumer prices — dvs en standardiserad korg av livsmedel som, gér det mojligt
att jdmfora olika lander. Jamforelsen avser framst livsmedel (och alkoholfria drycker) totalt men vissa
nedbrytningar pa produktgrupper gors ocksa.

For det andra redovisas statistik 6ver prisnivaerna for livsmedel enligt senast tillgdngliga statistik for
ar 2024. Urvalet av ldnder dr darvidlag det samma som ovan. Aven i detta fall gors viss uppdelning pa
olika produktgrupper.



2. Prisutvecklingen pa livsmedel

Lokal valuta: Enligt Eurostats HICP-statistik, som berdknas i nationell valuta, har livsmedelspriserna i
Sverige sedan januari 2022 till september 2025 stigit med 30,7 %. Detta ar i stort sett samma
dkningstakt (om dn marginellt hégre) 4n EU-genomsnittet pa 29,1 %'. Jamfért med
jamforelselanderna hade Sverige en storre 6kning an Danmark, Tyskland (marginellt) och Finland,
men lagre an Estland och Norge.

Prisokning livsmedel

Land 2022- sep 2025
Sverige 30,7
EU-snitt 29,1
Danmark 27,9
Tyskland 29,7
Estland 47,1
Finland 20,0
Norge 33,8

Kélla: Eurostat

| tabellen pa sida 5 redovisas prisokningen for nagra olika varugrupper. Som framgar dar ligger Sverige
lagre (i vissa fall dock marginellt) 4n EU-snittet vad avser brod, kott, frukt och gréonsaker. Speciellt vad
galler frukt och gronsaker fluktuerar priserna avsevart beroende pa sdsong och landets egna
odlingsmojligheter. Att jamfora september — en skérdemanad — med januari kan har ha stor
betydelse?.

1 Av samtliga EU-lander hade 9 st en hégre prisékning dn Sverige (métt i lokal valuta).

2 Eurostat har dven statistik éver hur producentpriserna i livsmedelsindustrin utvecklats. Problemet med den
statistiken &r dock att industristrukturen i de olika ldnderna skiljer sig kraftigt at, varfor statistiken ar svartolkad.
Faktorer som sjalvforsorjningsgrad vad galler insatsvaror och ddrmed vaxelkursberoende, energiférbrukning
mm gor tolkningen dnnu mer osaker. Totalt sett visar PPl pa en hoégre 6kning | Sverige och Norge &n i de Gvriga
landerna, vilket stéder hypotesen att valutakursen kan spela en betydande roll.

Okning av PPI, procent, jan 2022 - sep 2025
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Land Pris6kning

2022- sep 2025

Mejeri,

Bréd/spannmdl Kott Fisk dgg Frukt Grénsaker
Sverige | 22,3 284 [288 385 [215 [196 \
Eu-snitt 28,2 28,9 22,1 33,6 22,9 20,3
Danmark | 21,4 27,2 19,8 344 16,5 27,9
Tyskland | 32,8 27 26,7 36,9 21,1 10,9
Estland 44,1 50 384 42,8 49,1 234
Finland 21,5 23,2 17,3 22,6 16 4,0
Norge 314 32,5 34 30,5 43,4 35,3

Kalla: Eurostat

Prisutveckling i Euro: En betydande del av de svenska livsmedlen ar importerade, liksom stora
andelar av viktiga insatsvaror i livsmedelsproduktionen som gddsel, drivmedel och utsdade. Den
svenska kronan har sammantaget foérsvagats under den studerade perioden, trots en forstarkning
under 2025, vilket gor importen dyrare och darmed aterspeglas i prisutvecklingen. Den svenska
importen av livsmedel sker till helt dominerande del fran EU. Ett komplement till prisutvecklingen i
lokal valuta ar darfor att berdkna den i euro. Detta paverkar utéver Sverige dven Norge dar kronan
forsvagats avsevart, liksom marginellt Danmark (som har en vaxelkurs som mycket néra féljer euron).
Berakningsmassigt har vi antagit att livsmedelsindex i kronor varje manad korrigeras med kronans
vaxelkurs gentemot euron. Metoden 6verskattar valutakursens betydelse, liksom snabbheten i
valutagenomslaget men ger en indikation pa betydelsen av vaxelkursen pa prisutvecklingen.

Matt i euro har livsmedelspriserna i Sverige 6kat med 24 % mellan januari 2022 och september 2025.
| Danmark ar 6kningen 27,5% och i Norge med 14,7 %.

Prisokning livsmedel
omraknat till Euro 2022-

Land sep 2025
Sverige 24,0
EU-snitt 29,1
Danmark 27,5
Tyskland 29,7
Estland 47,1
Finland 20,0
Norge 14,7

Kalla: Eurostat samt egna berakningar

Sjdlvforsorjningsgrad: En tredje mojlighet ar att kombinera de tva ovanstaende metoderna och soka
dela upp livsmedelsforbrukningen utifran sjalvforsorjningsgrad och darefter anvianda saval lokal
valuta (pa den inhemska forsérjningen) och euron pa den importerade. Det finns dock ingen total
statistik dver sjalvforsorjningsgraden. Jordbruksverket/Livsmedelsverket konstaterar att denna kan



berdknas utifran kvantitet, varde eller energiinnehall (kalorier) och att den dessutom varierar mycket
starkt mellan olika livsmedelsgrupper. Man har darfor valt att inte publicera nagon totalsiffra, men
uppger (liksom dven LRF) att den svenska sjalvforsérjningsgraden pa livsmedel uppgar till omkring 50
%. Vi utgar i berdkningarna nedan fran det antagandet. Motsvarande statistik fran Norge pekar pa en
lite lagre sjalvforsorjningsgrad (40-50%) varfor vi nedan utgar fran 45 %.

Matt pa detta satt blir prisékningen i Sverige mellan januari 2022 och september 2025 27,6 % och i
Norge 23,6 %.

Prisokning livsmedel
omraknat
sjalvforsoérjning
kronor/euro 2022- sep

Land 2025
Sverige 27,6
EU-snitt 29,1
Danmark 27,5
Tyskland 29,7
Estland 47,1
Finland 20,0
Norge 23,6

Kalla: Eurostat samt egna berdkningar

Sammanfattning: Livsmedelsprisernas utveckling i Sverige har sedan januari 2022 varit i stort sett den
samma som i EU-landerna totalt. Tar man hansyn till kronans forsvagning har prisutvecklingen snarare
varit lagre i Sverige an i EU-snittet.




3. Prisnivaer pa livsmedel

| avsnittet ovan redovisades prisutvecklingen pa livsmedel mellan januari 2022 och september 2025.
En annan viktig aspekt for diskussionen om livsmedelspriserna ar givetvis prisnivan. Nedan redovisas
denna enligt Eurostats databaser “price level indices household final consumption expenditure”.
Prisnivaerna pa livsmedel kan har jamféras mellan lander, men ocksa hur livsmedelspriserna i ett land
stimmer dverens med den allmanna prisnivan i landet?. Ett land som har generellt sett hdga priser
kan ocksa forvantas ha hoga livsmedelspriser. Eurostats berakningar bygger pa standardiserade
varukorgar. De lokala varukorgarna korrigeras sedan pa basis av PPP till euro.

| dessa berakningar satt genomsnittsprisnivan i EU alltid till 100.

Sammantaget har Sverige en prisniva pa livsmedel pa 106,7, dvs knappt 7% hogre an EU-snittet.
Prisnivan ar hogre an i Tyskland och Estland, men lagre &n i Danmark, Finland och Norge.

Prisniva livsmedel, 2024. EU-snitt=100
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Kalla: Eurostat

lamfor vi livsmedelspriserna med prisnivan totalt ser vi att livsmedelspriserna ar relativt sett laga i
Sverige dar den allmanna prisnivan for all privat konsumtion ar 115,6. Aven i Danmark &r livsmedel
relativt billigt, medan skillnaderna i 6vriga lander ar mindre eller den motsatta.

Livsmedelspriser och total prisniva, 2024
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Kélla: Eurostat

3 Minst 22 av EUs medlemslander har ett eller flera undantag fran standardmomsen vad avser livsmedel.



Uppdelat pa huvudgrupper framgar att priserna pa fisk och mejerivaror i Sverige ar pa EU-snittet,
medan framst oljor, fetter samt frukt och gronsaker ligger hogre.

Prisniva olika EU-

livsmedel 27 Danmark Tyskland Estland Finland Sverige Norge
Brod/spannmal | 100 | 136,2 105,7 101,8 114,6 108,6 128,8
Kott 100 | 104,3 112,3 95,4 102,1 106,2 140
Fisk 100 | 129,7 117 93,1 106,4 100,9 103,3
Mejeri, agg 100 | 116,3 97,1 113,1 106,4 100,8 132
Oljor fetter 100 | 116,2 104,4 114 111,8 115,5 115,3
Frukt 100 | 111,5 103 110,7 112,4 115,7 136,1
gronsaker

Kalla: Eurostat

Bilden att de svenska livsmedelspriserna inte ar speciellt héga bekréftas av Deutsche Banks
groceryindex. Detta index belyser prisnivan i olika stader (jamfort med New York som har index 100).
Stockholm ligger i detta index efter Oslo, Képenhamn och Helsingfors, men fore de tyska stdderna (se
appendix).

Sammanfattning: Prisnivan pa livsmedel i Sverige ar hogre dn genomsnittet i EU, men lagre dn i de
nordiska grannlanderna. Relativt prisnivan totalt ar livsmedelspriserna relativt laga i Sverige.
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Figure 30: Groceries index *
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a +7 +0 United States New York 100 100 100 0.0
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6. +30 +a United States Chicago 72 76 83 8.0
7. +28 +9 United States Los Angeles. 74 7 81 138
B. 17 -5 Saouth Korea Seoul 86 104 81 =222
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10. +16 +1 Hong Kong Hong Kong 85 76 76 01
11. -7 6 Australia Sydney 121 71 71 03
12, +4 -3 France Paris 96 79 71 -10.2
13. +14 +8 Singapore Singapore B3 &7 71 60
i4. -4 0 Canada Vancouwver 104 74 7i -4.0
15. -9 5 Australia Melbourne 113 67 63 29
16. +1 .3 Canada Montreal 95 68 ] 11
17. +16 -2 lsrael Tl Aviv-Yafo 78 73 (] 6.7
18, A 0 Lusembourg Luxembsgurg H/A 0 &6 -45
19, -4 & Canada Toronta 96 74 65 -12.3
20. 11 .a New Zealand Wellington 104 65 12
21. -9 +1 New Zealand Auckland 99 66 64 -3.8
22. 14 +a Denmark Copenhagen 104 63 10
23, +5 +11 Austria Wienna 82 &7 &3 10.7
23. +9 -6 Finland Helsinki 81 60 63 a2
26. -5 +6 United Kingdom Lendon 23 &7 &2 75
26. -2 -1 Italy Milan a7 64 62 =36
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28. .23 21 Japan Tokyo 120 83 61 <26.9
29, -8 2 Belghum Brussels. 91 61 61 02
30, -1 -18 Tabwan Taipel a2 76 &0 -20.3
3. -9 -8 Sweden Stockhalm 87 65 58 -10.1
32 -2 +3 Garmany Munich 82 54 58 7.3
33, +5 3 Nethartands Amsterdam 70 59 58 18
34, -27 -6 Irakand Duksdin 110 (] &8 -4.2
36. 7 ] Germany Frankfurt 66 &8 58 18.9
36. 2 +6 Germany Berlin 75 50 55 101
a7, 14 5 Ialy Rome 87 57 51 -10.0
38, .20 .1 United Kingdom Birmingham 24 52 51 16
39, +4 +7 Spain Barcelona 65 a5 a9 102
A0 3 +7 Grosce Athans. 72 a4 48 B.2
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a2. a 1 United Arab Emirates Dubai 66 51 as -118
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a4, +7 7 Partugal Lisbon 59 o] a4 109
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6. 2 & United Arab Emirates Abu Dhabi 64 51 a3 -15.8
47, .16 11 Qatar Doha 82 [ a3 <204
a8, #12 *2 Crech Republic Prague 50 a0 a4z 6.5
A9, +15 «10 Philippines Manils 40 a3 42 25.0
50, .7 .8 Mexico Mexico City 54 34 a2 231
51. +2 *14 Argentina Buenos Alres. 56 27 a1 52.1
B2, -2 -3 Malaysia Kuala Lumgur 55 a1 40 -1.3
B3, +5 -1 Chile Santisge 54 38 a0 5.2
B4, -2 1 Turksy Istanbul 56 3z b ] 211
55. -18 17 China Shanghai 68 53 39 <263
86. -7 .1 Poland Warsaw a2 35 a7 5.9
57. .4 . Hungary Budspest a7 33 37 10.7
BB, -19 -13 Indonesia Jakarta 70 45 35 -22.7
59. 12 -11 China Beiling 62 a3 35 -19.6
60, 14 +0 Brazil Sao Paulo 63 33 3 55
Bl B 7 Sauth Africa Cape Town B4 36 9 -19.0
B2, <12 -5 South Africa Johannasburg (=] 35 =] -17.2
&3 4 +5 Colambla Bogata 53 2% m 85
B4, +2 «0 India Bangalore 35 27 27 11
85. -10 -10 Russia Moscow 55 36 27 241
86, a7 3 Brazi Rig e Janeiro &0 n % 163
&7, 2 1 Inchia Mumbai 26 7 26 T
&8. -1 «0 India Dethi 35 26 23 -118
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Sowurce | www. numbeo.com, Deutsche Bank. Note: values in dark bive are based on country-level data. 2012 dats is missing for Rivadh and
. affecting rank changes. ® Groceries index assesses the cost of grocery ftems in a city relative to New York Oity. It is caloulated using
the weighted prices of various food itermns commaniy found in the “Markets® section of Numbeo's database.
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