LIVSMEDELSFORETAGENS
STORA JULMATSUNDERSOKNING

DECEMBER 2025



OM UNDERSOKNINGEN

ANTAL INTERVJUER 1 006 personer

METOD Undersodkningen ar gjord av Demoskop
pa uppdrag av Livsmedelsforetagen inom

ramen for en webbpanel som speglar
svenska folket.

MALGRUPP Allmanheten, 18 ar och aldre
VAGNING Urvalet ar pre-stratifierat och vagt pa
alder, kon, region och parti i

foregaende val

PERIOD 13-27 november 2025



SAMMANFATTNING

Det viktigaste med maten och drycken pa julbordet ar att den ar svenskproducerad

Varfor valjer man svenskproducerat? For att stotta svenska lantbrukare och

livsmedelsproducenter

Trendbrott: Kvalitet viktigare an lagt pris for forsta gangen sedan 2021

Julkonjunktur: 1 av 4 kommer lagga mindre pengar pa julbordet i ar an 2024 (1 av 10
kommer lagga mer)

Familje/slaktrecept viktigaste kallan till svenskarnas julbordsrecept

1 av 3 Al-anvandare kommer att ta hjalp av en Al-chatbot i planeringen av arets julfirande
(julrim, julklappar, jullekar)

Julskinkan viktigaste ratten pa julbordet (trendbrott: julskinkan 6kar i popularitet for forsta

gangen sedan 2021)

Julmusten 6verlagset viktigaste drycken pa julbordet

Sillspecial: 92 % har sill pa julbordet. Genomsnittliga julbordet har 3,3 sorters sill. Senapssill

populdraste smaken. Manga yngre skippar sill.

Fler man duckar ansvaret for julbordet



PLANERINGEN INFOR
JULBORDET & JULFIRANDET



DET VIKTIGASTE MED MATEN & DRYCKEN PA
JULBORDET AR ATT DEN AR SVENSKPRODUCERAD

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)

M 2025
36% 0 2 2024
3SA 35£ 34% 34%
29% =12
27%
13 13%
l } )
Att maten ar Att maten haller extra  Att maten inte ar for dyr  Att det gar snabbt och At maten ar producerad Att maten ar nyttig
svenskproducerad hog kvalitet enkelt att forbereda under rattvisa och
julbordet miljdmassigt hallbara
villkor
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Varfor ar det viktigt for dig att maten till julbordet ar
svenskproducerad? (Mgjligt att ange flera svar)

Stottar svenska lantbrukare 81%
Stottar svenska livsmedelsproducenter
Battre for miljon och klimatet

Starker Sveriges livsmedelsberedskap
Haller hogre kvalitet

Skapar svenska jobb

Goda arbetsforhallanden

’

Smakar battre

Tradition och kultur

' & BAS: ANGAV ATT ’SVENSKPRODUCERAD’> AR VIKTIGAST NAR DE
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ATT JULMATEN HAR HOG KVALITET AR VIKTIGARE AN
LAGT PRIS FOR FORSTA GANGEN SEDAN 2021

Vad kommer vara viktigast i planeringen av julbordet? (Max tva alternativ)
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KOKBOCKER VIKTIG KALLA
TILL JULBORDSRECEPTEN

Varifran far du recepten du anvander till ratterna pa julbordet?
(Mgjligt att ange flera svar)

Familje-/slaktrecept 53%
Soker pa webben
Kokbocker

Jag gar pa magkansla

Digitala receptsamlingar som t ex
Koket, Godare, Allt om Mat

Instagram

TikTok

Chat GPT/Al-chatbot
Facebook

Bloggar

Matfé mpackningar

Pinterest

> ‘ )
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1AV 3 AI-ANVANDARE

KOMMER ATT TA HJALP -

AV EN AI-CHATBOT | -
PLANERINGEN AV
ARETS JULFIRANDE

Al-chatbottar som Chat GPT har okat i
anvandning under 2025. Pa vilka satt
kommer du att ta hjalp av en Al-chatbot i
planeringen av arets julfirande? (Mgjligt att
ange flera svar) Skriva inkdpslista till julbord et

Idéer till julpynt och julpyssel

Faidéertill nya ratter som kan vara med pa julbordet

Hitta och/eller skriva snapsvisor
Hitta restaurang att ata julbord pa
Gora tidsschema for matlagningen

Annat
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16%

66% av Al-anvéandare kommer inte att anvanda Al detta julfirande

BAS: FIRAR JUL & ANVANDER AI-CHATBOTTAR, 763 PERSONER
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1AV 4 SAGER ATT DE KOMMER ATT LAGGA MINDRE
PENGAR PA JULMAT 2025 JMF MED 2024

Jamfort med tidigare ar, kommer ni att ldagga mer eller mindre pengar pa mat och dryck till julbordet under arets julfirande?

5%

Planerar att lagga mindre pengar pa julmat i ar

5% 20% 57%
Mycket Nagot Lika mycket
mindre  mindre som tidigare ar

LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2025

1%

Planerar att lagga mer

9% 2% 7%
Nagot Mycket Vet gj
mer mer

BAS: HAR ATMINSTONE DELVIS ANSVAR FOR JULMATEN, 810 PERSONER 2025-11-30
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JULSKINKAN STARKER SIN POSITION JMF MED 2024,
MEDAN KOTTBULLAR, GROT OCH PRINSKORV TAPPAR

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)
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JULSKINKANS NEDATGAENDE TREND HAR BRUTITS

Vilken av foljande ratter ar din absoluta favorit pa julbordet? (Valj en)

—Julskinka Jansson Sill —Kottbullar ——Lax Revbensspjall Risgrynsgrot
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BRUNA BONOR, PATEER, LADOR, PIROGER, VEGETARISKT
OCH DOPP-I-GRYTAN VANLIGA OVANLIGA RATTER

Finns det pa julbordet som du ater nagon eller nagra mer ovantade ratter som man normalt inte annars brukar hitta pa ett julbord?
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FLEST VILL ATT KOTT & CHARK SKA DOMINERA PA
JULBORDET, FOLJT AV FISK & SKALDJUR

Vilken typ av mat vill du ska dominera pa ditt julbord? (Max tva alternativ)

2025
70%  70% 2024
37% 35y
20%  17%
9% 9% o 8%
6% 4% 2%
Kott och charkprodukter  Fisk och skaldjur Gronsaker och Brod och kex Annan icke-animalisk Annat
rotfrukter mat
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EN FJARDEDEL ATER DOPP-I-GRYTAN UNDER

JULFIRANDET, OFTAST SOM EN DEL AV JULBORDET

Dopp-i-grytan var forr en sjalvklar jullunch pa julafton. Brukar det serveras dopp-i-grytan pa ditt julfirande? (Flera svarsalternativ méjliga)

76%

14%
- I -
| |
Vi ater dopp-i-grytan som en Vi har dopp-i-grytan pa Vi ater dopp-i-grytanen Vi har inget dopp-i-grytan alls
sarskild julaftonslunch julbordet annan dag an julafton under i samband med julfirandet

julfirandet
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JULMUSTEN FORTFARANDE ETT MASTE PA JULBORDET,
JAMTE JULOL, VATTEN SNAPS OCH GLOGG

Vilka av foljande drycker skulle du vilja att det serveras till maten pa ditt julbord? (Mgjligt att ange flera svar)
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KNACK OCH CHOKLADASKEN OKAR | POPULARITET
REJALT JMF MED 2024, MEDAN LUSSEBULLEN TAPPAR

Vilket av foljande godis/efterratter ar din favorit under julen? (Valj en)
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INLAGD SILL FINNS PA NASTAN ALLA JULBORD

Lagger ni in sillen sjalva eller kdper fardiginlagd sill till julbordet? (Visar andelen som inte svarade att det inte finns sill p4 deras julbord)

2%

Har sill pa julbordet
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FARDIGINLAGD
SILL FINNS PA 3 AV
4 JULBORD, MEN
MANGA LAGGER
OCKSA IN EGEN

Lagger ni in sillen sjalva eller koper
fardiginlagd sill till julbordet?
(Flera val majliga)

30%

Lagger in egen sill till julbordet Kdper fardig sill till julbordet

8% svarar att det inte finns nagon sill pa deras julbord
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SA MANGA SORTERS SILL FINNS DET PA DET
GENOMSNITTLIGA SVENSKA JULBORDET

Hur manga sorters sill finns det pa julbordet du ater?

33 =

=
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SENAPSSILLEN DEN KLARA FAVORITEN PA JULBORDET,
FOLJT AV INLAGD SILL OCH SKARGARDSSILL

Vilken sillsmak ar din favorit pa julbordet?

Q
N
v

23% svarar att de aldrig ater sill
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STORA SKILLNADER | SILLSMAK MELLAN DEN
ALDSTA OCH DE YNGRE GENERATIONERNA

Vilken sillsmak ar din favorit pa julbordet?

18-29 ar

1.SKARGARDSSILL

2. Senapssill
3. Matjessill

LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2025

30-39 ar

1.SENAPSSILL
2. Skargardssill
3. Loksill

40-49 ar

KIA
] .] Y

5|

1.SENAPSSILL
2. Inlagd sill
3. Loksill

1.SENAPSSILL
2. Inlagd sill
3. Loksill

BAS: FIRAR JUL: 18-29 AR, 127; 30-39 AR, 224; 40-49 AR, 173; 50-64 AR,
218; 65+ AR, 231
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MEN AR DET EN TRADITION PA UTDOENDE? BLAND &
YNGRE GENERATIONER ATER FLER AN 1 AV 3 ALDRIG SIlE=

Vilken sillsmak ar din favorit pa julbordet? (Visar andelen som svarat "Jag ater aldrig sill”)

Andel som sj »
ger att de ater sill per éldersgrupp

34%

27%

12%

7%

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-64 ar 65 ar eller aldre
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1 AV 3 KVINNOR HAR STORT ELLER FULLT ANSVAR FOR
JULMATEN JAMFORT MED 1 AV5 MAN

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?

Samtliga 19% 39
Man 25% 3%
Kvinnor 12% EYA

W Har stort eller fulltansvar ~ ® Har delvis ansvar Inte alls, kommer till ett dukat bord Firarinte jul idar  EFirarinte jul alls

3%

3%

3%



ANSVAR FOR JULMATEN, 2018-2025: REKORDMANGA MAN
SOM IDAG SAGER ATT DE KOMMER TILL ETT DUKAT BORD

| vilken utstrackning ansvarar du for att ordna julmaten i ar?
Minst delvis ansvar Kommer till dukat bord
Total ——Man

Total =——Man Kvinnor
100% 30%

Kvinnor

95%

80%
75%
70%
65%
60%
55%
50%

—’

2018 2019 2020

2021
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2022

2023

2024

2025

15%

10%

90% 25% 8 /
85% /Ai 0% \ / \\//
N

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

BAS: SAMTLIGA, 1 006 PERSONER;
PERSONER SOM EJ FIRAR JUL BORTRAKNADE FRAN RESULTATEN
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TACK!

LIVSMEDELSFORETAGENS STORA JULMATSUNDERSOKNING 2025

Jimmy Sandell
Kommunikations- och naringspolitisk chef

T. +46-73-355 06 07
M: jimmy.sandell@li.se
livsmedelsforetagens.se
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