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Forord

Livsmedelsforetagen ar bransch- och arbetsgivarorganisation for alla som producerar mat
och dryck i Sverige. Med denna uppdaterade markningshandbok vill vi underlatta for med-
lemsforetagen att tillampa de markningsregler som EU beslutar om.

Vi har utarbetat tolkningar och rekommendationer om utformningen av information pa
forpackningar sedan 1960-talet. Reglerna for markning har successivt blivit allt mer kom-
plexa och kraver ofta expertkompetens for att kunna forstas. | vissa fall kan konsument-
nyttan av reglerna till och med ifrdgaséttas. | vara kontakter med myndigheter och besluts-
fattare framhaller vi darfor hur viktigt det ar att utformningen och tolkningarna av reglerna
blir rimliga for foretagen.

Svenska konsumenter har ett mycket hogt fortroende for landets livsmedelsindustri. Och
med all ratt. Konsumenterna vet att de kan lita bade pa vad som star pa forpackningen
och pa dess innehall. Detta ar ett fortroende vi ska se till att forvalta. Darfor kdnns det extra
angeldget att kunna tillhandahalla den femtonde upplagan av denna handbok d&r vi sam-
manfattar relevant lagstiftning och aktuella vagledningar fran myndigheterna, kompletterat
med vara tolkningar och tips.

Handboken har tagits fram i samarbete med Livsmedelsforetagens Kommitté for Livsmedels-
lagstiftning (KLM), vars ordférande ar Lotta EImér. Det ar var férhoppning att handboken ska
vara till stor hjalp for vara medlemsforetag i deras arbete med att producera varldens basta
och godaste mat och dryck.

Stockholm i oktober 2023

Livsmedelsforetagen

Y7

VD Bjoérn Hellman



Inledning

Forandrade krav med informationsférordningen

Upplaga 15 av Livsmedelsforetagens markningshandbok &r gjord utifran EU-forordning
1169/2011, som reglerar information om livsmedel till konsumenterna. Med den férordningen
andrades flera av kraven pa hur livsmedel ska markas. Nagra av de storre forandringarna var:

e Det blev obligatoriskt med naringsdeklaration.
¢ Innehall av allergener maste framhavas enligt sarskilda regler.
e Det kravs en minsta textstorlek ndr man méarker obligatoriska uppgifter.

Merparten av de nya reglerna borjade galla i december 2014.

Alla nya regler ar inte helt klara och fortfarande pagar tolkningar pa EU-niva och hos Livs-
medelsverket. Darfor kommer denna bok att uppdateras i takt med att ny lagstiftning och
nya tolkningar blir klara. | denna upplaga fran oktober 2023 har vi bland annat tagit med fler
tolkningar fran Livsmedelsverkets Kontrollwiki samt gjort storre uppdateringar i avsnitten
om ursprungsmarkning, sorteringsanvisning och materialmarkning. Det finns ett nytt avsnitt
om vegetarisk och liknande uttryck, vissa andringar fér att motverka matsvinn och kort
information om pagaende arbete om allergener. Viss revidering av 15:e upplagan har gjorts
under 2025 och 2026. Dateringen i marginalen langst ner pa varje sida ar en hjalp for att
hélla isér olika versioner av markningshandboken.

Bokens uppldgg

Varje kapitel inleds med en ruta som anger var lagtexterna finns och var man kan hitta mer
information. Kapiteltexten beskriver sedan vad som star i lagstiftningen och tar upp rekom-
mendationer, tolkningar och tips fran Livsmedelsféretagenoch Livsmedelsverket samt dven
vissa branschriktlinjer. | slutet av boken finns flera konkreta markningsexempel och dven en
markningslathund, en checklista dar man enkelt kan stamma av vilka uppgifter som kravs
pa olika typer av forpackningar.

Eftersom boken inte trycks utan laggs ut som pdf pa Livsmedelsféretagens hemsida har
den inget sarskilt sokregister. | pdf:en kan man sjalv enkelt soka pa det ord eller uttryck man
vill lasa mer om. Anvand sokrutan overst eller kortkommando ctrl + f (alternativt kortkom-
mando kringla + f pa Mac-datorer). FOr att snabbast komma till det mest relevanta stycket
kan man stalla sig i det kapitel som tacker det amne man undrar over.

Markningshandboken galler forséljning i Sverige. Vid forséljning i andra lander inom EU eller
vid export maste man ta hansyn till nationella foreskrifter som kan finnas i andra lander.

Foretagens ansvar att marka ratt

Handboken har kommit till for att gora det enklare att marka ratt. Tipsen ska vara till hjalp,
men det ar alltid den enskilde foretagaren som beslutar om markningen och ansvarar fér
att den foljer lagen.
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Hitta géllande lagstiftning
Livsmedelslagstiftningen ar uppdelad i fyra principiella forfattningstyper:

e EU-forordningar och beslut.
e Livsmedelslagen, SFS 2006:804.
e Livsmedelsforordningen, SFS 2006:813.

e Livsmedelsverkets foreskrifter (som bland annat bygger pa EU-direktiv, foreskrifter inom
ett visst sakomrade har samma H-nummer).

Utover dessa finns bestammelser om vikt och volym utgivna av SWEDAC.

Denna markningshandbok hanvisar framst till lagstiftningens grundféreskrifter och titlar. |
vissa fall har det gjorts omtryck med en del &ndringar. Pa Livsmedelsverkets hemsida finns
all lagstiftning samlad och foreskrifterna finns dven i konsoliderad form, det vill saga med
andringar inférda i grundforeskrifterna. Dar finns aven relevanta EU-forordningar i konsoli-
derad form, men de ar inte alltid helt uppdaterade. Se:

www.livsmedelsverket.se/om-oss/lagstiftning1/

Publicerad lagstiftning kan aven fas pa andra vis. Livsmedelsverkets foreskrifter publice-
ras fortldpande i Livsmedelsverkets forfattningssamling, som man kan prenumerera pa hos
Livsmedelsverket.

En forteckning 6ver gallande foreskrifter och andringar publiceras arligen i foreskriften med
saknummer H 19 (ej konsoliderad).

EU-forordningar, vilka galler ordagrant i medlemslanderna, samt EU-direktiv, som ska
inforas i medlemslandernas nationella lagstiftning, publiceras i EU-tidningen. Den och ett
sOkbart register 6ver EU-férordningar, direktiv m.m. finns pa: www.eur-lex.europa.eu.

Utifran Informationsférordningen har Livsmedelsverket skrivit en vagledning som uppdate-
rades 2016. De tolkningarna har sedan flyttats over till verkets webbsatsning, Kontrollwiki,
en databas som ersétter tidigare vagledningar, handbocker och liknande:
http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se

Eftersom texten i Kontrollwiki andras Iopande finns funktionen "jamfor versioner” ovanfor
varje rubrik.

Direktlank till delen om information och markning:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/31/information-och-markning

EU-kommissionen har tidigare aviserat ett férslag om att revidera Informationsforord-
ningen, bland annat vad galler utokade krav pa ursprungsmarkning, obligatorisk narings-
markning pa framsidan ("front of pack”) och slopade undantag fran kraven pa ingrediens-
forteckning och naringsdeklaration for alkoholhaltiga drycker. Arbetet har dock dragit ut pa
tiden och det aterstar att se ifall ndgot forslag alls 1aggs fram och vad det i s& fall innehaller.

For mer information, kontakta garna Livsmedelsforetagen:
Livsmedelsforetagen, Box 5501, 114 85 Stockholm
info@li.se e 08-762 65 00 ¢ www.livsmedelsforetagen.se
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KAPITEL 1

Grundlaggande om markning och
presentation av livsmedel

Har finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 2 Definitioner.
Artikel 6-8 Allmanna krav och foretagens skyldigheter.
Artikel 9-10, bilaga Il Obligatoriska uppgifter.
Artikel 12-13, 15 & bilaga IV Hur obligatorisk information ska presenteras.
Artikel 14 Distansforsaljning.
Artikel 16 Utelamnande av obligatoriska uppgifter.
Artikel 36-37 Frivillig livsmedelsinformation.
Artikel 44 Livsmedel som inte ar fardigforpackade.
Artikel 53-55 Overgangsregler.

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Nationella markningsregler.

2014:4 (H 125)
38 Sprak.
8-11§ Icke fardigforpackat.

Se aven:

e EU-kommissionens tillkdnnagivande om fragor och svar avseende tillampningen av
forordning (EU) nr 1169/2011, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=0J:
C:2018:196:FULL&from=EN

e Livsmedelsverkets vagledning om distansforsaljning, hitps://kontrollwiki.livsmedelsver-
ket.se/artikel/53/distansforsaljning-fardigforpackade-livsmedel

Omfattning och definitioner

Bestammelserna som beskrivs i denna handbok galler information om livsmedel som séljs
till enskilda konsumenter, storhushall och livsmedelstillverkare. Handboken galler forsalj-
ning i Sverige. Vid forsaljning i andra lIander kan det finnas andra nationella regler som man
maste anpassa sig efter.

De allmanna markningsreglerna enligt forordning 1169/2011 galler sedan 13 december
2014. For produkter som inte tidigare hade naringsdeklaration blev en sadan obligatorisk 13
december 2016. Livsmedel mérkta tidigare fick séljas slut enligt vergangsregler.

Definitioner av markning, fardigforpackat m.m.

| forordning 1169/2011, artikel 2, finns en lista pa alla de definitioner som galler och var man
kan hitta dem. Har dr nagra av de mest grundlaggande:

Markning: Ord, uppgift, varumarke, markesnamn, illustration eller symbol som galler ett
livsmedel och anbringas pa forpackning, dokument, meddelande, etikett, ring eller krage
som medfoljer eller avser sadant livsmedel.
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Fardigférpackat livsmedel: En enskild vara som i oférandrat skick ar avsedd att tillhanda-
hallas slutkonsumenter och storhushall och som bestar av ett livsmedel och den férpack-
ning i vilken det placerades innan det erbjods till forsaljning, oavsett om forpackningen
omsluter livsmedlet helt eller endast delvis, men i varje fall sa att forpackningen omsluter
livsmedlet pa ett sddant satt att innehallet inte kan &ndras utan att forpackningen 6ppnas
eller &ndras; livsmedel som forpackas pa forsaljningsstillet pd konsumentens begaran eller
ar fardigforpackade for direkt forsaljning ska inte anses vara fardigforpackade livsmedel.

Livsmedelsinformation: information om ett livsmedel som gors tillganglig for slutkon-
sumenterna genom en etikett, annat atfoljande material eller andra metoder, inklusive
moderna tekniska verktyg eller muntlig kommmunikation.

Livsmedelsverkets tolkning: Livsmedelsinformation ar all information om ett livs-
medel som slutkonsumenterna far, skriftligt eller muntligt. Det galler till exempel mark-
ningen pa forpackningen, som ingrediensforteckning eller nyckelhalsmarkning. Det
galler aven hyllkantsmarkning och information pa skyltar vid livsmedlet dar det siljs.

Reklam: Varje form av framstallning i samband med narings- eller affarsverksamhet, hant-
verk eller yrkesutovning for att framja tillhandahallandet av varor eller tjanster, daribland fast
egendom, rattigheter och skyldigheter.

Livsmedelsverkets tolkning: Reglerna om livsmedelsinformation omfattar dven pre-
sentationen av livsmedlet. Hur det presenteras och erbjuds till férsaljning i butiken far
inte heller vilseleda konsumenten. Livsmedelsinformationen omfattar text, bilder och
ovrig dekor pa emballage, etikett eller i uppgifter som hanvisar till livsmedlet i anslut-
ning till forsaljningen, till exempel skyltar, hyllkantsmarkning eller dekor i butiken.

Marknadsforing som inte sker i eller i anslutning till butiken, till exempel i reklamblad,
reklaminslag pa tv, internet eller i andra typer av medier, faller under Konsumentver-
kets ansvarsomrade.

Enligt 6verenskommelse mellan Livsmedelsverket och Konsumentverket omfattas
skylt for en specifik produkt i anslutning till forsaljningsstalle, i eller precis utanfoér
butiken, av livsmedelskontrollens ansvarsomrade. Las mer pa Livsmedelsverkets
hemsida i Kontrollwiki och i Kontrollhandbok - butik.

Markningen far inte vilseleda

Livsmedelsinformation ska vara korrekt, tydlig och latt att forsta for konsumenten. Den ska
vara rattvisande och far inte vilseleda. Foljande punkter pekas sarskilt ut:

e Nar det galler vad som ar utmarkande for livsmedlet, sarskilt dess art, identitet, egenska-
per, sammansattning, kvantitet, hallbarhet, ursprungsland eller harkomstplats, framstall-
nings- eller produktionsmetod.

e Man far inte tillskriva ett livsmedel verkningar eller egenskaper som det inte har.

e Man far inte antyda att livsmedlet har speciella egenskaper som i sjalva verket alla lik-
nande livsmedel har, framfor allt genom att sarskilt framhava att det innehaller eller inte
innehaller vissa ingredienser eller ndringsdmnen.

e Produktens utseende, beskrivning eller hur den presenteras i bild far inte antyda att den
innehaller ett sarskilt livsmedel eller en ingrediens om denna bestandsdel, som normalt
férekommer naturligt eller normalt anvands i det livsmedlet, har bytts ut.
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Livsmedelsforetagens tips om lokalproducerat: Foretag som sjalva valjer att
marknadsfora sina produkter som lokalproducerade eller ndrproducerade bor vara
tydliga med vad de menar. Information om pa vilket satt ett livsmedel definieras som
lokalproducerat eller ndrproducerat kan exempelvis lamnas pa foretagets hemsida.

Las mer om vegetariskt och veganskt pa sidan 135.

Livsmedelsinformation far inte sdga att livsmedlet kan forebygga, behandla eller bota sjukdo-
mar, eller hanvisa till sddana egenskaper. Sarskilda regler finns for naturliga mineralvatten och
livsmedel for sarskilda naringsandamal, se specifik lagstiftning om dessa livsmedelsgrupper.

OBS fran Livsmedelsforetagen: Nar det galler narings- och halsopastadenden om
livsmedel finns det sarskilda regler. LAs mer pa sidan 100.

Dessa regler om livsmedelsinformation galler aven reklam. De géller dven sjalva presenta-
tionen av livsmedlen: form, utseende, férpackning och forpackningsmaterial, hur livsmed-
len arrangeras och i vilken miljo de lyfts fram. Frivillig livsmedelsinformation far inte visas sa
att den obligatoriska informationen inte far tillrackligt utrymme. Om uppgifter, enligt forteck-
ningen pa sidan 12, marks pa frivillig basis ska denna markning goras pa samma satt som
nar den ar obligatorisk. Det galler dven uppgifter som star pa hemsidor. Vid distansforsalj-
ning stalls sarskilda krav pa markningen, se sidan 20.

Avbildningar av frukt och liknande

Livsmedelsverkets tolkning: Vid avbildningar ska det framga vad det ar man vill
illustrera med bilden. Om det av 6vrig markning framgar att avbildningen illustrerar
smaken/karaktaren pa produkten kan det vara acceptabelt att endast den smakgi-
vande ingrediensen avbildas.

Exempel: En dryck som betecknas Appeldryck med passionsfrukt har endast pas-
sionsfrukt avbildat pa férpackningen for att illustrera dryckens smak. For att inte
riskera att vilseleda konsumenten ska det vara tydligt att det ar just smaken som
illustreras. Dessutom kravs att passionsfrukten mangdanges.

Det kan finnas fall da samtliga ingredienser bor aterges, ibland i samma proportioner
som de ingar med, for att inte vilseleda konsumenten. Bedomning maste goras i varje
enskilt fall.

For produkter som fruktjuice och fruktnektar, som omfattas av mer detaljerade regler
for beteckning och sammansattning, kan ovanstaende resonemang inte tillampas.

Fruktavbildningar pa en produkt som inte innehaller frukt 6verhuvudtaget kan
anses som vilseledande, om konsumenten forvantar sig att frukt ingar. En fruktav-
bildning pa exempelvis en dryck eller en yoghurt som smaksatts med enbart aromer
skulle kunna bedémas som vilseledande.

Om daremot fruktavbildningen ges pa en produkt dar konsumenten inte forvantar sig att
frukt ingar, behdver informationen inte anses som vilseledande. Detta trots att frukt-
smaken enbart kommer fran aromamnen, exempelvis konfektyrvaror som hallonbatar.

Beteckningen far inte heller vilseleda. Exempel pa vilseledande beskrivande
beteckning: En produkt betecknas citronmuffins trots att den enda smakgivande
ingrediensen ar citronarom. En icke vilseledande beteckning skulle kunna vara:
muffins med citronsmak.
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Foretagens ansvar och skyldigheter

Den som har ansvar for livsmedelsinformationen ar det foretag i vars namn livsmedlet séljs.
Ar detta foretag inte etablerat i EU har det féretag som importerar livsmedlet ansvar for
livsmedelsinformationen.

Det féretag som har ansvar for livsmedelsinformationen maste se till att alla uppgifter finns
tillgangliga och att EU-lagstiftning och svenska regler foljs.

Foretag ska inte sélja livsmedel som de vet eller tror ar felaktigt markta och som inte uppfyl-
ler lagstiftningen om livsmedelsinformation.

Foretag far inte i nagot led dndra den information som foljer med ett livsmedel, om en
sadan andring skulle vilseleda slutkonsumenterna eller pa annat satt forsamra konsument-
skyddet eller slutkonsumenternas moéjligheter att géra informerade val. Foretagen ar ansva-
riga for alla andringar de gor i livsmedelsinformation som féljer med ett livsmedel.

Se sidan 17 och avsnittet om férpackningar till storhushall och andra livmedelsforetag, for
mer information om ansvar for den som inte saljer livsmedel direkt till konsument.
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Oversikt dver obligatoriska mirkningsuppgifter

Beteckning Méngddeklaration Forvaringsanvisning
@ R
BREDBAR LEVERPASTEJ
Kylvara, hogst +8°C
Bist fore-dag P ) | —
. Bast fore Nettovikt 1 .
eller sista TR 3009 — | Nettokvantitet
forbrukningsdag
Ingredienser: Grislever (30 %), fett flask, mjolk, vatten,
potatisstarkelse, socker, salt, kryddor, kohsgrveringsmedel E250.
Naringsvarde per100 g - e »
Energi 900k /210 keal Ingrediensforteckning
Fett 14g
varav méttat fett 419
Kolhydrat 129
varav sockerarter 759 . .
Niringsdeklaration erotein o Mérkning av
allergener
Salt 159
Jamn 7mg (50 % av DRI} Forpackningen . )
- Dagiotreferensintag sorteras som plast } Frivillig uppgift som rekommenderas
Tillverkad av Kéttchark AB, B?AO, 394 60 Stockholm )
Foretags namn . .
och adress Identifieringsméarke

Forpackade livsmedel ska, med nagra fa undantag, markas med
féljande uppgifter:

a) Beteckning

b) Ingrediensférteckning

c) Innehall av allergener

d) Mangdangivelse for ingredienser

€) Nettokvantitet

f) Bast fore-dag eller sista forbrukningsdag

g) Sarskilda villkor for forvaring (obligatoriskt i vissa fall)
h) Foretagets namn och adress

i) Ursprung (obligatoriskt i vissa fall).

j) Bruksanvisning (obligatoriskt i vissa fall)

k) Faktisk alkoholhalt (obligatoriskt i vissa fall)

[) Naringsdeklaration

m) Identifieringsmarke (for animaliska produkter)
n) ldentifikationsmarkning av partiet

(Bast fore-datum racker om dag och manad finns med.)

Uppgifterna a, e och k ska sta i samma synfalt.
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For vissa typer av livsmedel kravs ytterligare uppgifter, exempelvis om de innehéller s6t-
ningsmedel eller koffein. Las mer i kapitlet pa sidan 96.

Man kan aven ta hjalp av det kostnadsfria verktyget FLIS (Food Labeling Information Sys-
tem) som EU-kommissionen har tagit fram. Dar kan man klicka i sin livsmedelskategori for
att se vilka markningsuppgifter som ar obligatoriska.

https://ec.europa.eu/food/safetyl/labelling-and-nutrition/food-labelling-information-system-
flis_sv

Sa anges obligatoriska uppgifter

Obligatorisk livsmedelsinformation ska sta direkt pa férpackningen eller pa en etikett som
ar fast pa férpackningen.

Uppgifter som ar obligatoriska ska skrivas med ord och siffror. Kompletterande symboler ar
tilldtna om de inte vilseleder konsumenterna.

Uppgifterna ska sta pa en val synlig plats dar de ar |atta att se och klart Iasbara. Nar det ar
Iampligt ska markningen aven vara outplanlig. Annan text, illustrationer eller annat info-
gat material far inte pa nagot satt dolja, skymma eller avleda uppmarksamheten fran den
obligatoriska informationen, eller avbryta den. Frivillig information far inte visas sa att de
obligatoriska uppgifterna inte far tillrackligt med plats.

Det finns regler for teckenstorlek ndr man skriver obligatoriska uppgifter, se stycket om
teckenstorlek pa nista sida. Det pagar ocksa ett arbete inom EU med att ta fram ytterli-
gare regler kring lasbarhet med fokus pa typsnitt, farg och kontrast. Sa lange finns foljande
rekommendation fran Li.

Livsmedelsforetagens tips om lasbarhet: Typsnitt och kontrast mellan text och
bakgrundfarg betyder mycket for lasbarheten. Det ar lampligt att anvanda enkla typsnitt
av linjar typ (sa kallade grotesker) och man bor undvika smala eller breda typsnitt.

Det blir ocksa mer lattlast om det finns fria ytor kring texten. Text och bakgrund bor
ha kontrasterande farger. Om man anvander fargad text eller bakgrund bor man
strava efter storsta majliga kontrastverkan.

Tank pa att exempelvis rott tillsammans med gront respektive blatt tillsammans med
orange/rott kontrasterar daligt.

Livsmedelsféretagens tolkning om vik-etikett: Om de obligatoriska uppgifterna
inte far plats pa forpackningen kan de i undantagsfall markas pa en vik-etikett. Men
de ska inte skrivas pa vik-etiketten pa grund av att frivilliga uppgifter tar upp platsen
pa forpackningen.

Konsumenten bor 1att kunna se vilka uppgifter som finns pa vik-etiketten, den bor kunna
lasas utan att forpackningen bryts och aven efter att forpackningen har brutits. Den bor
ocks3 sitta ordentligt fast pa férpackningen och inte falla av vid normal hantering.

Principen for tolkningen om vik-etikett ar att det inte ar svarare att vanda pa en etikett
an att vanda pa en forpackning.

Tips: En tydlig datummarkning som ar latt att hitta kan bidra till att minska matsvinnet.

Observera att allergena ingredienser maste markas extra tydligt. L4s mer om reg-
lerna for markning av allergener pa sidan 44.
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Samma synfilt

Uppgifterna beteckning, nettokvantitet och faktisk alkoholhalt (for drycker med mer an 1,2
volymprocent) ska sta i samma synfalt. Med synfalt menas alla ytor pa en férpackning som
kan lasas ur en och samma synvinkel.

Regeln om samma synfilt géller inte sma forpackningar dar den storsta ytan ar mindre
10 cm?. Den géller heller inte returglas med outplanlig markning som saknar etikett, ring
eller krage.

Livsmedelsverkets tolkning: Om det star i lagstiftningen att en viss uppgift ska sta
i anslutning till beteckningen ska den uppgiften finnas i samma synfalt som beteck-
ningen och 6vriga namnda uppgifter ovan. Samma synfalt definieras som samtliga
ytor pa en forpackning som kan ldsas ur en och samma synvinkel. De uppgifter

som ska finnas i samma synfalt kan alltsd anges pa tva olika ytor av en och samma
forpackning, under forutsattning att de i en viss vinkel latt kan lasas/ses samtidigt. Pa
samma satt kan det som ses samtidigt vid en mindre vridning av en rund forpackning
i vissa fall betraktas som samma synfalt.

Om beteckningen anges pa flera stallen, exempelvis bade pa framsidan och baksi-
dan av en forpackning, ar det tillrackligt att den anges i samma synfalt som ovriga
uppgifter pa ett stalle.

Behandlingar som patagligt forandrar livsmedlets karaktar (exempelvis rokning) eller
dess fysiska tillstand (exempelvis pastoriserad/opastoriserad, djupfryst eller torkat) bor
anges pa samtliga stallen dar beteckningen anges pa en forpackning, om det behodvs
for att konsumenten inte ska vilseledas. Det far bedomas fran fall till fall om konsumen-
ten kan antas bli vilseledd om uppgiften inte alltid anges i samband med beteckningen.

Livsmedelsféretagens tips: Det ar beteckningen som enligt ovan for med sig fler
markningskrav. De géller inte sa kallade fantasinamn eller annat som man kallar sin
produkt.

Teckenstorlek

De obligatoriska uppgifterna ska markas pa forpackningen med en teckenstorlek dar
x-hojden ar minst 1,2 millimeter. Se skissen nedan for definition av x-hojden.

Definition av x-hdjd

Appendix:

x-hojd

teckenstorlek

Pa sma férpackningar eller behallare vars storsta yta ar mindre an 80 cm?, ska de obliga-
toriska uppgifterna markas med en teckenstorlek dar x-hojden ar minst 0,9 millimeter.
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Livsmedelsverkets tolkning: Fyrtio procent av mantelytan, d.v.s. den valvda ytan av
en cylinder eller kon, kan raknas som den storsta ytan eftersom det ar den ungefar-
liga yta som ar synlig for 6gat.

EU-kommissionen fortydligar att ytan raknas utan dverdel, botten, flansar langst
upp och ner pa burkar samt axlar och hals pa flaskor och burkar.

Livsmedelsféretagens tolkning: For andra typer av bojda forpackningar ar den
storsta ytan den enskilt storsta yta som gar att se frdn en och samma synvinkel. For
varje forpackning maste bedomning goras av storsta ytan for att all klargérande infor-
mation ska fa den basta mojliga Iasbarheten och tekniska I6sningen.

Tolkningen som gjorts pa EU-niva undantar bland annat alla alltfor bojda ytor sdsom
toppen och botten, avrundningarna vid toppen och botten pa burkar samt skuldror
och halsar pa flaskor och burkar.

OBS fran Livsmedelsforetagen: Vid markning av nettokvantitet finns ytterligare
krav pa siffrornas storlek, se sidan 62 i avsnittet om nettokvantitet.

Sprak
Den obligatoriska informationen ska sta pa svenska, men man kan aven valja att skriva pa
fler sprak.

Livsmedelsverkets tolkning: Ar det bara obetydliga skillnader i hur orden stavas
kan det i vissa fall raicka med utlandsk text. Denna bedomning maste goras fran fall
till fall. Exempel pa utldndska ord som far anvandas ar:

tomatoe istallet for tomat
tea istallet for te
ol istallet for ol

Nar markning sker pa flera sprak far den svenska markningen inte vara svar att hitta.

Livsmedelsféretagens tolkning: Exempelvis en norsk ingrediensforteckning kan
anvandas i Sverige om de ord som &r svara att forsta kompletteras med svenska ord.
Dessa kan till exempel sta inom parentes eller skiljas 4t med snedstreck:

stivelse/starkelse, gjeer/jast etc.

Se aven Livsmedelsforetagens tips om sprak och marknadsféring pa sidan 20.

Undantag

Sma forpackningar

Sma férpackningar eller behallare vars storsta yta ar mindre an 10 cm?, behover bara mar-
kas med: beteckning, allergener, nettokvantitet och datum for minsta hallbarhet eller sista
forbrukningsdag, pa sjalva forpackningen.
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Men uppgifterna i ingrediensforteckningen ska folja med livsmedlet pa andra sétt, sa att
konsumenterna alltid kan fa svar pa fragor om innehallet.

Pa forpackningar i denna storlek maste inte beteckning, nettokvantitet och faktisk
alkoholhalt sta i samma synfalt.

Sma forpackningar vars storsta yta ar mindre an 25 cm? behdéver inte markas med narings-
deklaration.

Livsmedelsforetagens tips: Om det finns krav pa att man ska skriva ytterligare
uppgifter i anslutning till beteckningen, ska de uppgifterna finnas med aven pa sma
forpackningar. Det galler exempelvis tillaggsmarkning for produkter med sétnings-
medel eller lakrits (se sidan 96 for dessa regler).

Checklista for forpackningar av olika storlekar

Markningsuppgift Stirstayta Netto-
kvantitet
(Galler ej
kryddor)

>80cm? | <80cm? | <25cm? | <10cm? | = 59/5 m2I

&<10cm

Teckenstorlek (x-hojd) 1,2 mm 0,9 mm 0,9 mm 0,9 mm 0,9 mm

a) Beteckning Ja Ja Ja Ja Ja

b) Ingrediensfoérteckning Ja Ja Ja Nej* Nej*

c) Allergener Ja Ja Ja Ja Ja

gl) Man_gdanglvelse for Ja Ja Ja Nej Nej

ingredienser

€) Nettokvantitet Ja Ja Ja Ja Nej

f?.Bast fo_re-dag/3|sta Ja Ja Ja Ja Ja

forbrukningsdag

g) Sarskilda villkor for

férvaring (obligatorisk i Ja Ja Ja Nej Nej

vissa fall)

h) Foretagets namn och Ja Ja Ja Nej Nej

adress

|)_Ursprung (obligatoriskt i Ja Ja Ja Nej Nej

vissa fall)

j) Bruksanvisning . .

(obligatoriskt i vissa fall 3 2 3 S NE]

k) Faktisk alkoholhalt . .

(obligatoriskt i vissa fall) Ja Ja Ja HE hE]

I) Naringsdeklaration Ja Ja Nej Nej Nej

*Ingrediensférteckning maste dock tillhandahallas pa andra satt.
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Alkoholhaltiga drycker

Den generella regeln ar att drycker med mer an 1,2 volymprocent alkohol inte behover markas
med ingrediensforteckning eller naringsdeklaration. Men for vin inférdes nya regler 8 decem-
ber 2023. D3 blev det obligatoriskt att marka vin och aromatiserade vinprodukter med ingre-
diensférteckning och naringsdeklaration. Se artikel 119.1i forordning (EU) nr 1308/2013 och
artikel 6a i férordning (EU) nr 251/2014, bada dndrade genom férordning (EU) 2021/2117.

Las mer i Livsmedelsverkets Kontrollwiki:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#n-auml-r-
det-inte-beh-ouml-vs-en-ingrediensf-ouml-rteckning

For spritdrycker och 6l haller EU-kommissionen pa att se 6ver undantaget. Krav kan komma
att inforas och det har ocksad kommit flera branschinitiativ fér utékad information. Pa
https://brewersofeurope.eul/our-priorities/labelling/ finns information om markning av ol.

Las mer om initiativen for spritdrycker i lanken nedan:
https://spirits.eu/medial/press-releases/consumer-information-european-producers-sign-
memorandum-of-understanding-to-provide-energy-value-on-spirit-drinks

Ovriga undantag

Returglas med outplanlig markning som inte har etikett, ring eller krage behdver bara
markas med: beteckning, allergener, nettokvantitet, datum for minsta hallbarhet eller sista
forbrukningsdag och naringsdeklaration.

For undantag fran kravet pa naringsdeklaration, se dven sidan 93 i kapitlet om narings-
deklaration.

Livsmedelsfoéretagens tips: Livsmedel som inte behover markas med ingrediens-
forteckning, men som innehaller en eller flera allergena ingredienser som marks pa
férpackningen, bor i man av plats &ven markas med hela ingrediensforteckningen.

OBS fran Livsmedelsforetagen: De flesta férpackningar kraver aven identifikations-
markning av livsmedelspartiet, enligt annan lagstiftning. Se sidan 103 for reglerna om
ID-markning.

Forpackningar till storhushall och andra
livsmedelsforetag

Foretag som siljer livsmedel till andra livsmedelsforetag maste se till att alla nod-
vandiga uppgifter foljer med livsmedlen, sa att markningen kan goras pa ett korrekt satt i
slutledet till konsumenterna.

Om fardigforpackade livsmedel inte saljs direkt till konsument kan de obligatoriska
uppgifterna (se bilden pa sidan 12) antingen markas péa en etikett pa forpackningen eller i
det handelsdokument som skickas innan eller foljer med livsmedien.

Livsmedelsfoéretagens tips: Handelsdokument ar till exempel en foljesedel, faktura
eller produktspecifikation som skickas i forvag.

1. GRUNDLAGGANDE OM MARKNING OCH PRESENTATION AV LIVSMEDEL LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026

17


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#n-auml-r-det-inte-beh-ouml-vs-en-ingrediensf-ouml-rteckning
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/38/obligatorisk-information#n-auml-r-det-inte-beh-ouml-vs-en-ingrediensf-ouml-rteckning
https://brewersofeurope.eu/our-priorities/labelling/
https://spirits.eu/media/press-releases/consumer-information-european-producers-sign-memorandum-of-understanding-to-provide-energy-value-on-spirit-drinks
https://spirits.eu/media/press-releases/consumer-information-european-producers-sign-memorandum-of-understanding-to-provide-energy-value-on-spirit-drinks

Detta galler:

e Fardigforpackade livsmedel som &r avsedda fér konsumenter men saljs i ett tidigare
handelsled (dock inte via storhushall).

e Fardigforpackade livsmedel som siljs till storhushall for beredning, bearbetning eller
uppdelning.

Men den yttre forpackningen som produkterna ligger i nar de séljs, ska alltid markas med
livsmedlets beteckning, datum for minsta hallbarhet eller sista forbrukning, firmanamn,
identifikationsmarkning och om det behdvs, sarskilda villkor for forvaring.

Livsmedelsforetagens exempel och tips: Med fardigférpackade livsmedel
avsedda for konsumenter som séljs i ett tidigare led, menas till exempel detaljist-
eller grossistforpackningar som innehaller enskilda konsumentférpackningar vars
markning gors av detaljisten eller grossisten.

Om ett livsmedel behover forvaringsanvisning kan det underlatta om man alltid mar-
ker med en sadan dven pa ytteremballaget.

Det kan vara praktiskt att alltid ange samtliga markningsuppgifter pa inner- eller
ytterforpackningen i stallet for i handelsdokument, for att sakerstalla att ratt mark-
ningsuppgifter nar kunden.

For information om vilken del av markningen som maste sta pa sjalva forpackningen,
se markningslathunden pa sidan 156.

Livsmedelsforetagen rekommenderar att de foretag som far problem med att folja
reglerna kontaktar sin kontrolimyndighet.

Icke fardigforpackat och direkt forsaljning

Den som siljer livsmedel maste alltid informera om allergena ingredienser ingar.
| Ovrigt ar det inte krav pa att alltid IAamna de obligatoriska markningsuppgifterna for:

e Livsmedel som erbjuds till férsaljning till slutkonsumenter eller storhushall utan att vara
fardigforpackade.

Livsmedelsverkets exempel: Mat som saljs och ats pa en restaurang. Mat som
kunden sjalv Iagger ner i en lada eller annan forpackning i en butik eller pa en
restaurang. Mat i kantiner med lock.

e Livsmedel som forpackas pa forsaljningsstallet pa konsumentens begéaran.

Livsmedelsverkets exempel: Ost eller skinka som presenteras oférpackade eller

i en annan foérpackning dan en "konsumentférpackning”, till exempel en hel inplastad
skinka i en butiks delikatessdisk, och som delas och paketeras efter kundens ons-
kemal. Pizza som efter kundens bestallning paketeras och lamnas over till kunden.
Kottlador som packas efter kundens bestallning och Iamnas over till kunden. Mat-
lador som forpackas efter kundens bestallning och levereras varma, kylda eller frysta
fran tillagningskoket till personer i deras hem.
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e Livsmedel som ar fardigforpackade for direkt férsaljning.

Livsmedelsverkets exempel: Oftast sker en direkt forsaljning over eller i direkt
anslutning till en manuell disk. Konsumenten ska latt kunna fa den information den
har ratt till och det ar avgorande med en direkt personlig kontakt med personal. Livs-
medlet behover inte vara forpackat samma dag och inte heller pa forséljningsstallet.
Livsmedlen kan exempelvis vara varma, kalla eller frysta.

| ett litet bageri kan i praktiken alla varor som &r forpackade i forvag anses vara
fardigforpackade for direkt forsaljning, eftersom varorna ar placerade i eller i nara
anslutning till en bemannad forsaljningsdisk och kopet forutsatter personlig betja-
ning.

Livsmedelsforetagens tolkning: Till fardigforpackade livsmedel som saéljs direkt
raknas alla produkter som tillverkas och packas inom samma féretag som sedan
séljer dem till konsument over disk. Detta ger konsumenten mojlighet att fa onskvard
information fran personalen bakom disk.

Information om allergener

Informationen kan ges muntligen eller skriftligen. Skriven information kan sté pa ett anslag

eller liknande i livsmedlets omedelbara narhet eller i ett material som presenterar eller foljer
med det. Valjer man att beratta om allergena ingredienser muntligen kan man gora det forst
efter forfragan fran kund, men det maste alltid framga hur kunden kan fa denna information.

Livsmedelsverkets tips: Man kan exempelvis satta upp en skylt dar kunden
bestaller med texten: Fraga oss om allergena ingredienser eller Ar det ndgot du inte
tal? - prata med oss

Om det allergena amnet framgar av livsmedlets beteckning, racker det att ange beteck-
ningen. Det finns Aven andra satt att informera om allergener pa, men da maste man vid
behov aven kunna beratta om dem muntligen.

Livsmedelsverkets exempel: Informationen finns pa en Iasplatta eller datorskarm i
anslutning till serveringen eller i en foretagsspecifik app eller pa en webbsida.

Om kunden fragar

Pa kundens begaran ska man alltid kunna informera om livsmedlets beteckning.

For livsmedel som forpackas pa forsaljningsstallet pa konsumentens begaran eller ar far-
digforpackade for direkt forsaljning, ska man om kunden fragar dven kunna informera om:
e Ingredienser (de behover inte namnas i fallande skala)

e Nettokvantitet

e Bast fore-dag eller sista forbrukningsdag

e  Sarskilda villkor for forvaring

e Kontaktuppgift

e Ursprung (om produkten omfattas av de kraven, se sidan 73)
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e Bruksanvisning
e Alkoholhalt (for drycker med mer an 1,2 volymprocent alkohol)

De krav som finns pa livsmedelsinformation galler aven cateringtjanster om transporten
utgar fran Sverige.

Distansforsaljning

Livsmedelsféretagens exempel: Presentkortsbestallningar och "matkassar” som
kops via Internet, kataloger och liknande.

Nar fardigforpackade livsmedel séljs via distanskommunikation ska alla obligatoriska
markningsuppgifter, utom datummarkning, finnas tillgangliga for koparen fore kopet.
Forsaljaren maste vara tydlig med den har informationen.

Alla obligatoriska uppgifter ska finnas tillgangliga nar varan levereras.

Det forsta kravet om att obligatoriska uppgifter ska finnas tillgangliga fore ett kop, géller inte
for livsmedel som séljs i varuautomater eller automatiserade affarslokaler.

Nar livsmedel som inte ar fardigférpackade saljs via distanskommunikation, ska man
alltid informera om allergena ingredienser ingar. Saljaren ska vara tydlig med den har infor-
mationen och kdparen ska ha tillgang till den fore kopet.

Livsmedelsféretagens tips: Informationen vid distanshandel kan till exempel ges
pa foretagens hemsidor, i kataloger etc.

For att na fler kan man valja att aven ha en hemsida pa engelska.

Gor foretaget riktad marknadskommunikation pa nadgon annan marknad &n den
svenska bor man dven ge den obligatoriska produktinformationen péa det sprak som
anvands pa denna marknad.

Livsmedelsverkets vagledning om distansforsaljning finns i Kontrollwiki. Se lank pa
sidan 8.
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KAPITEL 2

Narmare bestammelser om
markningsuppgifter

LivsmedIlets beteckning

Hér finns lagstiftningen:

Forordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 9 & 17 Narmare bestammelser om beteckning.

Bilaga VI Uppgifter som ska atfolja vissa beteckningar.

Séager vilket slags livsmedel det dr

Om ett livsmedel har en foreskriven beteckning som regleras antingen i EU-gemensamma
regler eller i nationella bestdmmelser ska denna anvandas som livsmedlets beteckning.
Finns det ingen foreskriven beteckning ska man anvanda den beteckning som ar mest
vedertagen for livsmedlet, eller ge en beskrivande beteckning.

Om ett livsmedel tillverkas och séljs under en viss beteckning i ett medlemsland och detta
gors helt enligt reglerna, far det livsmedlet ocksa séljas under den beteckningen i Sverige.
Men finns det risk for forvaxling eller for att konsumenterna inte forstar vad det ar for typ av
livsmedel, ska man lagga till mer beskrivande information till beteckningen.

I undantagsfall far man inte anvanda tillverkningslandets beteckning i Sverige. Det galler
beteckningar som en svensk konsument kan missuppfatta, aven med tillaggsinformation.

Beteckningen far inte ersattas av fantasinamn, varumarke eller andra markesnamn, vilket
gor att sddana namn maste kompletteras med en korrekt beteckning. Livsmedlets beteck-
ning ska sta i samma synfalt som nettokvantitet och faktisk alkoholhalt. Se dven avsnittet
om samma synfalt pa sidan 14 och om vegetariskt och veganskt pa sidan 135.

Livsmedelsforetagens tips: Sy/t, marmelad, juice, mj6lk, ost och mjélkchoklad ar
nagra exempel pa foreskrivna beteckningar.

En vedertagen beteckning ar en beteckning som vanligtvis anvands for livsmedlet

pa marknaden dar det siljs. Den forstas av konsumenterna utan ytterligare fortydli-
gande, som Kkéttbullar, pizza och salladsdressing. Ibland kan en vedertagen beteckning
behova kompletteras for att livsmedlet ska kunna sarskiljas fran andra med samma
beteckning, till exempel pizza med rokt skinka och ananas. Det kan ocksd handla om
att ange beredningsgrad, exempelvis koncentrerad jordgubbssaft.

Finns det ingen vedertagen beteckning ska man ge en beskrivande beteckning. Den
ska gora det tydligt for konsumenterna vad livsmedlet har for karaktar, innehall och
eventuellt hur det ska anvandas.

Tillaggsuppgifter for vissa livsmedel

Om det behdvs for att inte vilseleda konsumenterna, ska man lagga till uppgifter om livs-
medlets fysiska tillstdnd eller om det har behandlats pa nagot speciellt satt. Det galler till
exempel pulvrisering, omfrysning, frystorkning, djupfrysning, koncentrering och rékning.

Detta tillagg ska sta i beteckningen eller atfélja denna.
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Livsmedelsforetagens tips: Det kan aven framga om produkten har nagon specifik
smak, konsistens eller annan sarpraglad egenskap, om det behovs for att ge konsu-

menten en tillfredsstallande uppfattning. Man kan, exempelvis skriva syrlig, bredbar,

grovmald eller med vitlok.

Om ett livsmedel har varit nedfryst fore forsaljning men saljs upptinat ska man skriva ut
ordet upptinat vid beteckningen.

Detta kravs inte for:

e Ingredienser som forekommer i slutprodukten.
e Livsmedel som man av tekniska skal maste frysa i produktionsprocessen.
e Livsmedel vars sikerhet eller kvalitet inte paverkas negativt av upptining.

Men undantagen galler inte om det finns risk for att konsumenterna blir vilseledda om man
utelamnar informationen.

For livsmedel som har behandlats med joniserande stralning ska beteckningen atfoljas av
uttrycken bestralad eller behandlad med joniserande stralning. Det finns aven krav pa andra
uppgifter for dessa livsmedel, se direktiv 1999/2/EG.

Om man har bytt ut en ingrediens eller en bestandsdel som forvantas inga i ett livsmedel,
for att den normalt anvands eller for att den ingar naturligt, maste man ange det. D& ska
man klart och tydligt intill beteckningen skriva vilken ingrediens man helt eller delvis har
anvant som ersattning. Uppgiften ska std med en teckenstorlek dar x-hojden dr minst 75
procent av produktbeteckningens teckenstorlek och inte mindre &n den minsta teckenstor-
lek som ar tillaten. Se sidan 14 for information om teckenstorlek. Den nya ingrediensen ska i
vanlig ordning aven finnas med i ingrediensférteckningen.

For vissa produktgrupper finns fler sarskilda krav, till exempel juicer, kdtt- och fiskeriproduk-
ter. Se kapitlet om sarskilda beteckningar och livsmedelsgrupper pa sidan 105.

Se aven tolkningarna om beteckning och samma synfalt pa sidan 14.
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Ingrediensforteckning

Har finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 2 punkt 2 f Definition av ingrediens.

Artikel 9 & 18 Narmare bestammelser om
ingrediensforteckning.

Artikel 19 & 20 Undantag

Bilaga VII

Sarskilda bestammelser om storleksordning,
kategoribeteckningar, benamning av tillsatser,
aromer och sammansatta ingredienser.

For ytterligare lagstiftning om kryddor, aromer, tillsatser, berikningsmedel och enzymer, se
de separata avsnitten langre fram i kapitlet.

Sa anges ingredienser

Med ingrediens menas varje ravara och andra ingredienser som anvants vid tillverkningen
av ett livsmedel och som i ndgon form finns kvar i den fardiga varan. Till exempel raknas
aromer, livsmedelstillsatser, livsmedelsenzymer och varje bestandsdel i en sammansatt
ingrediens som ingredienser.

Allaingredienser i ett livsmedel ska finnas med i ingrediensforteckningen. De ska std
i fallande storleksordning efter den vikt de hade vid tillverkningen av livsmedlet. Overskrif-
ten ska vara eller innehalla ordet ingredienser.

Ingrediensen ska anges med sin beteckning. Finns det en féreskriven beteckning ska
den anvdndas och annars antingen den beteckning som ar vedertagen eller en beskrivande
beteckning. Se reglerna for beteckning pa sidan 21. Vissa ingredienser far anges med

en bredare kategoribeteckning istallet for sitt specifika namn, eller grupperas under sin
kategoribeteckning. Se nasta sida och framat.

Ingredienser i form av konstruerat nanomaterial maste tydligt anges i ingre-
diensforteckningen. D& ska ordet nano sta inom parentes efter beteckningen. Definitionen
av nano har flyttats over till forordning (EU) 2015/2283 om nya livsmedel, som borjade till-
lampas den 1januari 2018.

Tips fran Livsmedelsféretagen: Den nuvarande definitionen av konstruerat nano-
material har lett till oklarheter om vilka ingredienser som omfattas av markningskra-
vet. Definitionen kommer att uppdateras framover och férhoppningsvis skapa storre
klarhet. Ta hjalp av dina leverantorer om du ar osaker pa vad som galler for dina
ingredienser, till exempel tillsatser.

Det finns dven sarskilda regler for hur genmodifierade ingredienser ska anges, se sidan 113.

Las mer om sammansatta ingredienser, produkter i lag och sampackade produkter pa
sidan 41.
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Livsmedelsforetagens tips: Tank pa gallande praxis, att deklarera allt det som ingar
och inte det som inte ingar.

Ravaror som ingar och 6vriga ingredienser ska redovisas pa ett sddant sitt att
konsumenterna latt kan se vad som ingar. Den som vill undvika vissa ingredienser
pa grund av overkanslighet eller andra skal ska fa hjalp av markningen. Lds mer om
markning av allergener pa sidan 44.

| vissa fall kan man ange hur ingredienser beretts, till exempel kokta, forvallda, tar-
nade eller torkade, om det annars skulle bli vilseledande for konsumenterna.

Exempel: Brytbénor som i samband med beredning av slutprodukt finfordelats
anges inte som brytbénor, eftersom de inte har den formen, utan som gréna bénor.

Exempel: Potatis, ris och liknande ingredienser som har kokats, anges som kokt
potatis, kokt ris, etc. Eventuellt upptaget vatten anges da inte.

Man far inte ange ingredienser eller sammansatta ingredienser med namnet p3 ett
registrerat varumarke som exempelvis Tabasco® eller Keso®.

Ingredienser som far grupperas och anges pa andra sitt

Ingredienser som utg6r mindre an tva procent av den fardiga varan far anges efter de
ovriga ingredienserna och behover inte sté i storleksordning.

Om en ingrediens som utgor hogst tva procent av den fardiga varan byts ut mot en
ingrediens av liknande slag utan att det paverkar livsmedlets sammansattning, natur eller
uppfattade varde, far dessa tva ingredienser anges med innehaller... och/eller... Detta
galler dock inte allergena ingredienser, |1as mer pa sidan 44 om allergenmarkning. Det
galler inte heller livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer som ska anges enligt sarskilda
regler, las mer om dem under respektive rubrik langre fram i kapitlet.

Frukt, gronsaker eller svamp i blandningar dar ingen dominerar viktmassigt och propor-
tionerna kan variera, far grupperas tillsammans i ingrediensforteckningen som frukt, grén-
saker eller svamp. Efter ska man skriva i varierande proportion och direkt efter rakna upp
vilka frukter, grénsaker eller svampar som ingéar. De ska placeras i ingrediensférteckningen
utifran sin samlade vikt.

Las mer om hur bland annat kryddor, oljor, fetter och mjol far grupperas i styckena om
dessa livsmedel, se rubrikerna nedan.

Observera att allergener alltid maste skrivas ut, dven nar de ingar i en ingrediens som
far anges med en kategoribeteckning.

Tillsatt vatten och torkade ingredienser

Vatten som har tillsatts behdver bara anges om mangden ar mer an fem procent av den
fardiga produkten. For att berdkna hur mycket vatten som tillférts som ingrediens ska man
minska en produkts nettovikt med den totala vikten av évriga ingredienser.

Observera att gransen vid fem procent inte galler tillsatt vatten i kétt, kottberedningar,
obearbetade fiskeriprodukter och obearbetade tvaskaliga blétdjur. L&s mer om reglerna for
vatten i kGttprodukter pa sidan 121 och i fiskeriprodukter pa sidan 111.

Koncentrerade eller torkade ingredienser som rekonstitueras under framstallningen, far
anges i storleksordning efter den vikt de hade innan de koncentrerades eller torkades.
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Livsmedelsverkets tolkning: Sddana ingredienser, med ursprunglig vattenhalt som
anges i storleksordning efter ursprunglig vikt, ska anges med den beteckning de hade
i naturligt tillstand.

Exempel: Ange apelsinjuice i stallet for koncentrerad apelsinjuice, mjolk i stallet for
mijblkpulver, grona &rtor i stéllet for frystorkade gréna &rtor, 16k i stallet for torkad I6k och
kantareller i stallet for torkade kantareller.

Livsmedelsféretagens tips och exempel: Observera att for juicer galler sarskilda
regler och &r juicen frdn koncentrat bor det anges i ingrediensforteckningen for pro-
dukter som liknar juice eller nektar, eller har hogt innehall av juice. Om juice tillsatts

i liten mangd som inte paverkar kvaliteten eller konsumentens val, till exempel lite
citronjuice i en soppa, behover det inte framga att juicen ar fran koncentrat.

Se avsnittet om juice och nektar pa sidan 116.

Skummijélkspulver + vatten kan anges som skummjélk

For att man ska fa uttrycka sig pa detta satt ska minst 95 % och hogst 100 % av den
avsedda vattenmangden anvandas vid rekonstitueringen.

Tank pa att man maste anvanda tillrackligt med vatten vid rekonstitution,
annars ska man deklarera bade skummjélk och skummijélkspulver.

For koncentrerade eller torkade livsmedel som &r tankta att rekonstitueras av konsumen-
ten genom att vatten tillférs, far ingredienserna anges efter sin storleksordning i den rekonsti-
tuerade varan. D& ska man efter ingrediensférteckningen skriva ingredienser i den rekonstitu-
erade varan eller ingredienser i den konsumtionsfardiga varan eller liknande uttryck.

Oljor och fetter

Raffinerade oljor och fetter av vegetabiliskt ursprung far grupperas tillsammans i ingre-
diensforteckningen under benamningen vegetabiliska oljor respektive vegetabiliska fetter.
Direkt efter ska man rakna upp vilka vaxter de har tillverkats av och man far dven skriva i
varierande proportion. Om vegetabiliska oljor grupperas tillsammans ska de anges i ingredi-
ensforteckningen utifran sin samlade vikt.

Har oljan hardats maste man lagga till uppgiften fullhdrdad eller delvis hdrdad, beroende pa
vad som passar in pa produkten.

Livsmedelsféretagens tips: Blandningar av fullhdrdad olja/fett och annat fett ska
inte deklareras som delvis hardad olja/fett.

Vegetabilisk olja/fett och hardad vegetabilisk olja/fett bor deklareras var for sig pa
respektive plats i ingrediensforteckningen.

Om man utifran tillgang anvander olika oljor i tillverkningen, kan det underlatta mark-
ningen att ha en blandning av oljor, dar alltid samma oljor ingar men proportionerna
kan variera.

Exempel

Ingrediensdeklaration av enbart olja

..., vegetabiliska oljor (raps, solros, i varierande proportion), ...

Ingrediensdeklaration av olja och fett
..., vegetabiliska oljor (raps, solros, i varierande proportion), vegetabiliskt fett (kokos),

Eller
..., vegetabiliska oljor och fetter (raps, solros, kokos i varierande proportion), ...
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Ingrediensdeklaration med hardad olja
..., vegetabiliska oljor (kokos, fullhardad solros i varierande proportion),...

Ingrediensdeklaration med fasta proportioner

| de fall da man inte behover ha flexibilitet i mangden av de olika oljorna och fet-
terna som ingér, kan man ta bort uttrycket i varierande proportion och deklarera dem
tillsammans eller var for sig i fallande storleksordning.

Exempel tillsammans: Vegetabiliska oljor (raps, solros), ...

Exempel var for sig: ..., rapsolja, ..., palmolja, ..., delvis hardad solrosolja, ...

Raffinerade oljor av animaliskt ursprung far anges med kategoribeteckningen olja till-
sammans med antingen ordet animalisk eller en uppgift om vad det ar for specifikt anima-
liskt ursprung. Om oljan har hardats ska uttrycket fullhdrdad eller delvis hdrdad, beroende

pa hardningsgrad, sta vid ordet olja.

Raffinerade fetter av animaliskt ursprung far anges med kategoribeteckningen fett
tilsammans med antingen ordet animaliskt eller en uppgift om vad det ar for specifikt ani-
maliska ursprung. Ar det hardat fett ska uttrycket fullhdrdat eller delvis hidrdat, beroende pa

hardningsgrad, sta vid ordet fett.

Mjil, mjol- och spannmalsprodukter och stirkelse

Ravaror/ingredienser

Far anges i ingrediensforteckningen som

Blandningar av mjél fran tva eller flera
sadesslag.

Starkelse och starkelse som modifierats
genom fysikaliska processer eller med hjalp
av enzymer.

Alla slag av bakade, finférdelade och
torkade spannmalsprodukter.

Mijol, foljt av en upprakning av de sadesslag det
bestar av i fallande storleksordning efter vikt.

Starkelse

Strobréd eller skorpsmulor

OBS fran Livsmedelsforetagen: Allergener maste alltid anges, exempelvis strobrod
(med vetemjol och dgg). Kemiskt modifierade starkelser som har E-nummer ingér inte

i kategorin starkelse.

Livsmedelsforetagens tips

Ravaror/ingredienser
Potatisstarkelse

Maltat korn alternativt méaltat vete

Ragskallning

Fullkornsmjél av vete

Siktat mjol av vete
Gryn av vetekornets inre karna.

Fullkornsmjol av rag

LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026

Kan anges som
Potatismjol, (potatis)stérkelse

Malt av korn alternativt vete, eller kornmalt
alternativt vetemalt.

Skallat ragmjél

Grahamsmjol (av vete), fullkornsvetemjol,
fullkornsmjél av vete.

Vetemjol
Mannagryn (av vete)

Ragmijol, fullkornsragmjél, fullkornsmjol av
rag
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Siktat mjol av rag

Bitar av vetekorn, ragkorn, korngryn
alternativt havrekarnor som pressats
sd att smaltbarheten okat eller kokti-
den forkortats. For havrekarnor gal-
ler aven att fettforstorande enzymer
inaktiverats.

Partiellt nedbruten starkelse
(2-20 dextrosekvivalenter)

Siktat ragmjol

Veteflingor, ragflingor, kornflingor, havregryn
eller havreflingor

Maltodextrin

I markningen ska allergenerna aven framhavas, se sidan 44.

Las mer om fullkorn i specialkapitlet pa sidan 112.

Fisk

Ravaror/ingredienser

Far anges i ingrediensforteckningen som

Alla arter av fisk, om fisken ar en ingrediens
i ett annat livsmedel och beteckningen
eller presentationen av detta livsmedel inte
hanvisar till en bestamd fiskart.

Fisk

I markningen ska allergenerna aven framhavas, se sidan 44.

Livsmedelsforetagens tips

Ravaror/ingredienser
Med huvud, skinn och ben
Utan huvud, med skinn och ben
Utan huvud och inalvor

Filéer som befriats fran ryggben, évriga
ben och fenor men som har ryggfe-
norna och spar av sidbenen kvar.

Filéer som befriats fran ryggben, 6vriga
ben och fenor, men som kan innehalla
hogst ett sidben per 100 g (rester av
ryggben far ej forekomma).

Filéer som befriats frdn ryggben, 6vriga
ben och fenor.

Skinn- och benfria filéer

Skinn- och benfritt kott

Kan anges som
Hel
Hel utan huvud
Hel, rensad

Benade filéer med/utan skinn

Renskurna filéer med/utan skinn

Benfria filéer med/utan skinn

Utan skinn och ben eller benfri

Fiskkott av ... (fiskslaget anges)

OBS fran Livsmedelsforetagen: Nar fisk anviands som ingrediens och frivilligt anges

med fiskslag, ska fiskbeteckningen folja féreskrifterna om handelsbeteckningar. Se
kapitlet om fiskeriprodukter pa sidan 108.

Benfria filéer far inte innehalla ndgot ben och darfor bor den beteckningen anvandas
mycket restriktivt. Reglerna for filéer bor aven tillampas pa bitar av fisk.
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Mjolk, mjolkprodukter och dgg

Ravaror/ingredienser Far anges som

Alla ostsorter, om osten eller Ost
ostblandningen ar en ingrediens i ett
annat livsmedel och beteckningen eller
presentationen av detta livsmedel inte
hanvisar till en bestamd ostsort.

Alla slag av mjolkproteiner (kasein, Mjélkproteiner
kaseinater och vassleproteiner) och
blandningar av dessa.

I markningen ska allergenerna aven framhavas, se sidan 44.

Livsmedelsforetagens tips

Ravaror/ingredienser Kan anges som

Mjolk och mjolkprodukter Mjélk

Beteckningen far anvandas oberoende
av fetthalt om inte fetthalten dverstiger
den naturliga. For mjolk fran annat djurs-
lag an ko behdvs tillaggsbeteckning som
anger djurslaget.

Gradde (lagst 10 % fett) Gradde

Vassle Vassle (fran mjolk)
Annat ursprung an ko ska anges.

Vasslepulver Vasslepulver (fran mjolk)
Annat ursprung an ko ska anges.

Smaéltost Sammansatt ingrediens (se avsnittet om
sammansatta ingredienser pa sidan 41).

Helaggsmassa Agg
Annat ursprung an honsfaglar anges.

Se adven sidan 44 om allergenmarkning och Livsmedelsverkets tolkning om nar mjélkursprung
inte behover anges. Se aven sidan 127 for specialregler om mjolk, mjolkprodukter och ost.
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Kott och kottprodukter

Ravaror/ingredienser Far anges som

Skelettmuskulatur (inklusive ... kott
mellangardesmuskler och tuggmuskler)
av daggdijur och fagelarter som ar tjanliga
som livsmedel, med naturligt ingdende
eller angransande vavnad, i de fall den
totala fett- och bindvavshalten inte
Overstiger de varden som anges i tabellen
nedan och kottet &r en ingrediens i ett
annat livsmedel.

Ordet kott ska kombineras med namnet/
namnen pa den eller de djurarter som kottet
kommer fran.

Som skelettmuskulatur rdknas inte:
hjarta, tunga, huvudets muskler (utom
tuggmusklerna), musklerna nedanfér
karpalleden och tarsalleden samt
svansmusklerna.

Livsmedelsverkets tolkning: Det finns beteckningar for kdttprodukter som ar allmant
vedertagna att de kommer fran ett visst slags djur. Exempelvis ar det vedertaget att
bacon, kassler och skinka kommer fran gris.

Maxgrénser for halten av fett och bindvav for ingredienser som ges begreppet kott

Art Fetthalt Procentandel kollagen av
kottproteinet
Daggdjur 25 % 25 %

(med undantag av kaniner
och svin) och blandningar

av olika djurarter dar
daggdjursinslaget dominerar.

Svin 30 % 25%

Faglar och kaniner 15 % 10 %

Med kollagenhalten avses hydroxiprolinhalten multiplicerad med 8.

Om dessa maxgranser overskrids, men alla andra kriterier for kott ar uppfylida, ska halten
av ... kott justeras nedat i enlighet med detta och ingrediensforteckningen ska, forutom
begreppet ... kbtt, innehalla uppgifter om innehallet av fett och/eller bindvav.

De varor som omfattas av definitionen maskinurbenat kétt ar undantagna. De ska
anges som maskinurbenat kétt i kombination med namnet/namnen pa den eller de djurar-
ter som kottet kommer fran.
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Livsmedelsforetagens tips dr att utdver reglerna ovan mérka kott pa foljande vis:

Ravaror/ingredienser

Styckningsdetaljer av nét, kalv, gris, far och

lamm

Kottravara av gris med:
fetthalt mindre an 30 %
fetthalt 30-50 %

fetthalt 50-80 %

mer an 80 % fett

Notfett, ej utsmalt

Sval

Blod eller blodpulver (helblod)

Organ

Se aven specialkapitlet om kott pa sidan 119.

Socker och sockerprodukter

Kan anges som

T.ex. bringa, hégrey, bog, skinka, kotlett, enligt

branschens gangse beteckningar.

Griskétt eller flaskkott

Flask eller fett fran gris

Fett flésk eller fett fran gris

Grisfett, ister, spéck eller fett fran gris
Notfett eller néttalg

Sval eller bindvéyv fran gris

Blod eller blodprotein, inklusive djurslag

T.ex. nothjérta

Ravaror/ingredienser Far anges som
Alla slag av sackaros Socker
Vattenfri glukos eller glukosmonohydrat Druvsocker
Glukossirap och vattenfri glukossirap Glukossirap
Livsmedelsforetagens tips

Ravaror/ingredienser Kan anges som
Dextros, glukos Druvsocker
Farinsocker Farinsocker
Fruktos Fruktsocker
Glykos, glukossirap Glukossirap
(mer an 20 dextrosekvivalenter)

Invertsockerlésning Invertsocker
Invertsockersirap Invertsocker

Laktos
Maltos
Sirap, mork eller ljus

Sockerldsning

Laktos (fran mjélk) eller mjlksocker
Maltsocker
Sirap

Socker, vatten

Sockerart ska anges om annat an sackaros.

Olika former av socker extraherade ur frukt.  Sockerarter fran...(fruktnamnet/namnen)

I markningen ska allergenerna aven framhavas, se sidan 44.
Se dven specialkapitlet om socker pa sidan 132.
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Ovriga ingredienser som far anges med kategoribeteckning

Ravaror/ingredienser Far anges som

Alla slag av gummiberedningar som Gummibas
anvands vid framstaliningen av gummibas
for tuggummi.

Pressat, expellerpressat eller raffinerat Kakaosmor
kakaosmor.

Alla slag av viner som definieras i Vin
férordningen (EG) nr1234/2007,
bilaga X 1B.

Ovriga tips fran Livsmedelsfiretagen - vegetabilieprodukter

Ravaror/ingredienser Kan anges som
Gronsaker, rotfrukter, frukt, bar, svamp Enligt gangse handelsbeteckning.
Juice av frukt eller bar Juice

Frukt- eller barnamn anges.

Koncentrerad juice ... juicekoncentrat eller koncentrat av ...

Frukt- eller bdrnamn anges.

Rekonstituerad juice Juice frén koncentrat eller juice (se sidan
25).

Frukt eller bArnamn anges. (Se dven
avsnittet om juice och nektar pa sidan 116.)

Torkad potatis, potatisflingor, potatis- Potatispulver eller mosad, torkad potatis
pulver eller potatisflingor

Mald sojabona, avfettat sojamjol Sojamjol

Sojaproteinkoncentrat, soja- Sojaprotein

proteinisolat

Fiberprodukter Fiber av sockerbeta, potatisfiber, vetekli etc.

| markningen ska allergenerna aven framhéavas, se sidan 44.

Livsmedelsfiretagens tips om buljonger, extrakt och saltersittning

Buljong bereds genom kokning i vatten av kott, fisk, fagel eller gronsaker med eller utan
tillsats av vissa andra ingredienser, daribland smaksattare. Buljong kan ocksa framstal-
las genom rekonstituering av motsvarande torra eller koncentrerade ingredienser.

| Codexstandard 117-1981 (reviderad 2-2001) for buljonger och consommeés har det
tagits fram detaljerade krav for kott-, notkotts-, fagel- och dvriga buljonger bland annat
galler de kvave, koksalt (NaCl) och kreatinin-innehall (inklusive kreatininursprung).
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Ravaror/ingredienser

Buljong med flera ingdende kompo-
nenter.

Av kott (buljong av ndtkott och/eller
notkottsextrakt med eller utan andra
slags kott/kottextrakt).

Extrakt av n6tkott (koncentrat av de
vattenldsliga komponenterna fran
notkott med minimi krav for kreatinin-
innehall).

Av hons och/eller annan tamfagel
Av fisk

Av skaldjur

Av gronsaker och rotfrukter

Jastextrakt, jastautolysat

HVP, (hydrolyserat vegetabiliskt pro-
tein) och proteinhydrolysat av anima-
liskt ursprung.

Natriumreducerat salt

Kan anges som

Sammansatt ingrediens, ingredienser
anges enligt gangse regler.

Kéttbuljong (djurslag anges)

OBS for benamningen ox-/kalvbuljong
galler kravet att totala kreatinin-méangden
maste vara fran noétkott.

Noétkottsextrakt

Hénsbuljong (djurslag anges)
Fiskbuljong, fiskextrakt
Skaldjursbuljong (djurslag kan anges)

Buljong av ... (gronsakens namn)

Jéastextrakt, arom eller arompreparat
(Om i arommangd, se avsnittet om aromer
nedan.)

Proteinhydrolysat (ursprung anges)

Natriumreducerat salt (ingadende kompo-
nenter inom parentes)

I markningen ska allergenerna aven framhéavas, se sidan 44.

Kryddor, 6rtkryddor och aromer

Forordning (EG) nr 1334/2008
Forordning (EG) nr 2065/2003
Forordning (EG) nr 1321/2013

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS
2014:25
Forordning (EG) nr 1333/2008
Bilaga lll
Forordning (EU) nr 1169/2011
Bl.a. bilaga VII D

Se dven
Livsmedelsverkets hemsida:

Aromforordningen
Rokaromer avsedda for livsmedel.
Godkanda rokaromprimarprodukter.

Om livsmedelsenzymer.

Tillsatsforordningen

Tillsatser som godkants i bl.a. aromer.

Benamning av aromer och rokaromer i
ingrediensforteckningen.

https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/

tillsatser-aromer-enzymer
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EFFA (European Flavour Association) guidelines:
https://effa.eu, sok pa guidance

FoodDrinkEurope:
https://www.fooddrinkeurope.eu, sok pa guidelines on flavourings

Arom- och kryddféreningens hemsida:
www.aromochkryddforeningen.se

European Food Safety Authority:
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/flavourings

EU:s forteckning over godkanda aromamnen upplagd som databas, den nas via:
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal

Kryddor och ortkryddor

Kryddor och ortkryddor bestar av dtliga delar av vaxter som i torkad form och i sma mang-
der tillsatts mat pa grund av sin naturliga smak, lukt och utseende.

Kryddor ar oftast frukter, fron, rotknolar och bark, till exempel vitpeppar och kanel.

Ortkryddor 4r oftast bladen eller de yttersta mjuka topparna pa plantan, till exempel
basilika och timjan.

Kryddor, ortkryddor och salt tillhér livsmedelskategori 12 i tillsatsforordningens uppdelning
av olika sorters livsmedel.

Livsmedelsforetagens tolkning: Om en gronsak torkas och sedan anvands i sma
mangder kan den anses som krydda, exempelvis paprika/chili, ingefara, |16k och vitlok.

Kryddor i salt- eller vinagerlag som gronpeppar, chillies och kapris, definieras vanli-
gen inte som kryddor, utan som en sammansatt ingrediens.

Aromer

Aromer &r amnen som inte &ts eller dricks som de ar, utan tillsatts i mycket laga halter i
livsmedel for att ge eller féorandra smak och doft. Aromer ger eller forstarker smak av till
exempel frukter, vanilj, rok, skaldjur eller bittermandel.

Till aromer raknas inte sddana @amnen som enbart har so6t, salt eller sur smak, till exempel
socker, salt eller citronsyra.

| ingrediensforteckningen kan aromer alltid anges som arom, men aven med en mer
beskrivande benamning, till exempel jordgubbsarom eller vanillin. Beteckningen naturlig
far anvandas om aromen uppfyller krav enligt artikel 16 i aromforordningen, 1334/2008. Se
Livsmedelsforetagens hemsida for exempel pad markning med naturlig.

Om flera separata aromer anvands kan de delas upp i ingrediensforteckningen, till exempel
...arom, naturlig jordgubbsarom,....

Om flera separata aromer anvands kan det paverka hur de ska anges, beroende av om de
deklareras ihop eller var for sig.

Rokaromer, som ger roksmak till slutprodukten, ska anges som rékarom eller rékarom fram-
stélld av ....(exempelvis bok).

Kinin och koffein som anvands som aromer ska anges som arom(kinin) respektive
arom(koffein).

Ammoniumklorid 8r numera arom och inte tillsats. Se tabellen nedan.
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Granssnitt mellan kryddor, rtkryddor och aromer i aromlagstiftningen
Aromforordningen,1334/2008, omfattar i vissa fall aven kryddor och 6rtkryddor:

| aromférordningen, bilaga lll B anges hogsta halter av vissa @mnen. De kan medféra
mangdbegransningar av vissa kryddor och 6rtkryddor bade nar de anvands for sig och i
kombination med aromer.

Extrakt av kryddor och ortkryddor som anvands som livsmedelsingredienser for att ge smak
och lukt ar aromer och omfattas av aromlagstiftningen.

Extrakt av kryddor och ortkryddor som berévats sina smakgivande bestandsdelar ar dock
inte aromer. Exempel pa sddana extrakt ar fargamnet paprikaoleoresin (E 160c) och antiox-
idationsmedlet rosmarinextrakt (E 392). De ar tillsatser och ska anvandas och anges som
sadana, se avsnittet om tillsatser pa sidan 36.

Kryddor och 6rtkryddor som innehaller vissa "icke 6nskvarda amnen” omfattas av arom-
lagstiftningen. Ett exempel ar kumarin, som finns i kanel, och som ar mangdbegransad i till
exempel kanelbullar, se aromférordningen bilaga lll B.

Ordet extrakt anvands aven for ingredienser som inte framstalls genom extraktion exem-
pelvis jastextrakt som ar ett autolysat (nedbrutet av sina egna enzymer), eller ingredien-
ser som framstalls genom exempelvis destillering eller pressning. Se ocksa avsnittet om
buljonger pa sidan 31.

Vissa jastextrakt tillverkas sa att aromférordningens regler uppfylls och far da anges som
arom. Det far avgoras fran fall till fall om tillverkningsprocessen gor att jastextraktet omfat-
tas av aromforordningen. Det far ocksa beddmas fran fall till fall om det ar lampligt att ange
jastextraktet som arom i ingrediensforteckningen.

Sammanséttning av aromer samt begransningar

En arom kan férutom de aromgivande komponenterna innehélla tillsatser och/eller andra
livsmedelsingredienser.

Generellt far aromer anvandas i alla livsmedelsprodukter. Det kan dock finnas vissa
begransningar i specifika regler for exempelvis kakao- och chokladvaror. Det finns ocksa
sarskilda regler for hur rokaromer far anvandas.

En del aromer ar mangdbegransade i slutprodukten. Det galler till exempel ammoniumklo-
rid och koffein, se aromférordningen, bilaga I.

Bestandsdelar (komponenter, Iosningsmedel och andra tillsatser) i aromer kan ockséa vara
mangdbegransade i slutprodukten. Se tillsatsforordningens bilaga Ill och aromférordning-
ens bilagal lll.

Alla rokaromer har begréansningar i anvandning. For godkanda anvandningar och begrans-
ningar, se férordning (EU) nr 1321/2013. Godk&nnandet for rokaromer innehallande rokkon-

densat SF-001 till SF-010 enligt 1321/2013 har inte fornyats och dvergangsregler ar angivna
i forordning 2024/2067.

Tips fran Livsmedelsforetagen: Eftersom det finns fler mojligheter att ange aromer
kan det vara lampligt att kontakta leverantoren av aromerna for mer information.

Sa ska kryddor, értkryddor och aromer anges

Allergena kryddor, 6rtkryddor och aromer ska alltid anges enligt reglerna for markning
av allergener, se sidan 44.
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Ravaror/ingredienser

Deklareras som

Krydda = 2 % av livsmedlets vikt

Krydda > 2 % av livsmedlets vikt

Ortkrydda = 2 % av livsmedlets vikt

Ortkrydda > 2 % av livsmedlets vikt

Smaksattningspreparat (kryddor/6rtkryddor
och andra ingredienser)

Kryddextrakt (som inte berdvats sina
smakgivande bestandsdelar)

Arom

Naturlig arom

(Aromgivande bestandsdelar ar endast
naturliga aromsubstanser och/eller
naturliga aromberedningar.)

Kinin som anvands som arom

Krydda/kryddor/kryddblandning eller namn pa
kryddan, t.ex. svartpeppar.

Livsmedelsforetagens exempel om
man frivilligt vill ange nagra av kryddorna:

kryddor, vitlbk, cayennepeppar eller
kryddor (bl.a. vitlbk o cayennepeppar).

Namnet pa kryddan anges, t.ex. svartpeppar.

Ortkrydda/értkryddor/blandning av 6rtkryddor
eller namn pa kryddan t.ex. basilika.

Namnet pa ortkryddan anges, t.ex. basilika.

Sammansatt ingrediens dar de ingdende
ingredienserna anges var for sig.

Kryddextrakt, eller mer specifikt, t.ex.
svartpepparextrakt, eller arom.

Arom/aromer eller mer specifikt, t.ex.
jordgubbsarom.

Uttrycket naturlig arom - utan referens till
ursprunget (t.ex. jordgubbe) - far endast anges
om smaken av ursprunget inte kanns igen i det
slutliga livsmedlet samt att arom/smak kommer
fran ett eller flera ursprungsmaterial (t.ex.
jordgubbe, hallon, dpple).

Livsmedelsforetagens exempel pa
naturlig arom:

e 100 % kommer fran andra ursprung dn
banan (jordgubbe, hallon, apple etc.)

e  Aromprofilen ar banan.

e linnehallsforteckningen skrivs naturlig
arom, arom eller banan-
arom.

Mer specifikt, t.ex. naturlig jordgubbsarom, far
anges endast om aromgivande bestands-
delen till minst 95 % kommer fran jordgubbe.

Tips fran Livsmedelsforetagen: Att ange
naturlig jordgubbsarom utan att smak fran
jordgubbe kanns igen i det slutliga livsmed-
let kan uppfattas som vilseledande.

Mer specifikt far man dven ange t.ex. naturlig
jordgubbsarom med andra naturliga aromer, om
mindre dn 95 % av aromgivande bestandsdelar
kommer fran jordgubbe och jordgubbe latt
kanns igen i det slutliga livsmedlet.

Arom (kinin)
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Koffein som anvands som arom

Ammoniumklorid

Rokarom (om den ger slutprodukten arom
av rok)

Rokarom (om den inte ger slutprodukten
arom av rok)

Arom (koffein) Se dven sidan 97 om ytterligare
uppgifter for koffein.

Arom eller arom (ammoniumklorid)

Livsmedelsforetagens tolkning: Aven
salmiak eller arom (salmiak) kan anges
eftersom salmiak ar en kdnd benamning for
konsumenterna.

Rékarom/rékaromer eller mer specifikt, t.ex.
rékarom framstalld av bok.

Arom

Livsmedelstillsatser

Forordning (EU) nr 1169/2011
Se bl.a artikel 20
Bilaga VII C

Forordning (EG) nr 1333/2008

Artikel 3

Artikel 18
Bilaga |
Bilaga lll

Bilaga V

Undantag for deklaration av tillsatser.

Kategorinamn som ska anges i
ingrediensforteckningen.

Tillsatsforordningen

Definition av bl.a. livsmedelstillsats och
processhjalpmedel, exempel pa amnen som
inte ar tillsatser.

Overforingsprincipen
Definition av barare.

Livsmedelstillsatser som ar tillatna i
livsmedelstillsatser, livsmedelsenzymer,
livsmedelsaromer och naringsdmnen.

Sarskilda markningskrav for fargamnen.

Andringar som gérs i tillsatsférordningen listas I6pande pé Livsmedelsverkets hemsida:

www.livsmedelsverket.se, sok pa tillsatser.

Vidare referenser till lagstiftningen finns I6pande i texten.

Se dven: specialkapitlet om tillsatser som saljs som tillsatser pa sidan 135.

EU:s forteckning 6ver godkanda livsmedelstillsatser upplagd som databas, den nés via:

https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal

Definitioner
Livsmedelstillsats: Varje amne som

e sig sjalvt normalt inte konsumeras som ett livsmedel,

e normalt inte anvands som en typisk ingrediens i livsmedel, oavsett om det har nagot

naringsvarde eller inte,
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o avsiktligt tillfors livsmedel for ett tekniskt &ndamal vid framstalining, foradling, beredning,
behandling, forvaring, férpackning, transport eller lagring och som resulterar i, eller kan
antas resultera i, att amnet eller dess biprodukter direkt eller indirekt blir en bestandsdel
av livsmedlet.

Exempel pa amnen som inte anses vara livsmedelstillsatser ar tuggummibaser,
ammoniumklorid (som raknas som arom, se sidan 33) och inulin. Fler exempel finns i till-
satsforordningens artikel 3.

Processhjalpmedel: Varje amne som

e inteisig konsumeras som livsmedel,

e avsiktligt anvands vid bearbetning av ravaror, livsmedel eller livsmedelsingredienser for
att uppna ett bestdmt tekniskt andamal vid behandlingen eller bearbetningen, men inte
har nagon funktion i livsmedlet, och

e kanresultera i en oavsiktlig men tekniskt oundviklig forekomst av rester av amnet eller av
dess omvandlingsprodukter i den fardiga produkten. Forekomsten av saddana rester far
inte utgdra en halsorisk eller ha nagon teknisk effekt i den fardiga varan.

Barare: Amnen som

e anvands for uppldsning, spadning eller dispergering eller

e som pa annat fysikaliskt satt forandrar en livsmedelstillsats, en arom, ett livsmedelsen-
zym, ett naringsamne och/eller

e  ett annat amne som for naringsmassiga eller fysiologiska &ndamal tillfors ett livsmedel
utan att &ndra dess funktion (och utan att sjdlva ha ndgon teknisk verkan) for att under-
latta dess hantering, tillsattning och anvandning.

Sa ska livsmedelstillsatser anges

Allergena tillsatser ska alltid anges enligt reglerna for markning av allergener, se sidan 44.

Livsmedelstillsatser ska anges med sitt kategorinamn foljt av antingen E-nummer eller
vedertagen benamning. Endast de kategorinamn som &r listade nedan far anvandas vid
deklarationen. Kategorinamnen ar numera de samma som ska anvandas aven for enzymer.

Livsmedelsverket fortydligar: De funktionsgrupper som beskrivs i tillsatsforord-
ningen ar i de flesta fall samma som de kategorinamn som man kan anvanda i mark-
ningen nar en tillsats anges i ingrediensforteckningen.

Kategorinamn (dven kallat funktionsnamn, funktionsbeteckning eller
kategoribeteckning) som ska anvandas vid deklaration av tillsatser och

enzymer
Antioxidationsmedel Konsistensmedel
Bakpulver Modifierad starkelse®
Drivgas Mjolbehandlingsmedel
Emulgeringsmedel Skumbildande medel
Fuktighetsbevarande medel Skumdampningsmedel
Fylilnadsmedel Smakforstarkare
Fargamne Smaltsalter?
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Fortjockningsmedel Stabiliseringsmedel

Geleringsmedel Surhetsreglerande medel
Klumpforebyggande medel Syra

Komplexbildare Sotningsmedel
Konserveringsmedel Ytbehandlingsmedel

1) Om en modifierad starkelse framstallts fran en ravara som kan innehalla gluten ska &ven véxtarten anges. For
modifierad starkelse kravs inte uppgift om tillsatsens namn eller E-nummer.

2) Endast for smaltost och smaltostprodukter.

Livsmedelsverkets tolkning: Om en tillsats har flera funktioner ska man vélja det
kategorinamn som bast beskriver funktionen i det aktuella livsmedlet.

For modifierad starkelse kravs varken uppgift om specifik beteckning eller E-num-
mer, men de far frivilligt anges. Om ett annat kategorinamn battre beskriver funktio-
nen i livsmedlet far detta anvandas aven i detta fall, till exempel fortjiockningsmedel
kompletterat med specifik beteckning eller E-nummer. Om den modifierade starkel-
sen framstallts frAn en ingrediens som finns med p& allergenlistan ska beteckningen
kompletteras med en uppgift om vilken specifik vaxtart den framstallts fran. Vidare
ska den vaxtarten framhavas i markningen.

Livsmedelsféretagens tips: Tillsatser med likartad funktion kan anges gruppvis
varvid gruppens plats i ingrediensférteckningen bestams av gruppens totala vikt.

| férteckningen 6ver godkanda tillsatser i bilaga Il del E i forordningen om tillsatser,
finns ibland vissa uppgifter inom parentes, till exempel (i), (ii). Dessa uppgifter ska
inte anvandas i markningen forutom nar de anges i unionsforteckningen som finns i
bilaga Il del B, se skal 18 i férordning (EU) 2020/771 samt bilaga Il del A punkt 1 enligt
vilken tillsatsers E-nummer finns i unionsférteckningen.

Overforingsprincipen (carry over)

Aven om en livsmedelstillsats inte &r tillaten i ett specifikt livsmedel s& kan den i vissa fall,
enligt overforingsprincipen, fa férekomma i ett sammansatt livsmedel. Detta under forut-
sattning att livsmedelstillsatsen &r tillaten i ndgon av ingredienserna i det sammansatta
livsmedlet. (Se artikel 18, punkt 1 a i tillsatsférordningen.) Om den inte har ndgon teknisk
funktion i den fardiga varan och inte ar ett allergen, behdver den inte anges som en ingredi-
ens. (Se sidan 42 och undantagen fran reglerna om ingrediensforteckning.)

Livsmedelsverkets exempel

| en flytande &ggprodukt far bensoesyra och bensoater anvdndas som konser-
veringsmedel under vissa forutsattningar. Aggprodukten som innehéller sddana
konserveringsmedel far anvandas vid tillverkning av tartbottnar, rulltartor, muffins
och andra mjuka kakor, trots att sddana enligt forordning (EG) nr 1333/2008 inte far
anvandas i de aktuella bakverken. Om konserveringsmedlen har effekt i den fardiga
kakan ska de deklareras i ingrediensforteckningen.

Aven livsmedelstillsatser som ingar i andra livsmedelstillsatser, livsmedelsenzymer eller
livsmedelsaromer kan vara tillatna enligt overféringsprincipen.
(Se artikel 18, punkt 1 b, i tillsatsférordningen.)
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Livsmedelsforetagens tips: Carry over-tillsatser med teknisk funktion aven i den
fardiga varan ska deklareras enligt gangse regler och bor om majligt anges i sam-
band med den ingrediens som tillsatsen ingar i.

Da carry over-tillsatser eller tillsatser som anviands som processhjalpmedel dekla-
reras pa grund av att de ar allergena, bor endast tillsatsens vedertagna beteckning
anges. Att aven ange kategorinamnet kan vara vilseledande.

Undantag fran dverforingsprincipen

Det finns undantag da 6verféringsprincipen inte far tillampas, till exempel for
modersmijélksersattning och barnmat. (Se artikel 18 punkt 2 samt bilaga Il del A tabell 1och 2
tillsatsférordningen.)

Ett livsmedel som normalt inte far innehalla en tillsats, kan anda fa innehalla den enligt sa
kallad reverse carry-over. Det galler om livsmedlet bara beretts for att sedan inga i ett annat
sammansatt livsmedel dar tillsatsen ar tillaten. (Se artikel 18 punkt 1 C i tillsatsférordningen.)

For sétningsmedel finns sarskilda krav som galler dverféringsprincipen.

Livsmedelsverkets tolkning ar att overforingsprincipen endast far tillampas for
sotningsmedel nar det galler dverforingen till de livsmedel som raknas upp i artikel
18, punkt 4 i tillsatsforordningen. Det galler bland annat sammansatta livsmedel utan
tillforda sockerarter, energireducerade sammansatta livsmedel och liknande.

Berikningsmedel

Hér finns lagstiftningen:
Forordning (EG) nr 1925/2006, artikel 7
Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2018:5

Har man tillsatt vitaminer, mineralamnen eller andra &mnen med naringsmassig eller fysio-
logisk verkan i ett livsmedel staller det sarskilda krav pa naringsdeklarationen, se sidan 85 i
stycket om naringsdeklaration.

Livsmedelsverkets tolkning: Om berikade ingredienser (som alltsa i sig bestar av
mer an en ingrediens) anvands i en sammansatt produkt, exempelvis joderat salti en
pannkaka, ska saval ingrediensen som berikningsmedlet anges i den sammansatta
produktens ingrediensforteckning.

Exempel pa hur joderat salt kan anges: Ingredienser: vetem|ol, agg, mjolk, salt, jod.

Nar vitaminer och mineraler anges i ingrediensférteckningen anses trivialnamnet
(exempelvis vitamin A eller selen) vara deras vedertagna beteckningar. Trivialnamnen
finns i bilaga XIlI till informationsférordningen, eller i reglerna foér kosttillskott. Att utdver
trivialnamnet dessutom ange den specifika vitamin- eller mineralforeningen (exempel-
vis natriumselenit) ar frivilligt. Man kan alltséd ange: Selen, eller Selen (natriumselenit).

Observera att vitaminer och mineraler endast ska anges i naringsdeklarationen om
halterna, i slutprodukten, uppgar till minst en betydande mangd.
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Livsmedelsforetagens tolkning: Livsmedelsverket anvander uttrycket joderat salt i
sina texter och da det kan anses vara en vedertagen beteckning dar ingredienserna
tydligt framgar, kan joderat salt anges i ingrediensforteckningen.

Se sidan 83 och tabellen pa sidan 84 for vilka varden som géller for betydande mangd.

Livsmedelsenzymer

Forordning (EU) nr 1169/2011

Se bl.a. artikel 20 Undantag for deklaration av enzymer.
Bilaga VIl C Kategorinamn som ska anges i
ingrediensforteckningen.
Forordning (EG) nr 1332/2008 Enzymforordningen
Artikel 3 Definitioner av livsmedelsenzym och

livsmedelsenzymsberedning.

Livsmedelsverkets foreskrifter Om livsmedelsenzymer.
LIVSF 2014:25

Observera att kategorinamnen numera ar de samma for enzymer som for tillsatser.

Se dven

Kontrollwiki pa Livsmedelsverkets hemsida, specialkapitlet om enzymer som siljs som
enzymer pa sidan 108 och EU-kommissionens hemsida om framtagandet av en lista med
godkanda enzymer: https://food.ec.europa.eu/safety/food-improvement-agents/enzymes/
eu-list-and-applications_en

Definitioner

Livsmedelsenzym: En produkt som framstalls av vaxter, djur eller mikroorganismer eller
produkter av dessa, inklusive en produkt som framstalls genom en fermenteringsprocess
med mikroorganismer,

e sominnehdller ett eller flera enzymer som kan katalysera en specifik biokemisk reaktion,
och

o som tillfors livsmedel for ett tekniskt &Andamal under nagot skede av framstaliningen,
bearbetningen, beredningen, behandlingen, forpackningen, transporten eller lagringen
av livsmedel.

Livsmedelsenzymberedning: En beredning som bestar av ett eller flera
livsmedelsenzymer till vilken amnen som livsmedelstillsatser och/eller andra
livsmedelsingredienser tillforts i syfte att underlatta lagring, forsaljning, standardisering,
utspadning eller uppldsning av dem.

Sa ska livsmedelsenzymer anges

Livsmedelsenzymer ska betecknas med ett av de kategorinamn som raknas upp pa
sidan 37 och 38 i denna bok. Kategorinamnet ska foljas av enzymets specifika namn.

Om enzymet har flera funktioner valjs det kategorinamn som bast beskriver vilken funktion
enzymet har i det aktuella livsmedlet.
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I vantan pa att namn ska faststallas genom enzymforordningen kan man i dag ange
enzym med det namn som livsmedelsindustrin sedan tidigare har anvant for livsmedelsenzy-
met. Nar namn val har faststéllts genom férordningen, ér det de namnen som ska anvandas.

Pa samma satt som for tillsatser, behdver inte enzymer markas ut om de ar processhjalpme-
del eller forekommer i livsmedlet bara pa grund 6verféringsprincipen, sé kallad carry over.

Livsmedelsverkets exempel pa hur enzymer ska anges i markningen

Stabiliseringsmedel invertas eller Stabiliseringsmedel E 1103
Konserveringsmedel agglysosym eller Konserveringsmedel E 1105 (agg)

Ovanstaende enzymer har en teknisk funktion i det fardiga livsmedlet, och ska alltsa
anges i ingrediensforteckningen.

Enzymer har generellt inga E-nummer. Dock finns tillsvidare tva undantag:

¢ Invertas (E1103)
e Lysozym (E1105)

De ar fortfarande godkanda som livsmedelstillsatser, enligt tillsatsbestammelserna, och
kan darfor anges i ingrediensforteckningen som tidigare. Alltsad antingen med vedertaget
namn eller med E-nummer. De aktuella godkadnnandena upphor att galla frAn och med den
dag da gemenskapsforteckningen over livsmedelsenzymer ska borja tillampas. Lds mer om
arbetet med den forteckningen pa EU-kommissionens webb. Se |anken ovan.

Enzymer som harror fran en allergen ingrediens och anvands vid tillverkningen av ett
livsmedel, ska alltid anges i markningen med en tydlig hanvisning till beteckningen pa den
ingrediens som den harror ifrAn. Observera darfor att lysozym dven ska markas enligt reg-
lerna for allergener, se ovan.

Sammansatta ingredienser

En sammansatt ingrediens ar en ingrediens som i sin tur bestar av flera ingredienser. Aven
ingredienserna i en sammansatt ingrediens raknas som ingredienser i den fardiga varan.
De kan anges pa tva olika satt:

l ingrediensforteckningen far delingredienserna skrivas var och en for sig pa sin plats i
fallande storleksordning. Se reglerna for hur ingrediensforteckningen ska skrivas pa sidan 23.

Man kan ocksa vilja att utga fran den totala vikten och ange den sammansatta ingredi-
ensen pa ett stalle i ingrediensférteckningen. Detta géller om benamningen pa den sam-
mansatta ingrediensen ar faststalld enligt lag eller allmant vedertagen. Da ska man direkt
efter namnet pa den sammansatta ingrediensen riakna upp de ingredienser som ingar.

Det dr inte nédvandigt att rdkna upp ingredienserna i en sammansatt
ingrediens i féljande fall:

¢ Om sammanséattningen ar faststalld enligt unionslagstiftning, till exempel i férordning-
arna som handlar om kakao- och chokladvaror, sylt och marmelad och juice och nektar,
och den sammansatta ingrediensen utgor mindre an 2 % av den fardiga varan. Detta
undantag galler inte tillsatser som har en funktion i den fardiga varan.

e For sammansatta ingredienser som bestar av blandningar av kryddor och/eller 6rtkryd-
dor som utgor mindre &n tva procent av den fardiga varan. Detta undantag galler inte
tillsatser som har en funktion i den fardiga varan.

e Om den sammansatta ingrediensen ar ett livsmedel som det inte kravs nagon ingredi-
ensfdrteckning for, se nasta sida fér undantagen.
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Observera att allergena ingredienser alltid ska anges.

For regler om tillsatser i sammansatta ingredienser, se sidan 38 i avsnittet om tillsatser.

Livsmedelsverkets tolkning: Med en sammansatt ingrediens menas exempelvis
margarin i bréd, majonnas i raksallad eller jordgubbssylt i fruktyoghurt. Ingredien-
serna i en sammansatt ingrediens ska ses som ingredienser i det fardiga livsmedlet
och anges i fallande storleksordning i ingrediensforteckningen efter vikten de hade
vid tillverkningstillfallet (av det livsmedlet). Se de tva alternativen ovan.

For produkter i lag, sas och liknande kan huvudkomponent och lag deklareras var for
sig eller med alla ingredienser i fallande storleksordning. Sampackade produkter kan
pa samma sétt deklareras var for sig eller med alla ingredienser i storleksordning.

Om de sampackade produkterna forst fardigférpackats var for sig och markts
fullstandigt och sedan packas i ett yttre emballage, ar det tillatet att pa detta ange
motsvarande uppgifter produkt fér produkt, som om de siljs var for sig. Ar det yttre
emballaget genomskinligt sa att alla uppgifterna syns vid forséaljningen behdver upp-
gifterna inte anges pa det yttre emballaget.

Livsmedelsforetagens tips: Pasta ar ett exempel pa en sammansatt ingrediens.
Mer information om reglerna for carry over finns i avsnittet om tillsatser pa sidan 38.

Produkter som bestéar av flera komponenter: Om man viljer att ange ingredienserna
for varje komponent ska dessa delingrediensforteckningar félja reglerna och vara
kompletta. En produkt med flera komponenter ar exempelvis ett kex med sylt.

Undantag fran reglerna om ingrediensforteckning

Foljande livsmedel behdver ingen ingrediensférteckning:

o Farsk frukt och farska gronsaker, inklusive potatis, som inte har skalats, delats i bitar
eller behandlats pa liknande satt.

e Kolsyrat vatten, om det framgar av beskrivningen att vattnet har kolsyrats.

o Attika och vinager som framstillts genom jasning och utvunnits ur en enda basprodukt
och inte tillférts ndgon annan ingrediens.

e Ost, smor, fermenterad mjolk och fermenterad gradde som inte tillforts ndgon annan
ingrediens an mjolkprodukter, livsmedelsenzymer och kulturer av mikroorganismer
vilka ar nédvandiga for framstallningen eller det salt som behdovs for framstallning av
annan ost an farskost och smaltost.

e Livsmedel som bestar av endast en ingrediens, om beteckningen dr den samma for
bade ingrediensen och livsmedlet, eller om det klart framgar av livsmedlets beteckning
vad det ar for typ av ingrediens.

Bestandsdelar som inte maste anges i ingrediensfirteckningen

Undantagen nedan géller inte allergena bestandsdelar.

e Bestandsdelar i en ingrediens som under framstallningsprocessen tillfalligt avskilts
men senare tillforts igen i proportioner som inte dverskrider de ursprungliga.
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e Livsmedelstillsatser och livsmedelsenzymer som forekommer enligt carry over-princi-
pen, enligt forordning (EG) nr 1333/2008, artikel 18.1 a och b, och inte har ndgon teknisk
funktion i den fardiga varan. Undantaget géller ocksa livsmedelstillsatser och enzymer
som anvands som processhjalpmedel.

e Barare och amnen som inte ar livsmedelstillsatser men anvands pa samma satt och
med samma syfte som barare och som endast anvands i absolut nédvandiga mangder.

e Amnen som inte dr livsmedelstillsatser men anvands pa samma sitt och med samma
syfte som processhjalpmedel och finns kvar i den fardiga varan, om an i férandrad form.

Livsmedelsféretagens exempel: Majsmjol som anvands som gjutpulver ar ett
processhjalpmedel som anvands pa samma sitt som en tillsats. Det galler aven en
bakteriekultur som anvands for att syra medvurst eller isterband.

e Vatten som anvands under framstallningsprocessen bara for att rekonstituera en ingre-
diens som anvands i koncentrerad eller torkad form, eller om vattnet utgor en lag som
normalt inte konsumeras.

Livsmedelsféretagens exempel: Vattnet i lagen till produkter som inlagd sill eller
inlagd gurka behover inte anges.
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Ingredienser som kan orsaka allergi eller intolerans

Hér finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 9, 21 & bilaga Il

EU-kommissionens tillkdnnagivande Vagledning om allergenlagstiftning i forordning

13.7.2017 (EU) nr 1169/2011.

Forordning (EU) nr 78/2014 Justering av namn pa spannmal pa
allergenlistan

Forordning (EU) nr 828/2014 Kraven péa information om franvaro eller

reducerad forekomst av gluten.

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS
2014:4 §14-16

Anmalan av fri fran-livsmedel

Se aven: Dokumentet Hjalp i ditt arbete med allergener. Det finns pa Livsmedelsféretagens
hemsida och och uppdaterades 2021. Dokumentet ar en uppfoljning av branschriktlinjerna
Allergi och annan 6verkénslighet - Hantering och mérkning av livsmedel, som Livsmedelsfo-
retagen och Svensk Dagligvaruhandel tagit fram.

https://www.livsmedelsforetagen.se/medlem/dokument/hjalp-med-allergener-m-m/

Lista pa allergener som alltid ska anges

Med allergener menas i denna handbok allergener och andra @amnen som kan framkalla
overkanslighet eller intolerans och som finns med péa EU:s s& kallade allergenlista. De
maste alltid anges i markningen enligt sarskilda krav.

Allergener pa EU:s lista Undantag
Spannmal som innehaller gluten och Vetebaserad glukossirap, inklusive glukos®,
produkter darav vetebaserade maltodextriner®, kornbaserad

glukossirap, spannmal som anvands for
framstallning av alkoholdestillat, inklusive
jordbruksalkohol.

Det géller vete (t.ex. spelt och
khorasanvete), rag, korn, havre eller
hybridiserade sorter darav

Kraftdjur och produkter darav
Agg och produkter darav

Fisk och produkter darav Fiskgelatin som anvands som bérare

for vitamin- eller karotenoidpreparat,
fiskgelatin eller husbloss som anvands som
klarningsmedel i 6l och vin.

Jordnétter och produkter darav

Sojabdnor och produkter darav Fullstandigt raffinerad sojaolja och fullstandigt
raffinerat sojafett®, naturliga blandade
tokoferoler (E306), naturligt D-alfa-tokoferol,
naturligt D-alfa-tokoferolacetat, naturligt D-alfa-
tokoferolsuccinat fran sojabonor, fytosteroler
och fytosterolestrar framstallda av vegetabilisk
sojabonsolja, fytostanolestrar framstallda av
steroler fran vegetabilisk sojabonsolja.
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Mijoélk och produkter darav (inklusive laktos) | Vassle som anvands for framstallning av alko-
holdestillat inklusive jordbruksalkohol, laktitol.

Notter och produkter darav Notter som anvands for framstallning av

Bet gallerimandsl (Angdalls communis alkoholdestillat inklusive jordbruksalkohol.

L.), hasselnot (Corylus avellana), valnot
(Juglans regia), cashewnot (Anacardium
occidentale), pekannét (Carya illinoinensis
[Wangenh.] K. Koch), paranét (Bertholletia
excelsa), pistaschmandel (Pistacia vera),
makadamianot och Queenslandsnot
(Macadamia ternifolia)

Selleri och produkter darav
Senap och produkter darav Behensyra med en renhetsgrad av minst 85 %
som erhalls efter tva destillationssteg och som
anvands vid tillverkning av emulgeringsmedlen
E 470a, E 471 0och E 477.

Sesamfron och produkter darav

Svaveldioxid och sulfit

Om koncentrationen totalt dverstiger 10
mg/kg eller 10 mg/liter uttryckt som SO,

Berakningen géller produkter som

séljs konsumtionsfardiga eller som
rekonstituerats enligt tillverkarens

anvisningar.

Lupin och produkter darav.

Bloétdjur och produkter darav

1) Galler aven produkter framstéllda darav, om bearbetningsprocessen inte tros ha 6kat allergeniciteten.

EU-kommissionen kommer systematiskt att se dver listan med allergener for att den ska vara
uppdaterad och i linje med aktuell forskning och teknisk utveckling.

Livsmedelsféretagens tips: Det finns fler amnen som kan orsaka allergi och intole-
rans an de pa EU:s lista. Det kan vara bra att alltid ange dessa andra @mnen i ingre-
diensforteckningen, aven om de inte maste listas dar enligt exempelvis reglerna om
carry over utan teknisk funktion.

Livsmedelsforetagen rekommenderar dock inte att de framhavs enligt marknings-
kraven for allergenerna pa EU:s lista. Enligt Livsmedelsverket far varken insekter eller
andra amnen som inte finns pa EU:s lista framhéavas. De fragor som kommer in till
foretagets konsumentkontakt kan ge en fingervisning om vilka @mnen som konsu-
menterna vill veta mer om.
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Varningstext som Vara produkter innehaller ... som kan skapa 6verkéanslighets-
reaktioner hos vissa personer for mojliga kommande nya allergener - ex. koncentrerat
artprotein, mykoprotein - &r ndgot Livsmedelsforetagen avrader fran. Tillracklig
vetenskaplig dokumentation av allergeniciteten saknas ofta och inte ens for
EU-allergenerna kravs nagon annan markning enligt informationsforordningen &n att
de ska anges i ingrediensforteckningen. Livsmedelsverket avrader frdn markning som
riktas till den generella befolkningen, exempelvis Kan orsaka allergiska reaktioner.
Observera att sarskilda krav finns for insekter.

Las mer om insekter pa sidan 130.

Se d@ven dokumentet Hjélp i ditt arbete med allergener och branschriktlinjerna Allergi
och annan éverkénslighet - Hantering och mérkning av livsmedel for mer information
om allergener.

Sa anges allergena ingredienser

Om ett livsmedel innehaller en ingrediens eller ett &mne pa EU:s allergenlista maste det alltid
framgéa av markningen. En sadan ingrediens ska listas i ingrediensforteckningen pa sin plats i
den fallande storleksordningen, med en tydlig hanvisning till allergenets beteckning.

Denna beteckning ska framhavas med text som tydligt skiljer den fran resten av ingrediens-
forteckningen, exempelvis genom typsnitt, stil eller bakgrundsfarg.

Livsmedelsforetagens tips: Det ar sjalva allergenet som ska framhavas och
exempelvis kan man gora det med hjalp av fet stil: vetemjol. Mojligheten finns ocksa
att framhava hela ordet: vetemjol. Om det av tekniska skal inte gar att fetmarkera i
markningen kan man anvanda versaler istallet: VETEm|ol eller VETEMJOL, eller mar-
kera pa annat satt som tydligt framhaver allergenet.

Vid elektronisk markning for produkter som siljs pa distans, kan det uppsta problem
med fetmarkering eftersom alla mottagare inte kan lasa sadan text. | dessa fall bor
man anvanda versaler eller pa annat satt tydligt skilja ut allergenet i markningen.

Om det inte finns ndgon ingrediensforteckning ska livsmedlet markas med innehaller och
beteckningen pa allergenet.

Om flera ingredienser eller processhjidlpmedel i ett livsmedel kommer frdn samma aller-
gen, ska det anges tydligt vid varje relevant ingrediens, tillsats eller processhjalpmedel.

Om livsmedlets beteckning redan innehaller en tydlig hanvisning till det allergen som ingar,
behdver man inte sarskilt ange allergenet i ingrediensforteckningen. Se Livsmedelsverkets
tolkning pa néasta sida.
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Livsmedelsverkets tolkning: Om flera ingredienser kommer frdn samma allergen
ska det alltsa anges tydligt vid varje relevant ingrediens, men det innebar inte att en
referens till en ingrediens behdver goras lika manga ganger som den finns upprak-
nad i ingrediensforteckningen. Istallet kan en presentation anvandas som tydligt
visar att olika ingredienser har sitt ursprung i ett enda amne eller produkt.

Exempel: Ett livsmedel innehaller bl.a. livsmedelstillsatser, barare och processhjalp-
medel utvunna fran vete:

Ingrediensforteckning: ..., namn pa tillsats (*), namn pa bérare (*), namn pa process-
hjalomedel(?’), ...
(*)fran vete

Vete ska framhavas, exempelvis som "vetestarkelse" aven om produkten marks som
"glutenfri".

Det kan forutsattas att de flesta konsumenter kanner till att ost, smor, gradde, yog-
hurt och créme fraiche framstalls fran mjolk.

Livsmedelsforetagens tips: EU-kommissionen fortydligar att om gluten som
sadant tillsatts som ingrediens ska den typ av spannmal som glutenet kommer fran
anges. Till exempel: gluten (vete), vetegluten eller gluten (fran vete).

Nar ost, smor, gradde och yoghurt ingar i en annan produkt ska de som vanligt anges
i ingrediensforteckningen enligt kraven for allergenméarkning. Men om de namns i
beteckningen ar det inte nodvandigt att sarskilt framhava dem.

Det kan dnda vara lampligt att framhava allergener i ingrediensforteckningen, aven
om de finns med i beteckningen. Det galler exempelvis produkter som fiskgratang,
vetebullar, ragbrod och mjolkchoklad. Se aven markningsexemplen i kapitel 5.

Nar vassle ingar i en produkt bor man ange att ursprunget ar mjolk och exempelvis
skriva: vassle (fran mjolk).

OBS fran Livsmedelsforetagen: Allergena ingredienser maste alltid markas.
Aven i de fall d& en ingrediens far anges med exempelvis sin kategoribeteckning i
ingrediensforteckningen, maste det klart framga om ett allergen ingar.

Amnen som normalt inte behdver anges i ingrediensforteckningen, till exempel carry
over-tillsatser utan teknisk funktion i den fardiga varan, maste ocksa alltid anges om
de ar allergena.

Den obligatoriska informationen om allergener galler aven icke férpackade produk-
ter, men sattet att informera om allergenerna ar valfritt. Se aven sidan 18 om icke
fardigforpackat och direkt forsaljning.
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Fler tips fran Livsmedelsforetagen: Enligt reglerna ska sulfit (E 220-228) framha-
vas som allergen om halterna i den konsumtionsfardiga produkten ar mer an 10 mg
per kg eller per liter (réknat som SO,). Observera att markningskravet géller ingre-
dienser, sulfit som ingar naturligt i livsmedel behover inte deklareras. Men har sulfit
tillsatts ska dven den naturliga halten sulfit raknas in i den totala halten.

Om exempelvis natriumsulfit anvands kan detta deklareras som konserveringsmedel
E 221 (sulfit) eller konserveringsmedel (natriumsulfit).

Om allergenet ar en tillsats utan teknisk funktion i den fardiga produkten bor man
bara ange den vedertagna beteckningen. Att aven ange kategorinamnet kan vara
vilseledande.

Om en ingrediens som &r allergen har en beteckning som ar svar att kdnna igen for
konsumenterna kan man fortydliga sa att det battre framgar vilket allergen det ar.
Det kan exempelvis galla olika typer av kraftdjur. Fér dem har Livsmedelsverket gjort
foljande tolkning:

"Vid markning av livsmedel som innehaller kraftdjur eller produkter darav med for
svenska konsumenter mindre kdnda beteckningar pa ingrediensen kan ingredien-
sens beteckning behdva kompletteras med ordet kraftdjur.”

Kan innehalla spar av och liknande markningar

Vid odling och transport kan det ibland ske korskontamination, till exempel kan en allergen
spridas fran en narliggande odling eller fran ogras som ar svart att separera. Vid viss tillverk-
ning av livsmedel kan man inte gbra ren utrustningen pa vanligt satt med vatten, eftersom det
till exempel skulle kunna ge bakterietillvaxt. Da kan spar av ingredienser fran tillverkningen av
ett livsmedel féras over till tillverkningen av nasta livsmedel. Dessa problem kan normalt sett
inte elimineras utan ombyggnad av processutrustningen eller lokalen, men kan som en sista
atgard I6sas genom markningen kan innehalla spér av, kan innehalla eller liknande.

Tolkningar for nar kan innehalla spar av far anvandas finns i branschriktlinjerna Allergi och
annan éverkanslighet - Hantering och mérkning av livsmedel, avsnitt 4.6. Kontrollmyndig-
heten féljer upp att tillrackliga atgarder vidtagits for att markningen ska vara befogad. Det
finns tva villkor som bada maste vara uppfylida:

1. Okontrollerbar, det vill saga majligheten att kontrollera hela processen anses obefintlig,
till exempel genom att tillverkningen delvis sker i processutrustning som inte ar tkomlig-
for rengoring, alternativt inte kan rengoras med vatten.

2. Sporadiskt forekommande, det vill sdga identifierad genom nagot av féljande:

e Analys av allergen som ar homogent fordelad i produkt eller i form av bitar/flisor och
som ar synligt forekommande i processutrustning efter rengoring.

e Rengdringskontroll eller sakerstalld konsumentreaktion.

Livsmedelsverkets tolkning: Om en produkt marks med kan innehalla spar av,
exempelvis kan innehalla spar av hasselnétter, maste inte allergenet (ordet hassel-
notter) framhéavas i den markningen.

Livsmedelsverket kom 2022 med version 2 av sin riskvarderingsguide som kan
anvandas i vantan pa regler for "kan innehalla (spar av)”. Guiden innehéller forslag till
referensdoser som skulle kunna vara gransen for krav pa atgarder, daribland FAO/
WHOs forslag till referensdoser.
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OBS fran Livsmedelsféretagen: Det ar mycket viktigt att markning bara sker i
dessa fall. De krav som finns pa rengoring och hygien ar langtgaende, exempelvis
far inga synliga rester av allergen finnas kvar i utrustningen. Fran 2021 géller kraven
aven i primarproduktionen dvs utrustning som ska anvandas for skord, transport eller
lagring. Det pagar ocksa diskussioner i EU och Codex (FAO/WHOs livsmedelsorgan)
om hur man ska fa ange kan innehalla spar av och liknande markningar som da ofta
kallas PAL (en forkortning av Precautionary Allergen Labelling). FAO/WHOs forslag

till referensdoser kan komma att inforas i Codex” standarder och darigenom paverka
EUs regelverk.

Markningen fri fran

Markningen fri fran om allergener regleras nu i informationsforordningen. Tidigare ingick
denna typ av produkter i livsmedel for sarskilda naringsandamal (sar-nar), men det begrep-
pet har tagits bort och lagstiftningen andrats. Nagra av de andra tidigare sar-nar-produk-
terna regleras nu som livsmedel for sarskilda grupper (FSG), Ids mer om dem pa sidan 124.

Exempel pa fri fran-livsmedel ar livsmedel dar halten av gluten eller laktos har minskats for
personer som inte tal gluten eller laktos.

For pastaenden om gluten finns det lagstadgade maxvarden. Livsmedel som marks med
glutenfri far hdgst innehalla 20 mg per kg. Livsmedel som innehéller ingredienser dar glu-
ten har reducerats och marks med mycket lag glutenhalt far innehalla hogst 100 mg per kg.

For pastaenden om laktos tillampas i Sverige foljande gransvarden (som dock inte &r
lagstadgade): | laktosfria livsmedel ska laktos inte kunna pavisas med en metod som har en
detektionsgrans pa 0,01 gram per 100 gram.

| livsmedel som kallas /laktosreducerade/laglaktos ska laktoshalten ha reducerats till en niva
som inte 6verstiger 1 gram per 100 gram konsumtionsfardig vara.

Gemensamma regler for laktosfri och laglaktos har diskuterats inom EU i nagra ar men det
finns i nulaget ingen plan for arbetet med eventuella gemensamma regler. | nulaget vantas
heller inga gemensamma EU-regler for andra fri fran-livsmedel. Vid 6vrig markning som ger
intryck av att ett livsmedel ar fritt fran ett allergen, ska allergenet vid analys inte pavisas i en
sadan niva att livsmedlet skulle kunna utgora en risk for den allergiske.

Uppgifter pa fardigforpackade livsmedel att de ar fria fran ett allergen, till exempel uttryck
som glutenfri, mj6Ikfri eller sojafri, har tidigare behévt anmalas till Livsmedelsverket. Det
kravet togs bort 1januari 2026, men det stills fortfarande sarskilda krav pa livsmedelssa-
kerheten for dessa livsmedel.

Livsmedelsverkets tolkningar finns att Iasa i Kontrollwiki:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/668/markning-av-fri-fran-livsmedel.
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OBS fran Livsmedelsforetagen: Uttrycket naturligt fritt fran gluten har tagits bort ur
lagstiftningen.

I markningen pa en fri fran-produkt maste alltid dvriga allergener framhavas i ingredi-
ensfdrteckningen. De kan exempelvis anges som glutenfritt havremjol eller laktosfri
mjolk.

Tips: For att forklara for konsumenterna att en produkt som exempelvis far kallas
glutenfri anda har framhavda spannmalsingredienser i markningen, kan man skriva
ett tillagg i stil med:

Denna produkt uppfyller kraven for glutenfri méarkning. Vete och annan spannmal pa
allergenlistan ar 4nda framhévda i ingrediensférteckningen, eftersom de som éar aller-
giska kan behéva den informationen.

For regler om narings- och halsopastaenden, se sidan 100.

Mer om branschriktlinjerna

En uppfdljning av branschriktlinjerna ar dokumentet Hjalp i ditt arbete med allergener, upp-
daterad 2021, som ar tankt att ge hjalp i beddmningen av olika faror i produktion, produktut-
veckling, markning och annan konsumentinformation. Dar listas ocksa ytterligare allergener
som kan orsaka problem, utdver de som finns pa EU:s lista.

Branschriktlinjerna Allergi och annan 6verkénslighet - Hantering och markning av livsmedel
ar framtagen av Livsmedelsforetagen och Svensk Dagligvaruhandel, i samrad med Livs-
medelsverket och Svenska Celiakiférbundet. Aven Astma- och Allergiférbundet har deltagit,
men accepterar inte markningen kan innehalla spar av.

Allergiriktlinjerna fungerar som ett hjalpmedel och ger foretagen vagledning i hantering och
markning av allergener pa ett effektivt satt. Bade lagstiftning, tolkningar samt rekommen-
dationer ingéar i riktlinjerna och beror alla i livsmedelskedjan.

Forutom tvingande krav finns alltsa i riktlinjerna ytterligare tips att f6lja, vilka inte ar tvingande.
Forutom de allergener som omfattas av lagstiftning, ar det upp till det enskilda foretaget att i
sitt produktsakerhetsarbete vardera vilka ytterligare allergener som kan behdva beaktas.

Dokumenten kan hamtas pa Livsmedelsforetagens hemsida:
https://www.livsmedelsforetagen.se/medlem/dokument/hjalp-med-allergener-m-m/

Se aven Livsmedelsverkets hemsida: https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-
kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/allergener, deras rapporter med kunskapséversikt om
olika allergener och deras tidigare allergibroschyrer.
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Mangdangivelse av ingredienser (QUID)

Hér finns lagstiftningen:
Férordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 9 & 22 Narmare bestammelser om mangdangivelse av
ingredienser.

Bilaga VIII Undantag och regler for hur méngd
ska anges.
EU-kommissionens tillkinnagivande Végledning om mangdangivelse-lagstiftning i
(2017/C 393/05) (EU) nr 1169/2011
Nar mangd ska anges

| tre huvudsakliga fall ska mangd anges for en ingrediens eller en kategori av ingredienser:

e Omdeningarilivsmedlets beteckning eller om konsumenterna vanligtvis forknippar
den med beteckningen.

e Omden framhavs i markningen genom ord, bild eller grafik.

e Omden ar nodvandig for att karakterisera livsmedlet och sarskilja det fran varor som
det annars skulle kunna forvaxlas med, pa grund av sitt utseende eller sin beteckning.

Det finns nagra undantag fran dessa punkter, I1as mer om dem pé sidan 57.

Livsmedelsverkets tolkningar

Mangdangivelsekravet innebar att det av markningen ska framgéa hur mycket livs-
medlet innehaller av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser.

Oftast racker det att ange mangden av den ingrediens eller kategori av ingredienser
som &ar avgorande for kopet, alltsd mest vardefull ur ekonomisk eller naringsmassig
synpunkt.

Mangddeklarationen géller, med vissa undantag, hur mycket av en viss ingrediens
som anvants vid tillverkningen av ett livsmedel.

Livsmedelsféretagens tips: Mangdangivelse kallas ibland QUID, en forkortning av
engelskans Quantitative Ingredient Declaration.

Gor bedomning och mark framst en ingrediens

Man maste bedoma for varje enskild produkt vilka ingredienser som ska mangdde-
klareras. Aven produkter som har samma beteckning kan ha olika innehall av ingredi-
enser, och forpackningarna kan se helt olika ut. Darfor ska de tolkningar och exempel
som anges nedan endast ses som huvudprinciper.

Livsmedelsforetagens uppfattning ar att mangddeklaration av ingredienser i forsta
hand ska aterspegla ett konsumentintresse. Det blir tydligare for konsumenterna om
man bara anger mangden for den viktigaste ingrediensen och darfor bor man framst
gora det. Bara i fall da flera ingredienser anses viktiga bor man ange flera ingrediens-
mangder. Med viktig menas en ingrediens som styr konsumentens val, till exempel
pa grund av pris, ndringsinnehall eller smak.
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Livsmedelsverkets exempel

Ingredienser somingari
beteckningen:

Pizza med skinka och
champinjoner

Raksoppa
Blabarsyoghurt

Mango chutney

Ingredienser som ingar i beteck-
ningen eller férknippas med den:

Gronsakspaj

Kottgryta

Hamburgare

Fiskpinnar

Svampsas

Sammansatta ingredienseri

beteckningen och delingredienser
som sarskilt framhavs:

Kaka fylld med kram

Kaka fylld med smorkram

Spagetti med korv och tomatsas
Spagetti med kycklingkorv och tomatsas

Skaldjurspaj med rakor

Ingredienser som vanligtvis
forknippas med beteckningen:

Gulaschsoppa
Kaldolmar
Kroppkakor

Janssons frestelse

Ingredienser som ska
mangdanges:

Skinka och champinjoner

Rakor
Blabar

Mango

Ingredienser som ska
mangdanges:

Gronsaker
Kott
Kott
Fisk

Svamp

Ingredienser som ska
mangdanges:

Kramfyllning
Smorkramsfylining och smor
Korv

Kycklingkorv och kyckling

Skaldjur och rakor

Ingredienser som ska
mangdanges:

Notkott
Kott
Flask

Ansjovis

Exempel pa hur ingredienser kan framhavas:

Uttryck pa annat stille dn i beteckningen och i ingrediensférteckningen som:

med kyckling
smoérbakad

med gradde

med mycket frukt

Ingrediensen anges med avvikande textstorlek, farg eller stil.

lllustrationer ger association till rAvarans ursprung, som en bild pa en ko for att fram-

hava ingrediensen mjolk, gradde eller smor.
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Livsmedelsféretagens exempel pa ingredienser som kan behoéva

mangddeklareras
Produkt:

Fullkornsbrod

Kottfylld tortellini

Gronsaksbiff

Pan pizza - tomat, ost, rokt flaskkott
Fisk- och skaldjurspaj

Vaniljglass doppad i mjolkchoklad
Ketchup

Chokladdryckspulver

Majonnas

Kex med olivolja

Méangddeklaration kravs for:

Fullkornsmjol. Lds mer pa sidan 112 om
fullkorn.

Kott

Gronsaker. (Baljvaxter som kraver tillsats
av vatten for att konsumeras, rekonstitu-
eras till vikt efter blétlaggning eller bered-
ning/varmebehandling.)

ROkt flaskkott

Fisk och skaldjur
Mjolkchoklad
Tomatpure (brix 12-14)
Kakaopulver

Agg

Olivolja (Mangden ska anges i % i beteck-

ningen enligt sarskilda regler for olivolja,
se forordning (EU) nr 29/2012.)

Pytt-i-panna med notkott och rokt Kott
skinka

Blandsaft med jordgubb Frukt och jordgubb

Sa anges ingrediensmangd
Mangden av en ingrediens eller en kategori av ingredienser ska anges i procent och mot-
svara mangden man anvander vid tillverkningstillfallet delat med mangden fardig vara.

Men om den totala ingrediensmangden eller en enskild ingrediens kommer upp i éver 100
procent, ska man istallet marka med hur manga gram man anvant for att géra 100 gram
fardig produkt.

For flyktiga ingredienser (som avdunstar under produktionen) ska mangden anges i stor-
leksordning efter vikt i den fardiga varan.

Mangden av ingredienser som anvands i koncentrerad eller torkad form och som helt har
rekonstitueras under framstallningen, far anges i storleksordning efter den vikt som ingredi-
enserna hade innan de koncentrerades eller torkades.

For koncentrerade eller torkade livsmedel som ar avsedda att rekonstitueras av konsumen-
ten genom att vatten tillférs, far mangden av ingredienserna anges i storleksordning efter
vikt i den rekonstituerade varan.

For vissa varugrupper som till exempel sylt finns sarskilda regler for hur ingrediensmangd
ska anges, se avsnittet Sylt, gelé och marmelad pa sidan 133.
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Minskad fukthalt

Livsmedelsverkets exempel pa berakning

RECEPT PA KALVFRIKADELLER MED CITRONSMAK

Ingredienser Vikt
Kalvfars 68 kg
Vatten 31kg
Havregryn 4,2 kg
Mjolkpulver 3 kg
Salt 2,6 kg
Citronskal 1kg
Vitpeppar 0,2 kg
Total mangd blandade ingredienser 110 kg
Vatten som kokat bort/avdunstat under beredningen -10 kg
Mangd fardig vara 100 kg

Berakning: 68 kg kalvfars har anvants till 100 kg fardig vara = 68 %.

Mangden blir mindre an 100 procent och ska anges som procent.

Exempel pa mangddeklaration som ska anges i gram per 100 gram
Salamikorv: Till 100 g férdig vara har 113 g kétt anvants.

Uppgift om mangden av behandlade ingredienser kan kompletteras med upp-
gift om ingrediensens motsvarighet i obehandlad form. Detta kan hjalpa konsumen-
ten att jamfora liknande produkter dar ingredienserna har behandlats pa olika satt.

Exempel pa markning av ingrediens som avgivit fukt i tidigare steg:
Kycklinggryta recept A, dar fardiggrillad kyckling anvants.

Ingredienser: ... grillad kyckling 10 %

Kycklingmangden motsvarar 15 % ra kyckling.

Den informationen kan jamforas med:

Kycklinggryta recept B, dar ra kyckling anvants.

Ingredienser: ... kyckling 15 %

Exempel dar mangden av en utpekad ingrediens far anges for konsumtions-
fardig vara:

Mangd av champinjoner i pulver for beredning av champinjonsoppa. | markningen far
mangden champinjoner i den konsumtionsfardiga soppan anges.

Livsmedelsféretagens tips om mangddeklaration
Procenttalet beraknas alltid som viktprocent, alltsa g/100 g = %.

Grundregeln ar att mangddeklarationen géller ingrediensen i den form som den
anvands/deklareras i ingrediensforteckningen.
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Exempel: Tomater framhalls i markningen och ska darfor mangddeklareras. Star det
tomatpure i ingrediensforteckningen avser mangddeklarationen den mangd tomat-
puré som anvants i produkten. Star det daremot tomater i ingrediensforteckningen
avser mangddeklarationen obehandlade tomater.

For torkade eller koncentrerade livsmedel som ska tillsiattas vatten far man valja
om man vill mangddeklarera ingredienserna i forhallande till den salda eller tillagade
varan. Grundprincipen ar att man skriver ingrediensforteckning och mangddekla-
ration utifrdn ingredienserna i den salda varan. Valjer man i stallet att till exempel
mangddeklarera i forhallande till den tillagade varan boér detta framga i markningen.
Man kan till exempel skriva:

Fardig kram innehaller 10 % jordgubbar.
Drickférdig saft innehaller 9 % jordgubbsjuice.

For andra livsmedel som ska tillagas: Utdver att ange den ingrediensmangd som
anvants for att tillverka produkten som saljs, far man frivilligt ange mangden i den
konsumtionsfardiga produkten, om detta inte ar vilseledande for konsumenterna.

Livsmedelsverkets tolkning om sammansatta livsmedel:

Mangdangivelsen kan goras i relation till hela livsmedlet eller i relation till en specifik
ingrediens. Viktigt ar att det tydligt framgar vad som menas.

Exempel for en baguette fylld med rakroéra:

Alternativ 1. Ingredienser: baguette (vetem|ol, vatten, salt), rakrora 25 % (graddfil,
rakor (30 % av rakroran), agg, dill, salt), isbergssallad, tomat.

Alternativ 2. Beteckningen innehaller en mangdangivelse: "Baguette fylld med
rakroéra (25 %0)”

Ingredienser: baguette (vetemjol, vatten, salt), rékrora (graddfil, rakor (6 % av fylld
baguette), agg, dill), isbergssallad, tomat

Livsmedelsforetagens tips:
Man kan aven ange ingrediensmangd vid beteckningen:

Baguette med rakor (3 %)
Ingredienser: baguette (vetem|ol, vatten, salt), rakrora (réakor, agg, graddfil, dill)

Exempel - fardiglagad matratt

Matratten bestar av kottbullar, potatismos och gronsaker. Procenttalet for kottbullar
och kott i den fardiga produkten kan anges, alltsd mangden kottbullar och kott
delat med mangden fardig produkt. Vill man kan man istallet ange mangd kott i
kottbullarna.

Mangddeklarationen for denna produkt kan exempelvis utformas sa har: Till rétten
har anvéants 35 % potatismos, 25 % gronsaker och 20 % kottbullar, vilket motsvarar
totalt 10 % kott i ratten.

Alternativt kan man exempelvis ange mangden kdttbullar vid beteckningen och
mangden koétt i ingrediensforteckningen.
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Om méangden av en ingrediens ska anges men ingrediensen forekommer i flera
olika fysiska tillstand, till exempel kokt, stekt, farsk, rokt, torkad eller koncentrerad,
bor den totala mangden av ingredienserna anges i obehandlad form.

Exempel - pyttipanna

Pyttipannan ar gjord av bade farskt notkott och rokt skinka.

Ingredienser: Potatis, gul 16k, n6tkott, rokt skinka, smor, koksalt, svartpeppar.
Till pyttipannan har anvénts 35 % kéttravara.

Den rokta skinkan har alltsa fatt raknas om till motsvarigheten i obehandlad form,
innan den totala mangden kott raknas fram.

Endast ingredienser somii sin helhet ar flyktiga, till exempel vatten och etanol,
ska anges efter vikten i den fardiga produkten. Andra ingredienser sdsom konjak
kan delvis dunsta, men eftersom smakamnena i konjaken inte dunstar ska anda den
mangd konjak som anvants anges.

Variationer i produktionen

Livsmedelsféretagens tips: Det dr den genomsnittliga mangden av en ingrediens
eller en ingredienskategori som ska anges i markningen. Med genomsnittsmangden
menas den mangd av en ingrediens eller den ingredienskategori som man far om
man foljer receptet, med hansyn till de variationer som kan forekomma inom ramen
for god tillverkningssed.

Det kan accepteras att ingredienser som varierar i mangd pa grund av storleken, till
exempel hela notter, anges utifran ett arligt genomsnitt.

Angivna mangder kan avrundas enligt foljande:
Varden éver 10 % - anges i hela %.
Varden fran 3-10 % - avrundas till nArmaste halva %.

Varden under 3 % - bedoms fran fall till fall.

Tank ocksé pa helheten om flera ingredienser summeras. Ingar exempelvis sex
sorters frukter och alla avrundas kan det bli vilseledande nar man anger det totala
fruktinnehallet.

Placering av mdngdangivelsen

Uppgiften om mangd ska sta i eller precis intill beteckningen, eller i ingrediensforteck-
ningen intill den ingrediens som mangden galler.

Tolkningar och rekommendationer om placering

Livsmedelsverkets exempel - olika satt att placera mangdangivelse

e Ingérilivsmedlets beteckning: Hallonyoghurt med 15 procent hallon.
e Omedelbart intill livsmedlets beteckning: Skaldjurspaj 15 % skaldjur.

o |livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till ingrediensen, exempelvis for
hamburgare: Ingredienser: ..., 70 % nétkott, ...

o |livsmedlets ingrediensforteckning i anslutning till kategoribeteckning:
fisksoppa, ingredienser: ..., 10 % fiskK, ...
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Livsmedelsforetagens tips och tolkningar: Om man ska ange mangd for en
kategori ingredienser som inte finns med i ingrediensforteckningen kan denna
mangd anges pa en separat rad i omedelbar anslutning till ingrediensforteckningen,
eftersom det ar det enda praktiskt mojliga. Denna typ av markning ar ocksa tydlig for
konsumenten.

| de fall méngddeklarationen for en sammansatt ingrediens anges i ingre-
diensforteckningen kan mangddeklarationen anges fore parentesen for att gora
markningen sa tydlig som mojligt.

Exempel: .., ..., exotiska frukter 7 % (persika, mango, Kiwi), ..., ...

For produkter som har en uppdelad ingrediensforteckning eller for produkter som
har manga sammansatta ingredienser (och darmed manga parenteser) kan mangd-
deklarationen anges pa en separat rad i omedelbar anslutning till ingrediensforteck-
ningen eller intill beteckningen. Mangddeklarationen kan annars bli vilseledande.

Detta kan dven vara lampligt i de fall nar en ingrediens ingar med mer &n 100 % eller om
en ingrediens kompletteras med motsvarigheten i obehandlad form.

Exempel: Man har valt att ange ingredienserna for botten och fyllning i en kottfarspaj
var for sig i ingrediensforteckningen. Mangddeklarationen skrivs i detta fall lampligen
efter ingrediensforteckningen och kan formuleras som: Till en paj har anvéants 10 % kott.

Det racker att mangdangivelsen forekommer en gang intill beteckningen pa livsmed-
let. Den ska da placeras i det synfalt dar beteckning, nettokvantitet och eventuell
alkoholhalt star, sa att uppgifterna latt kan ses samtidigt.

Undantag fran reglerna om mingdangivelse
Mangden av en ingrediens eller en kategori av ingredienser behdver inte markas enligt
reglerna om mangdangivelse i foljande fall:

e Om produkten ligger i lag och dess avrunna vikt anda ska anges.

e Om andra unionsbestammelser redan kraver att mangden av en viss ingrediens ska
markas.

e Omden anvands i sma mangder i aromgivande syfte.

e Omden trots att den ingar i beteckningen, inte styr konsumenternas val, eller om
variationer i mangd inte ar avgorande for att karaktarisera livsmedlet, eller om den inte
sarskiljer livsmedlet fran liknande livsmedel.

e Om det finns sarskilda unionsbestammelser som exakt reglerar mangden av en
ingrediens eller en kategori ingredienser i en produkt, men de bestammelserna séger
inte att mangden ska anges i markningen.

e Om produkten ar en blandning av frukt, gronsaker eller svamp, dar ingen dominerar
viktmassigt, och de anges med uttryck som i varierande proportion.

e  Om produkten ar en blandning av kryddor eller 6rtkryddor, dar ingen dominerar vikt-
massigt, och de anges med uttryck som i varierande proportion.

e Omdet géaller socker eller sétningsmedel i produkter dar beteckningen har tillagget
innehaller s6tningsmedel eller innehaller socker och sétningsmedel.

e Om man har tillsatt vitaminer och mineralamnen och deras mangd anges i narings-
deklarationen.
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Tolkningar om undantagen - avrunnen vikt

Livsmedelsverkets tolkning: For livsmedel dar mangden ingredienser eller kate-
gori ingredienser framgar av angiven nettovikt eller avrunnen nettovikt behéver inte
sarskild mangdangivelse anges. Exempel pa en sadan produkt skulle kunna vara
tonfisk i vatten. Vatskan anses enbart utgora ett komplement och ar inte avgdrande
for kopet.

Livsmedelsforetagens tolkning: For produkter som ligger i en lag som inte ats,
dar man anger avrunnen vikt, till exempel korv i spad, bor mangden kott anges enligt
foljande: mangden kott/100 g fardig kory, alltsa pa avrunnen vikt.

Om avrunnen vikt anges frivilligt behdvs inte mangddeklaration. Detta galler for pro-
dukter dar vatskan anses vara en del av livsmedlet och inte en lag.

Exempel

Tonfisk i olja

Sardiner i tomat

Skinka i gelé

Sma méngder i aromgivande syfte
Livsmedelsverkets tolkning ar att detta undantag géaller oberoende av om det finns
en illustration pa forpackningen eller inte.

Undantaget géaller inte bara aromer, utan alla ingredienser (eller kategorier av ingredi-
enser) som anvands i liten mangd for att smaksatta ett livsmedel.

Exempel

Vitloksbrod

Dillkott

Kanelbullar

Popcorn med smoérsmak

Livsmedelsféretagens exempel

Lask med fruktsmak (med fruktarom)

Kex med vanillinfylining (med vanillin) - men mangden fylining ska anges.
Chips med raksmak

Hallonbatar
Fruktavbildning pa konfektyrvara
Leverpastej med gurka (med en liten mangd gurka) - men mangden lever ska anges.

Se dven sidan 9 fér mer om hur markningen inte far vilseleda.
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Ej styrande for konsumentens val

Livsmedelsverkets tolkning ar att detta undantag bara galler om ingrediensens
beteckning férekommer i livsmedelsbeteckningen.

Exempel

Maltwhiskey
Vetebrod
Sockerkaka

Livsmedelsforetagens exempel

Rispuffar

Potatischips

Rotfruktsrosti (gjord pa rotfrukter och potatis)
Tomatpuré (gjord pa ren tomatpuré med kryddor)
Senap

Ragbrod (bakat av enbart ragmjol)
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Nettokvantitet

Har finns lagstiftningen:

Se daven hemsidan for SWEDAC (Styrelsen for ackreditering och teknisk kontroll):
www.swedac.se

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS

2014:4 (H 125)
6-7 8 Nationella regler for nettokvantitet.
Forordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 9 & 23 Narmare bestammelser om nettokvantitet.
Bilaga IX Undantag och tekniska bestammelser for hur
reglerna ska tillampas.
SWEDACS foreskrifter Utformning av vikt- och volymmarkning,
STAFS 2017:1 mangdtolerans, e-markning m.m.

Sa anges nettokvantitet
Nettokvantiteten anges i

Volymenheter nar det galler flytande produkter (liter, centiliter eller milliliter, i Sverige ar
aven deciliter tillatet).

Viktenheter nar det galler andra produkter (kilogram eller gram).

Nettokvantitet ska anges i samma synfalt som livsmedlets beteckning och faktisk alko-
holhalt. Se aven avsnittet om samma synfalt pa sidan 14.

Livsmedelsverkets tolkning: Forkortningarna |, dl, cl och ml far anvandas trots att
de inte ar faststallda i informationsforordningen.

Livsmedel som inte beddms vara flytande ska enligt reglerna ha nettokvantiteten
angiven i vikt. For trogflytande livsmedel som till exempel ketchup, sirap och flytande
margarin ar det upp till ansvarig livsmedelsforetagare att avgora om nettokvantiteten
lampligen bor anges i vikt- eller i volymenheter. For samtliga livsmedel galler att net-
tokvantiteten frivilligt far anges bade i viktenheter och i volymenheter. Detta kan vara
aktuellt for t.ex. glassvaror vars nettokvantitet ska anges i vikt.

Livsmedel i lag och glaserade livsmedel

For livsmedel i fast form som ligger i en lag ska dven livsmedlets avrunna vikt anges.
Med lag menas har blandningar (som aven kan vara i fryst och djupfryst tillstdnd) av féljande
varor: vatten, salt Idsningar, saltlake, vattenlosningar av livsmedelssyror, attika och vinager,
sockerlag, vattenldosningar med andra sétningsmedel, och nar det géller frukt eller gronsa-
ker, frukt- eller gronsaksjuicer.
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Livsmedelsforetagen tips: Med avrunnen vikt menas den avrunna vikt ett livsmedel
har da det ar klart att siljas.

Livsmedel som &r inlagda i sas eller gelé bor aven markas med vikten utan sasen
eller gelén.

Nar det galler sill ar sillvikten (den vikt sillen har vid inlaggningstillfallet) mer relevant
an avrunnen vikt, da det ar sillvikten som jamforelsepriset grundar sig pa.

Se aven tolkningarna om avrunnen vikt for ingredienser pa sidan 58.

Om ett livsmedel har glaserats ska nettovikten inte omfatta glaseringen.

Livsmedelsféretagens fortydligande: Till glaserade produkter raknas exempelvis
vattenglaserade frysta livsmedel. De ska alltsa markas med nettovikt dar glaseringen
inte ingar.

Tips fran Livsmedelsforetagen: Glaserade varors nettovikt bor markas med tillag-
get vartill kommer skyddande vattenglasering eller liknande uttryck. Pa storhushalls-
férpackningar kan man lampligen ange vartill kommer x - y % skyddande vattenglase-
ring eller liknande uttryck.

Flera forpackningar som séljs tillsammans

Om en fardigforpackning bestar av tva eller flera separata fardigférpackningar med
samma mangd av samma vara, ska man pa ytterférpackningen ange netto-
kvantiteten i varje separat forpackning och hur manga forpackningar som ingar.

Men denna markning behodvs inte om man genom den yttre forpackningen latt ser hur manga
enskilda forpackningar som ingar och om nettovikten/volymen pa minst en av dem syns.

Om en fardigforpackning bestar av tva eller flera separata forpackningar som inte
betraktas som fardigférpackningar, ska den totala nettokvantiteten anges och det totala
antalet separata forpackningar.

Livsmedelsverkets exempel: En forpackning med flera innerpasar pulversoppa dar
innerpasarna inte ar fullstandigt markta.

Livsmedelsféretagens tolkning ar att for produkter som exempelvis inslagna kolor
i en ytterpase, behover man inte marka antal som ingar.

Undantag fran reglerna om nettokvantitet
| féljande fall ar det inte obligatoriskt att ange nettokvantitet:

e Forlivsmedel som minskar avsevart i volym eller vikt och som séljs styckevis eller vags i
kbparens narvaro.

e Forlivsmedel vars nettokvantitet ar mindre an 5 gram eller 5 milliliter. (Detta undantag
galler inte kryddor och 6rtkryddor.)

e Forlivsmedel som normalt saljs styckevis, dar man genom foérpackningen latt kan se
hur manga artiklar som ingar, eller dar antalet artiklar framgéar av markningen.
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Livsmedelsverkets tolkning: Undantag skulle kunna vara livsmedel dar antalet
enheter av en vara ar mer intressant for konsumenten an nettovikten. Det handlar i
forsta hand om livsmedel som varierar i nettovikt sinsemellan, exempelvis p.g.a. att
de ar handgjorda.

Exempel: Handbakade smakakor som normalt saljs styckevis over disk pa ett kondi-
tori men som ocksa, eller istallet, saljs i genomskinlig fardigforpackning.

Butiksbakade frallor som normailt saljs i I6svikt men vid ett annat tillfalle packeteras i
genomskinlig fardigforpackning som laggs ut i butiken till forsaljning.

Man maste inte heller ange nettokvantitet enligt dessa regler om andra unionsbestam-
melser eller nationella foreskrifter redan sager att innehallet ska anges pa ett visst satt, till
exempel nominell mangd, minimimangd eller genomsnittsmangd. D4 galler den mangden
som nettokvantitet.

Lakemedelslika produkter

Forpackningar med bordssétningsmedel, kosttillskott och livsmedel for speciella medicin-
ska andamal far markas med antalet tabletter, kapslar eller liknande, istallet fér med net-
tovikt. Detta enligt en nationell bestammelse i LIVSFS 2014:4.

Sifferhojd, tillaten avvikelse och e-mérkning

Foreskrifterna om vikt- och volymmarkning utfardas av Styrelsen for ackreditering och
teknisk kontroll, SWEDAC. Livsmedelsverket och kommunala inspektorer kontrollerar att
reglerna foljs. e-markning ar en frivillig europeisk markning som kontrolleras av Sveriges
forskningsinstitut (Research Institutes of Sweden), och som ar tankt att forenkla hante-
ringen nar varor saljs mellan EU-lander och lander som har undertecknat EES-avtalet.

Reglerna om e-markning uppdaterades 2017. Samtidigt infordes krav pa icke e-markta
produkter. Den som tillverkar sddana ska ha ett dokumenterat system for stickprovskontrol-
ler som sakerstaller att man haller sig inom de tilldtna avvikelserna uppat och nedat och att
genomsnittsinnehallet inte &r mindre &n den nominella volymen/vikten.

Minsta sifferhdjd

Enligt reglerna finns det krav pa vilken teckenstorlek som ska anvandas nar man anger olika
mangder. Siffrorna ska ha féljande minimihéjd:

Méangd i gram eller milliliter Minimal sifferhojd
>1000 6 mm
1000 till 200 4 mm
Fr.o.m. 200 till 50 3mm
<50 2 mm

Tillaten avvikelse

Det finns tre grundregler for hur mycket ett parti fardigforpackade varors vikt eller volym far
avvika frdn markningen, detta géller i princip dven e-markning.

1. Det faktiska innehallet far i genomsnitt inte underskrida den mangd som anges pa for-
packningarna (hominella mangden).
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2. Inte fler an 2,5 procent av forpackningarna far ha en negativ avvikelse som &r storre an
den tilldtna negativa avvikelsen.

Den vikt/volym som mirks pa forpackningen | Tillaten negativ avvikelse
5-50gellerml 9 % av deklarerad vikt eller volym
Fro.m 50 -100 g eller ml 45gellerml

Fr.o.m 100 - 200 g eller ml 4.5 % av deklarerad vikt eller volym
Fr.o.m 200 - 300 g eller ml 9gellerml

Fr.o.m 300 - 500 g eller ml 3 % av deklarerad vikt eller volym
Fr.o.m 500 - 1000 g eller ml 15 g eller mi

Fr.o.m 1000 - 10000 g eller mi 1,5 % av deklarerad vikt eller volym

3. Ingen férpackning far ha en negativ avvikelse som &r mer an dubbelt sa stor som den
negativa avvikelsen i tabellen ovan.

Livsmedelsforetagens tips och exempel pa tillaten avvikelse

De tilldtna avvikelserna galler fardigforpackade varors nettovikt (eller volym) och inte
for avrunnen vikt/sillvikt.

Grundregel 1: Pa férpackningen star det att livsmedlets vikt ar 1 kg. D& ska genom-
snittet av vikten for alla forpackningar i ett parti ligga pa lagst 1kg.

Grundregel 2: P3 forpackningen star det att livsmedlets vikt ar 1 kg. Hogst 2,5 % av
forpackningarna i ett parti far innehalla mindre dn 985 g. Hur manga forpackningar
som helst far innehalla mer &n 1kg.

Grundregel 3: P4 forpackningen star det att livsmedlets vikt ar 1 kg. Ingen saddan
foérpackning far innehalla mindre an 970 g.

For definition av parti, se kapitlet om identifikationsmarkning av livsmedelspartier pa
sidan 103.

e-markning
Den frivilliga e-markningen far man anvanda intill mangdangivelsen om man foljer reglerna

for e-markning och har fatt den godkand av Sveriges Forskningsinstitut. Det &r det enda
organ som hittills godkants av SWEDAC for att skdta sddana kontroller.

Institutet granskar foretagets rutiner for vikt- och volymkontroll innan markningen god-
kanns. Kontroller gors sedan normalt en gang per ar, dd man gar igenom dokumentationen
fran egenkontrollen och gor stickprovskontroller. Godkannandet och de arliga kontrol-
lerna ar avgiftsbelagda. Den gemena bokstaven e, som garanterar att fardigférpackningen
uppfyller kraven for e-markning ska vara minst 3 millimeter hog, vara placerad inom samma
synfalt som vikten eller volymen och ha en sarskild form som regleras i bestammelserna.

Mer information om e-markning finns pa Sveriges Forskningsinstituts hemsida www.ri.se
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Datummarkning

Forordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 24, bilaga Ill och bilaga X Datum for minsta hallbarhet, sista
férbrukningsdag och nedfrysningsdatum.

Forordning (EG) nr 178/2002

Artikel 14 Mer om livsmedelssakerhet och sista
férbrukningsdag.

Forordning (EG) nr 2073/2005

Artikel 3 Mikrobiologiska kriterier och
livsmedelsféretagens ansvar.

Allmant om datummarkning

For de allra flesta fardigforpackade livsmedel ar datummarkning obligatorisk. Den van-
ligaste markningen &r datum for minsta hallbarhet som anges med bast fére. Fryst kott,
frysta kottberedningar och frysta obearbetade fiskeriprodukter ska ocksd markas med ned-
frysningsdatum. For livsmedel som mikrobiologiskt ar mycket lattfordarvliga och som efter
en kort tid kan utgéra en omedelbar fara for manniskors hélsa finns en sarskild markning:
sista férbrukningsdag.

Om ett livsmedel behover forvaras pa ett visst satt for att halla sig till utsatt datum, ska det
anges pa forpackningen. Man ska ocksd ange om det behovs sarskilda forvaringsinstruktio-
ner efter att forpackningen ar bruten, och om livsmedlet i bruten forpackning bor férbrukas
inom en viss tid. Las mer i stycket om forvaringsvillkor pa sidan 70.

Livsmedel som markts med datum far i normala fall inte ommarkas med ett senare datum,
enligt allmanna krav i informationsforordningen. Man kan ocksé lagga till frivilliga datum-
markningar som férpackningsdag, tillverkningsdag eller bakdag, som extra information till
konsumenterna, se sidan 69. Om ett livsmedel har markts med béast fore eller sista foérbruk-
ningsdag och markningen innehaller en specifik dag (inte bara manad och ar) galler den
markningen aven som identifikationsmarkning.

Minsta hallbarhet/bast fore

Med datum for minsta hallbarhet menas den dag fram till vilken livsmedlet vid ratt forvaring
har kvar sina sarskilda egenskaper. Datum for minsta hallbarhet ska anges med uttrycket
bést fore. Enligt den svenska tolkningen ska livsmedlet vara hallbart fram till och med den
dag som bést fére anger.
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2. NARMARE BE
DATUMMARKNING

Livsmedelsverkets exempel: En forpackning ar markt med bést fore 121121. Det
betyder att livsmedlet ska ha kvar sina sarskilda egenskaper, om det har forvarats pa
lampligt satt, till och med den 12 november 2021.

En forpackning ar markt med bést fore utgangen av 1121. Det betyder att livsmedlet
ska ha kvar sina sarskilda egenskaper, om det har forvarats pa lampligt satt, till och
med den 30 november 2021.

Ordalydelsen och ordningen Bést fore [datum] och Bést fore utgangen av [datum] far
inte andras. Daremot kan en producent fortydliga att ett livsmedel kan konsumeras
efter bast fore-dag genom att forklara det i en ny mening, till exempel i anslutning till
datummarkningen. Ett exempel ar den frivilliga tillaggsmarkningen ofta bra efter. En
forutsattning ar att ovriga krav pa frivillig information ar uppfyllda. Datummarkningen
ska inte kunna missforstas.

Livsmedelsféretagens fortydligande: Den svenska tolkningen ar bra eftersom en
majoritet av konsumenterna uppfattar bést fore som att livsmedlet ar hallbart fram till
och med den utsatta dagen. Detta foljer ocksd samma princip som datummarkning
med sista forbrukningsdag, se nedan.

Livsmedelsféretagens tips: Det ar valdigt viktigt att konsumenterna kanner till
skillnaden mellan bést fore och sista férbrukningsdag, inte minst ur ett matsvinnsper-
spektiv. Att gora ett tillagg efter bast fore-markningen med uttryck som ofta bra efter
eller liknande kan gora det tydligt for konsumenten.

For mat som kan lagras i beredskapssyfte kan den frivilliga uppgiften géras mer
detaljerad pa produkter dar det anses lampligt. Markningen kan da kompletteras
med exempelvis Bést fore XXYYZZ, séker i tre ar till, eller liknande uttryck som for-
klarar vad "bra” och "efter” innebar for den enskilda produkten. Markningen ska inte
antyda att det finns tva bast fore-datum p4a ett vilseledande sitt.

Uttrycket bést fore ska foljas av dag, manad och eventuellt &r. Hur noggrant man maste
ange datumet beror pa hur lange ett livsmedel héller sig.

Hallbarhet Det récker att ange

Hogst 3 manader Bast fore foljt av dag och manad

3 -18 manader Bast fore utgangen av foljt av manad och ar
Minst 18 manader Bast fore utgangen av foljt av ar

For datummarkningar som inte innehaller en specifik dag utan bara manad och/eller ar ska
man anvanda uttrycket bast fére utgangen av.

Uttrycket bést fore ska alltid foljas av datum eller en hanvisning till var pa forpackningen
datummarkningen star. Behover livsmedlet férvaras pa ett sarskilt satt ska man ange det
efter dessa uppgifter. Lds mer om forvaringsanvisningar pa sidan 70. Datumet ska alltid
anges i ordningsfoljden dag, manad och &r, utan nagra interna koder, se exemplen nedan.

Livsmedelsféretagens tolkning: Forpackningar som ligger inuti en tillsluten ytter-
férpackning behover inte alltid vara markta med till exempel férvaringsanvisning och
bast fore-dag. Dessa uppgifter kan i stallet finnas pa ytterforpackningen, eller i vissa
fall i ett handelsdokument.
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Exempel: Julskinka saljs i djupfryst skick i grossistledet men i tinat skick till kon-
sumenterna. Ytterforpackningen som innehaller de frysta produkterna ska markas
med bland annat bast fére-dag for livsmedlen i djupfryst skick. Dessutom bor aven
forvaringsanvisning anges pa ytteremballaget. Fardigforpackningarna som ligger
inuti ytterforpackningen kan da vara omarkta vad galler forvaringsanvisning och bast
fore-dag. Nar sedan livsmedlen ska séljas tinade kan butiken eller distributdren bryta
ytterforpackningen och marka fardigforpackningen med forvaringsanvisning och
bast fore-dag anpassade till livsmedlen i tinat skick. Det ska ocksa sta upptinad pa
fardigforpackningen s att det framgar att livsmedlet har varit fryst.

Exempel pa bist fore-méarkning
Enligt Livsmedelsverket kan manaden anges med siffror, med hela manadens
namn i bokstéaver eller med de tre forsta bokstaverna i manadens namn.
Exempel pa datummarkning med enbart siffror:
Baést fore 10 11 22.

Det kan bli tydligare for konsumenterna om manaden skrivs med bokstaver eller om
hela artalet skrivs med fyra siffror:

Bést fore 10 nov 22
Baést fore 10 112022

For livsmedel med hallbarhetstid pa hogst 3 manader racker det att ange dag och
manad:

Bést fore 10 08

Bast fore 10 augusti

For Livsmedel med hallbarhetstid pa 3 till 18 manader racker det att ange manad och ar:
Bést fore utgangen av 08 22

Bast fére utgangen av aug 22

For livsmedel med héllbarhetstid pa 6ver 18 manader racker det att ange ar:

Bést fore utgangen av 2023

Livsmedelsféretagens tips: Om det ar praktiskt mojligt bor artalet skrivas ut med
fyra siffror. Da blir markningen sa tydlig som mojlig fér konsumenterna:

Bast fore 10 08 2022
Bast fore utgangen av 2022

Att avgora hallbarhetstid

Livsmedelsforetagen ska se till att de livsmedelssakerhetskriterier som galler under pro-
dukternas hela hallbarhetstid uppfylls. Ansvaret galler under rimligen forutsebara forhallan-
den vid distribution, forvaring och anvandning (alltsd dnda ut till konsument). Det framgar av
forordningen om mikrobiologiska kriterier, 2073/2005, artikel 3.

Nar det behovs ska tillverkaren gora hallbarhetsstudier for att fa underlag till en trovardig
hallbarhetsmarkning. Det galler sarskilt dtfardiga livsmedel dar det finns en risk for att bak-
terien Listeria monocytogenes vaxer till.
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2. NARMARE BE
DATUMMARKNING

Livsmedelsféretagens tips om hallbarhet

Nar en produkt férvaras eller lagras ar det normalt att kvaliteten férandras. Forand-
ringarna kan vara av kemisk/fysikalisk karaktar, till exempel sensoriska forandringar.
De kan ocksa vara av mikrobiologisk karaktar, till exempel bakterietillvaxt. En pro-
dukts hallbarhet beror pa manga faktorer, exempelvis:

e Ingredienser

¢ Process (sterilisering, pastorisering, varmfylining, kallfylining, aseptik,
vattenglasering etc.)

¢ Konserveringsmedel

o Forpackningens syrgastathet

¢ Innesluten syrgasmangd

o Lagringstemperatur

¢ Hantering och behandling

e Forpackningsslag

Foérpackningar som har hog syrgastathet ar till exempel glas, plat, aluminium eller

sammansatta forpackningar med ett eller flera skikt av material med hog syrgasbar-
ridar som aluminium eller en barriarplast (exempelvis EVOH).

Foérpackningar med lag syrgastathet ar till exempel papper, papp och flertalet plast-
material.

Tillverkaren avgor vilken hallbarhet livemedlet har och ska anpassa bast fore-tiden
till sin produkt. Enligt Livsmedelsverket baseras bast fore-tiderna pa den erfarenhet som
tillverkaren har skaffat sig genom bland annat héllbarhetstester eller pa de rekommenda-
tioner som branschen har kommit fram till i branschriktlinjer.

Livsmedel som inte kraver bast fore-markning
Man behover inte satta ut bast fére-datum pa foljande produkter:

e Farsk frukt och farska gronsaker, inklusive potatis, som inte har skalats, delats i bitar eller
behandlats pa liknande satt (Undantaget géller inte groddar och liknande produkter som
groddar av baljvaxter.)

e Viner, likdrviner, mousserande viner, aromatiserade viner och liknande produkter fram-
stallda av annan frukt an druvor samt drycker med KN-nummer 2206 00 som har fram-
stéllts av druvor eller druvmust.

e  Drycker som innehaller minst 10 volymprocent alkohol.

e Bageri- eller konditorivaror som med hansyn till sitt innehall normalt konsumeras inom 24
timmar efter tillverkningen.

e Attika och vinager

e Koksalt

e  Socker ifast form.

e Konfektyrvaror som nastan enbart bestar av smaksatt och/eller fargat socker.
e  Tuggummi
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Sista forbrukningsdag

Ett livsmedel som mikrobiologiskt ar mycket lattfordarvligt och som efter en kort tid kan
utgora en omedelbar fara for manniskors halsa, ska markas med sista férbrukningsdag
istallet for bast fore-dag.

Efter sista forbrukningsdagen ska ett livsmedel anses som icke sakert som manniskofoda.
DA far det inte slappas ut pa marknaden, enligt artikel 14 i forordning 178/2002.

Livsmedelsféretagens tips: Tidigare skulle mikrobiologiskt lattfordarvliga livsmedel
markas med sista férbrukningsdag. Men enligt nuvarande informationsforordning
ska denna markning bara anvandas om en kort lagringstid kan bidra till att gora
dessa livsmedel halsofarliga.

Livsmedelsverkets tolkning: Ett livsmedel som mikrobiologiskt ar mycket lattfor-
darvligt och som efter en kort tid kan utgéra en omedelbar fara féor manniskors halsa,
ska markas med sista forbrukningsdag istéllet for bast fore-dag. Det ar alltid den
som &r ansvarig for datummarkningen som ska ta stallning till vilken datummarkning
som ska valjas. Las hela tolkningen pa Livsmedelsverkets hemsida i Kontrollwiki.

Datummarkningen for lattfordarvliga produkter ska alltid anges med uttrycket sista for-
brukningsdag foljt av dag, manad och eventuellt ar, i den ordningen och utan interna koder.
Skriver man datumet pa en annan plats ska uttrycket sista férbrukningsdag foljas av en
hanvisning till var pa forpackningen datumet star. Markningen ska st pa varje enskild far-
digforpackad portion. Efter uppgiften om sista forbrukningsdag maste man ocksa ange hur
livsmedlet ska forvaras. Lads mer om forvaringsanvisningar pa sidan 70.

Livsmedelsverkets exempel pa felaktig datummarkning: Att skriva Sist fdag som
forkortning for Sista forbrukningsdag kan vara vilseledande. Inte heller bor en etikett
innehalla bade uttrycket bést fore och sista forbrukningsdag om det gar att ta miste
pa vilken dag som egentligen anges.

Nedfrysningsdatum

For fryst kott, frysta kdttberedningar och frysta obearbetade fiskeriprodukter ska man aven
ange nedfrysningsdatum, eller férsta nedfrysningsdatum om produkten har frysts mer an
en gang.

Datumet ska anges med uttrycket nedfryst den foljt av dag, manad och ar, i den ordningen
och i okodad form.

Skriver man datumet pa en annan plats ska man efter uttrycket nedfryst den hanvisa till var
pa forpackningen datumet star.
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Livsmedelsféretagens tolkning: En produkts nedfrysningsdatum &r det datum da
den fryses ned i den form som den siljs till konsumenterna eller till storhushall.

Det kan finnas olika uppfattningar inom EU om vad nedfrysningsdatumet egentligen
avser. Diskussioner pagar med Livsmedelsverket om deras tolkning. Var tolkning
stodjer vi pa foljande: Nar en produkt tillverkas ansvarar foretaget for ett stort antal
moment som ska sakerstalla en slutprodukt av bra kvalitet, exempelvis att fullgoda
ravaror anvands, att hantering sdsom nedfrysning sker pa ett siatt som inte paverkar
produkten negativt, att kvalitetskontrollen ar tillfredsstallande etc. Nar slutprodukten
till sist fryses ner for att darefter lamna foretaget skulle detta datum kunna ha ett
varde for konsumenten, som komplement till bast fore-datumet som visar hallbarhe-
ten. Eftersom de ravaror man anvander i tillverkningen kan ha olika nedfrysningsda-
tum ar det inte heller praktiskt mojligt att ange ett sddant datum for rdvarorna pa ett
korrekt satt. Vi anser att var tolkning stdmmer med hur férordningen &r formulerad.

Tidigare djupfryst livsmedel som siljs som tinat

Ett djupfryst livsmedel ska vara markt enligt reglerna och ha en bast fére-markning
som ar anpassad till djupfryst férvaring. Men om det djupfrysta livsmedlet tinas i
exempelvis en butik for att saljas i tinat skick, far inte dubbla forvaringsanvisningar
och dubbla bast fore-datum anges. Da ska produkten endast markas som tinat livs-
medel. Det betyder att den ska ha ett bast fore-datum, en forvaringsanvisning och
vid beteckningen ska det sta upptinat.

Livsmedelsverkets tolkning: Med produkt menas héar slutprodukten under férut-
sattning att ravaran inte ar aldre an 18 manader. Som exempel kan namnas da fisk
fryses ned pa baten direkt efter fAngsten. | fiskproduktionsanlaggningen tinas fisken
upp for att fileas varpa den fryses ned igen. Forsta nedfrysningsdatum ar da fiskfilén
fryses ned under férutsattning att fiskravaran inte ar aldre an 18 manader. For fler
exempel se Livsmedelsverkets Kontrollwiki.

For kraven pa att Iamna uppgifter i tidigare led av livsmedelshanteringen, om tillverkningsdatum
och infrysningsdatum for frysta livsmedel av animaliskt ursprung, se férordning 853/2004.

Frivilliga datummarkningar

Livsmedelsverkets tolkning: Manga tillverkare har lange frivilligt markt livsmedel
med uppgift om forpackningsdag, bakdag eller liknande uttryck. For att underlatta
for konsumenterna att forsta den frivilliga markningen behdvs en enhetlig tolkning av
begreppen. Féljande betydelse kan anvandas:

Forpackningsdag - den dag da ett livsmedel inneslutits i den forpackning som det
ska séljas i.

Tillverkningsdag - den dag da tillverkarens beredning av ett livsmedel ar avslutad
och livsmedlet ar fardigt for forsaljning eller konsumtion.

Bakningsdag, bakdag eller bakat - tillverkningsdag for mjukt brod som bakats med
jast och/eller surdeg. Markningen ska sta tillsammans med uppgift om datum. Mjukt
brod ska i detta sammanhang anses fardigt for forsaljning eller konsumtion senast
tre timmar efter att brodet tagits ut ur ugnen.

Samma regler om datumordning som galler for bast fore-dag och sista forbrukningsdag
bor féljas vid annan datummarkning. Om ett livsmedel marks med tva eller flera datum
bor de st samlade, sa att det blir tydligt for konsumenten vilka datum det handlar om.
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Forvarings- och anvandningsvillkor

Har finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 9 & 25 Sarskilda villkor for férvaring och anvandning.

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Djupfrysta livsmedel.
2006:12 (H 95)

Forordning (EG) nr 2073/2005

Artikel 3 & bilaga | Mikrobiologiska kriterier och
livsmedelsforetagens ansvar.

Nér det krévs sérskild markning for hallbarheten

Om ett livsmedel behover forvaras eller anvandas pa ett sarskilt satt for att halla sig, maste
det mérkas med forvaringsvillkor och/eller anvandningsvillkor. Férvaringsanvisning ar till
exempel obligatorisk for livsmedel som anses mikrobiologiskt kdnsliga och marks med
sista forbrukningsdag. Aven livsmedel som marks med minsta hallbarhetstid/bast fore ska
ha en forvaringsanvisning om den behdvs for att de ska hélla sig till utsatt datum.

Bruten forpackning

Om livsmedlet ska forvaras eller anviandas pa ett sarskilt sitt efter att forpackningen ar bru-

ten ska det sta i markningen. Om innehallet i en bruten forpackning behover konsumeras
inom en viss tid ska det ocksa anges.

Livsmedelsverkets tolkning: Om ett livsmedel har lang hallbarhet i ooppnad

forpackning men hallbarheten forkortas nar forpackningen oppnas, ska det finnas
forvaringsvillkor och uppgift om nar livsmedlet senast bor forbrukas i markningen.
Hallbarhet for livsmedel sedan forpackningen brutits kan ges i form av ett intervall.

Exempel: Oppnad forpackning &r hallbar i 3-5 dagar

For livsmedel dar hallbarheten inte forandras vasentligt efter att forpackningen bru-
tits, under forutsattning att livsmedlet forvaras under sarskilda forhallanden, kan det
vara tillrackligt att ange forvaringsvillkor. Ibland behdvs ingen av uppgifterna.

Livsmedelsforetagens tips: For att minska risken for att fullgoda livsmedel slangs
kan det ibland vara battre att ange ett intervall for hallbarheten, snarare dn exakt
antal dagar. | vissa fall ar det ocksa battre att bara ange forvaringsvillkor och ibland
behdvs inte ens forvaringsvillkor, exempelvis for strosocker.

Eftersom hallbarheten varierar mycket fran produkt till produkt ar det svart for Livs-
medelsféretagen att ge generella riktlinjer for olika produktgrupper. Foretagen maste
gora egha beddmningar i varje enskilt fall.

For fiskprodukter kan foretagen hitta tips hos Sjomatsframjandet:
https://sjomatsframjandet.se/i-koket/hantering-tillagning/forvaring-hallbarhet/hall-
barhet-for-oppnade-forpackningar-i-kyl/
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Tillverkaren kan géra en undersokning av produktens héllbarhet efter att forpack-
ningen brutits, till exempel genom att forvara den dppnade forpackningen enligt
forvaringsanvisningen i lampligt antal dagar och darefter |ata analysera produkten.
Detta visar den langsta mojliga hallbarhetstiden. Eftersom konsumenten kan hantera
livsmedlet ohygieniskt kan tiden givetvis bli kortare an detta, vilket bor framga av
markningen. Exempelvis kan man skriva: Efter 6ppnandet: Kylférvaring (+2 till +8 °C),
max 5 dagar. Se aven markningsexemplet med fiskbullar pa sidan 144.

Vill man ge konsumenterna mer utforlig information om hallbarhet vid olika hantering
ar ett satt att hanvisa till en I1angre text pa foretagets hemsida.

Temperaturkrav

Livsmedel far inte forvaras vid en temperatur som gor att de kan bli halsofarliga. Kylkedjan
far heller inte brytas. Det framgar i férordningen om livsmedelshygien, 852/2004.

Den temperatur som anges pa forpackningen ska normalt hallas i alla led. Det finns dock
sarskilda temperaturkrav for vissa produkter av animaliskt ursprung som galler fram till
butik/restaurang, enligt férordning 853/2004.

For definitioner och mer information om frysta livsmedel, se kapitel 4 om sarskilda livsmed-
elsgrupper. Djupfrysta livsmedel finns pa sidan 106.

De nationella definitionerna for kylvara, helkonserv och kylkonserv har utgatt.

Livsmedelsverkets tolkning - sa anges temperatur

Om forvaringsanvisningen sager att temperaturen ska vara lagre &n rumstemperatur,
bor den ocksd innehalla uppgift om forvaringstemperatur.

Exempel pa forvaringsanvisning for livsmedel som ska eller bor forvaras i kyla:
Forvaras vid hégst +4 °C.

Nar det finns foreskrivna krav som sager att ett livsmedel ska forvaras vid en viss
temperatur, maste markningen anpassas efter detta.

Riktvarden for forvaringstemperaturer finns ocksa i Livsmedelsverkets Kontrollwiki.

Tips fran Livsmedelsforetagen: Vill man upplysa om att ett livsmedel héller sig battre
om det forvaras i lagre temperatur kan man till exempel skriva: Forvara vid max +8 °C,
men gérna vid +2 - +6 °C. Maxtemperaturen framgar tydligt av denna upplysning.

OBS: Om en fryst produkt aven marks med hur den ska forvaras i kyl respektive
rumstemperatur bor hallbarheten grunda sig pa tester av livsmedlet i den angivna
temperaturen. Det ar alltid foretagets ansvar att markningen ar korrekt och anpassad
efter den egna produkten.

Se aven stycket om att avgora hallbarhetstid pa sidan 66, specialkapitlet om djupfrysta
livsmedel pa sidan 106 och om glassvaror pa sidan 116.
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Foretagets namn och adress

Férordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 8 &9

Uppgift om ansvarigt foretag inom EU

Det foretag i vars namn livsmedlet séljs ska anges med namn och adress. Om detta foretag
inte ar etablerat i EU, ska man istallet ange namn och adress till det foretag som importerar
livsmedlet till EU.

Livsmedelsverkets tolkning
Som adress kan anges:

e postadress eller

e telefonnummer (vid behov inklusive landsnummer) dar telefonnumret ar kopplat till
en postadress som gar att séka fram exempelvis med hjalp av en sokmotor, eller

e adress till webbplats dar foretagets postadress framgar. Enbart en e-post adress
ar inte tillracklig.

Som ett frivilligt komplement till uppgifterna ovan far markningen av exempelvis egna
markesvaror som tillverkats av annan an den foretagare i vars namn eller firmanamn
livsmedlet siljs, omfatta kontaktuppgifter till tillverkaren. Det dr dd nddvandigt att det
i markningen tydligt gors skillnad pa tillverkaren och den ansvarige foretagaren.

Exempel pa kontaktuppgift till annat féretag:
Namn pa tillverkaren, producerad for YYY.

Livsmedelsforetagens tips: Tank pa att andra tolkningar &n Livsmedelsverkets kan
forekomma i andra l&nder.

Om mojligt bor telefonnummer anges, eftersom manga konsumenter kontaktar fore-
tagen pa detta satt.

I man av plats bor man dven komplettera med foretagets webbadress.

Enligt EES-avtalet likstalls EES-lander med EU-lander. Alltsa far man marka med
exempelvis ett foretag i Norge.
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Ursprung
| Harfinnslagstiftningen:

Forordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 26 & bilaga XI

Artikel 2
Forordning (EU) nr 2018/775

Forordningarna (EG) nr 17760/2000
& (EG) nr1825/2000

Narmare bestammelser om
ursprungsmarkning.

Definition av harkomstplats.
Om ursprungsmarkning av primar ingrediens.

Kalv- och notkott samt blandfars.

Forordning (EU) nr 1379/2013 Fisk

& Livsmedelsverkets foreskrifter

SLVFS 2001:37 (H 136)

Livsmedelsverkets foreskrifter Agg

LIVSFS 2024:4

Forordningarna (EU) nr 1308/2013 & EU:s samlade marknadsordning, och
(EU) nr 543/2011 foreskrifter for frukt och gronsaker.
Livsmedelsverkets foreskrifter Honung

LIVSSF 2025:3

Forordning (EU) nr 543/2011
Forordning (EU) nr 1337/2013
Forordning (EU) nr 952/2013

Gris, far, get och fjaderfa.

Artikel 60 Definition av ursprungsland

Se aven: Tolkningar om ursprungsmarkning av priméar ingrediens.

Livsmedelsverkets Kontrollwiki:
http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/47/ursprungsmarkning (se langt ner pa sidan)

Europeiska kommissionen:
https:/leur-lex.europa.eu/legal-content/SVITXT/PDF/?uri=0J:JOC_2020_032_R_0001&from=EN

FoodDrinkEurope:
https://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Joint_Guidance_on_the_
origin_indication_of_the_primary_ingredient_WEB.pdf

Nar ursprung ska anges

Det ar obligatoriskt att ange ursprungsland eller harkomstplats om det utan ursprungs-
markning skulle kunna vilseleda konsumenterna och ge dem fel uppfattning om var livs-
medlet kommer fran. Detta géller sarskilt om markningen annars skulle antyda att livsmed-
let har ett annat ursprung eller annan harkomstplats.

Ursprungsland ar det land dar en vara helt framstallts eller, om tillverkningen skett i mer an ett
land, det land dé&r varan genomgick den sista vasentliga bearbetningen eller behandlingen.

2. NARMARE BESTAMMELSER OM MARKNINGSUPPGIFTER LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026

URSPRUNG

73


http://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/47/ursprungsmarkning
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=OJ:JOC_2020_032_R_0001&from=EN
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/publications_documents/FoodDrinkEurope_-_Guidance_on_the_origin_indication_of_the_primary_ingredient_2020_update.pdf
https://www.fooddrinkeurope.eu/wp-content/uploads/publications_documents/FoodDrinkEurope_-_Guidance_on_the_origin_indication_of_the_primary_ingredient_2020_update.pdf

Enligt Livsmedelsverket kan markning som vilseleder om ursprunget exempelvis
vara: beteckning, varumarke, logotyp, firmanamn, bilder och symboler som flaggor
eller vimplar eller fargsattning av emballage.

Se ytterligare exempel pa Livsmedelsverkets hemsida i Kontrollwiki.

Dessutom ska ursprung anges for foljande livsmedel
e Honung

e  Frukt och grénsaker

e Agg

o  Fiskar, kraft- och blotdjur, sjogras och alger
(Las mer om reglerna for fiskeriprodukter pa sidan 108.)

e Fryst och farskt kalv- och notkott samt blandfars med 6vervagande n6tkott som saljs till
konsumenter.

o  Kott av gris (farskt, kylt eller fryst)
e Kottt av far eller get (farskt, kylt eller fryst)

o  Kottavfiaderfa (farskt, kylt eller fryst)

Vid ursprungsmarkning av nétkdtt ska man ange var djuret ar fott, uppfott och var det ar
slaktat.

For gris, far, get och fijaderfa ska man ange var djuret ar uppfott och slaktat, men kravet géller
inte malet kott eller putsbitar.

e For mer utforlig information om ursprungsmarkning av kott, se sidan 122.

Se aven Livsmedelsverkets text om ursprungsmarkning av kétt fran not, gris, far, get
och fjaderfa i Kontrollwiki och Jordbruksverkets information om handelsnormer for
frukt och gronsaker.

Fran 1 mars 2025 galler nationella regler, an sa lange tillfalliga, om att ange ursprungsland

for kott som anvands pa restaurang. Kravet géller inte sammansatta produkter, exempelvis
kottbullar och paj med skinka som séljs till restauranger. Las mer i Kontrollwiki om Inte fardig-
férpackade livsmedel.

Primiér ingrediens med annat ursprung

EU-regler med krav pa ursprungsmarkning av en primar ingrediens med annat ursprung an
det som livsmedlet &r markt med kom 2018 och handlar enbart om livsmedel som redan ar
ursprungsmarkta. Om ursprunget for en primar ingrediens inte &r samma som det ursprung
som anges for livsmedlet, ska det anges pa nagot av foéljande satt:

e EU, icke-EU eller EU och icke-EU.

e Somenregion eller ndgot annat geografiskt omrade som ligger i fleralander, och definierasi
internationell ratt eller Iatt kan forstas av normalt informerade genomsnittskonsumenter.

e Som FAO-omrade, hav eller sotvatten som definieras i internationell ratt eller I4tt kan
forstas av normalt informerade genomsnittskonsumenter.

e Somland/lander.

e Som enregion eller nagot annat geografiskt omrade i ett land som |att kan forstas av
normalt informerade genomsnittskonsumenter.

e Som ursprungsland eller harkomstplats enligt reglerna for den eller de primara ingredi-
enserna som sadana
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e  Genom en forklaring enligt foljande: "(Den primara ingrediensens namn) har inte sitt
ursprung i (livsmedlets ursprung)” eller med en liknande formulering med samma innebord.

Uppgiften ska minst ha teckenstorleken som anges pa sid 14. Om ursprunget for livsmedlet
anges med ord ska ursprunget for den primara ingrediensen anges i samma synfalt och
med en teckenstorlek dar x-hdjden ar minst 75 procent av teckenstorleken som anvands
for livsmedlets ursprung. Om ursprunget for ett livsmedel anges pa annat satt an med ord
ska ursprunget for den priméra ingrediensen anges i samma synfalt.

Livsmedelsféretagens tolkningar om ursprung och primér ingrediens

Tolkningarna bygger bade pa forordning (EU) nr 2018/775 och flera tolkningsdoku-
ment, se lankarna ovan.

Syftet med denna markning bor vara att ge god information och inte vilseleda konsu-
menterna.

Markningsuppgifter som anger Livsmedlets ursprung
Reglerna for ursprungsmarkning av primar ingrediens galler produkter som har upp-
gifter pa forpackningen som uppfattas som ursprung for produkten, till exempel:

o Tillverkad i Kungalv.

e Knéckebrdod fran Uppland.

e Fran chipsfabriken i Kalmar sedan 2007

e Produktens beteckning innehaller ett geografiskt namn.

e Platsen for bakning, poppning och fabrik.

¢ lllustrationer, symboler, flaggor med mera som avser ursprung.

Om man anger uppgifter som uppfattas som ursprung ska man ocksa ange ursprung
for den primara ingrediensen (eller att den har ett annat ursprung), om detta
ursprung inte 8r samma som produktens ursprung. Av forordningen framgar hur den
priméara ingrediensens ursprung da ska anges.

Tips: Man kan i stallet valja att ange andra uttryck for produkten, se nedan. Exempel-
vis kan man i stallet for att ange "milled in”, vilket innebar att ursprung anges, vélja att
ange "milled by” f6ljt av namn o adress, vilket normalt sett inte ar att ange ursprung.

Uttryck som inte uppfattas som ursprung fér produkten

Att ange packad i.., tillverkad av... (namn o adress), tappad av... (namn o adress) eller
fylld i, anses normalt sett inte som att ursprung anges for hela produkten, och omfat-
tas darfor inte av dessa regler.

Vissa beteckningar med geografiska namn uppfattas inte som att de avser ursprung
for produkten om de med tiden har blivit vedertagna beteckningar for en viss kate-
gori livsmedel, till exempel Frankfurterkorv.

Tips: FOr att veta vilka beteckningar som kan anses vedertagna kan information som
finns i receptbocker, pa natet, etc. underlatta bedomningen.

Observera att fler undantag finns i reglerna, sdsom for registrerade varumarken tills
dess att sarskilda regler beslutats for dessa.

Nar endast ursprung fér ingrediensen anges

Reglerna galler inte da en produkt endast marks med ursprung for en ingrediens, till
exempel dd en sammansatt produkt marks med Svensk mjolk eller Svenska hallon,
alltsa inte marks med ursprung for hela produkten.
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Att avgora vilket som ar primér ingrediens
Enligt informationsférordningen (EU) 1169/2011 ska uppgiften om den priméara ingre-
diensen anges pa grundval av definitionen i den forordningen.

Det kan vara den ingrediens som det ingar mest av eller den animaliska ingrediens
som konsumenten vill veta ursprung for. Detta varierar fran produkt till produkt och
tillverkaren ska for varje produkt beddéma for vilken ingrediens ursprunget ar viktigt
och paverkar konsumentens val, utifran den situation som rader dd markningen
beslutas.

Tips: Detta kan till exempel ske genom att foretaget undersoker vilka fraigor som
kommer till dess konsumentkontakt.

Det ar alltsa inte alltid den ingrediens som mangdanges som ocksé ar intressant
avseende ursprung. | en jordgubbsfil ar det sannolikt mjélken som konsumenten vill
veta ursprung for, men detta far bedomas fran fall till fall. Vid tveksamma fall kan man
valja att ange ursprung for en ingrediens i stallet for ursprung for hela produkten.

Sannolikt skulle det vara intressant att veta ursprung for spannmalen i Sesamfré-
kndcke och Russinbrdd, eftersom det ar spannmal som gor brodet till brod och ar
grundbasen for produktens sammanséattning. For en Skinkpaj och en Blabérspaj ar
det sannolikt skinkan och blabaren som &r de ingredienser som konsumenter vill
veta ursprung for.

Produkter dar ingen enskild ingrediens utgor mer an 50 procent och inte heller for-
knippas med beteckningen, omfattas inte av reglerna. Detta kan till exempel galla for
Grénsakspay.

Primér ingrediens med ursprung pa olika platser

Enligt férordningen ska ursprunget for den primara ingrediensen anges, vilket
innebar att den plats dar till exempel mjolet ar malt ar mjélets ursprung. Féretaget
kan valja att frivilligt aven ange var sidden ar odlad, om detta ocksa ar intressant for
konsumenten. Foretaget kan ocksé vilja att vara tydlig i vad man anger, till exempel:
Mjél malt i ..., Sojabénor fran..., Sojafars mald i...

Primar ingrediens fran till exempel EU och Schweiz

Om den priméra ingrediensen kan komma fran till exempel EU och Schweiz bor
konsumenten ges sa exakt information som majligt. Férordningens formulering om
hur man anger ursprung har inte haft som syfte att forhindra en sadan uppgift, varfor
uttryck som EU och Schweiz och Skane och Tyskland bor accepteras (dven om inte
kommissionens jurister anser detta - dock ar det EU-domstolen som ytterst avgor
den ratta tolkningen, inte kommissionen). Alternativen blir sémre ur ett konsument-
perspektiv.

Manga sprak pa forpackningen

Det sprak som anvands pa framsidan for produktens ursprung ar dven det sprak som
ursprunget for den primara ingrediensen anges pa (i samma synfalt och med viss
textstorlek). P4 baksidan kan man ange ursprunget pa flera sprak.

Om man sdljer till andra livsmedelsféretag

Las mer om livsmedel avsedda for andra foretag pa sidan 17-18 och i lathunden pa
sidan 156. Markningen pa slutprodukten till konsument kommer att paverka vad man
maste lamna for upplysningar till kunden/foretaget.
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2. NARMARE BESTAMMELSER OM MARKNINGSUPPGIFTER

URSPRUNG

Ytterligare ursprungsmarkning som diskuteras

Rapporter frin kommissionen om eventuella krav pa ursprungsmarkning for kottingredien-
ser kom i slutet av 2013 och for ytterligare sex livsmedelskategorier i maj 2015:

e Andraslag av kott an de som redan kraver ursprungsmarkning.

e Mijolk

e Mjolk som ingar som ingrediens i mejeriprodukter.

e Obearbetade livsmedel.

e Livsmedel med en enda ingrediens.

e Ingredienser som utgér mer an 50 procent av ett livsmedel.

| inget av dessa fall féreslar EU-kommissionen nagon ny lagstiftning, utan menar att frivil-
lig ursprungsmarkning ar tillrackligt for att mota konsumenternas efterfrdgan. Diskussioner
pagar dock fortfarande, bland annat i Europaparlamentet.

EU-kommissionen har aviserat att man kan komma att se dver reglerna for ursprungsmark-
ning men det ar 4n sa lange oklart om man gér vidare med detta, se sidan 3.

Livsmedelsféretagens évriga tips och tolkningar om ursprungsmarkning

For vissa livsmedelsgrupper finns krav pa ursprungsmarkning. Darutdver far man
ange ursprung frivilligt, utan att det hindras av lagar och féreskrifter.

Observera att ursprung inte enbart avser ursprungsland, utan kan avse en region
eller plats i det egna landet.

Om man anger packad i Sverige eller tillverkat av X-foretaget... &r detta inte att ange
ursprung. Féretagets namn och adress &r heller inte ursprungsmarkning, det star
uttryckligen i forordning 1169/2011. Saddana uppgifter for alltsd inte med sig sarskilda
krav pa att ursprungsmarka ingredienser.

De nya reglerna for ursprungsmarkning gor att delar av Riktlinjer for frivillig
ursprungsmaérkning av livsmedel for livsmedelsindustri och dagligvaruhandel (fran
2007) blir inaktuella.

For Livsmedelsforetagens tolkning om uttrycket lokalproducerad, se sidan 10.

Frivillig ursprungsmarkning

Den frivilliga ursprungsmarkningen Fran Sverige gor det lattare for konsumenterna
att hitta svenskproducerad mat och dryck. Las om kriterierna pa: fransverige.se.

Manga konsumenter uppskattar information om ursprung. Vill man goéra en frivillig
markning pa en vara dar ursprunget kan skifta under speciella omstandigheter, kan
man exempelvis skriva:

Kvistblads majs odlas i Ungern. Vid hdndelser som orsakar brist kan ursprungslandet for
tiliféllet vara ett annat. Du hittar alltid aktuell information pa: www.kvistblads.net.

Pa sjalva hemsidan bor man da koppla ursprungsinformationen till ndgot som latt
kan identifieras pa den kopta forpackningen, exempelvis bast fére-datum.

Om ursprunget varierar och man har mojlighet att marka pa linjen, kan man till exem-
pel skriva i den fortryckta texten: Ursprung: Se toppen.

Man kan dven marka med alternativa Iander. D& far man maximalt ange tre och ingredi-
enserna bor komma fran de angivna landerna i en rimlig mangd varje produktionsar:

Ingredienser: Majs (Polen/Ungern) och gréna bénor (Frankrike/Belgien).
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Bruksanvisning

Forordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 9 & 27

For ratt anvandning
Det &r obligatoriskt att marka med en bruksanvisning om det annars skulle vara svart att

anvanda livsmedlet pa ratt satt. Bruksanvisningen ska skrivas sa att man utifran den forstar
hur man ska géra med livsmedlet.

Livsmedelsverkets exempel pa bruksanvisningar

Spadningsanvisningar for koncentrat, till exempel attika, saft och koncentrerad
juice.

Beredningsanvisningar, till exempel for nyponsoppspulver.

Tillagningsanvisningar for till exempel soppa, fiskgratang.
Lamplig upptiningsforfarande for djupfrysta livsmedel.

Tillagningsanvisningar for till exempel ra kory, ra fagel.

Livsmedelsféretagens tips: Alla tillagningsanvisningar ar bruksanvisningar, till
exempel koktider for pasta. For vissa produkter ar en tillagningsanvisning sarskilt
viktig av sdkerhetsskal, till exempel for kyckling.
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Faktisk alkoholhalt

Forordning (EU) 1169/2011
Artikel 9, 28 & bilaga XII

Sa anges faktisk alkoholhalt

For drycker med mer an 1,2 volymprocent alkohol ar det obligatoriskt att ange faktisk alko-
holhalt. Den ska uttryckas i volym och anges med hogst en decimal. Uppgiften ska foljas
av % vol. och fore far man skriva ordet alkohol eller forkortningen alk.

Alkoholhalten ska anges i samma synfalt som markningen av livsmedlets beteckning och
nettokvantitet. Se aven avsnittet om samma synfalt pa sidan 14.

Alkoholhalten ska bestammas vid 20 °C.

Tabellen visar de tilldtna positiva och negativa avvikelserna i absoluta tal nar det galler upp-
gift om alkoholhalt i volym.

Beskrivning av drycken Positiv eller negativ avvikelse
Ol med KN-nummer 2203 00 och en 0,5 volymprocent

alkoholhalt som inte dverstiger 5,5

volymprocent.

Drycker utan kolsyra med KN-nummer
2206 00 som framstalls av druvor.

Ol med en alkoholhalt som éverstiger 5,5 1 volymprocent
volymprocent.

Drycker med kolsyra och KN-nummer 2206
00 som framstalls av druvor.

Cidersorter, paronviner, fruktviner och
liknande som framstalls av annan frukt an
druvor, oavsett om de ar parlande eller
mousserande.

Mjod.

Drycker som innehéller uppblo6tta frukter 1,5 volymprocent
eller vaxtdelar.

Ovriga drycker som innehaller mer dn 1,2 0,3 volymprocent
volymprocent alkohol.

Observera att reglerna inte galler varor som klassificerats enligt KN-nummer 2204
(exempelvis vin av farska druvor, inbegripet vin som gjorts starkare genom tillsats av alko-
hol). For dessa varor finns sarskilda unionsbestammelser.
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Livsmedelsverkets tolkningar och rekommendationer

Eftersom markningen galler verklig alkoholhalt, ar det inte korrekt att ange alkohol-
halten som maximihalt, cirkahalt eller med intervall. Ld4s mer pa Livsmedelsverkets
webb i Kontrollwiki: https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/296/alkoholhal-
tiga-drycker

Aven vid frivillig markning med alkoholhalt p& drycker med mindre &n 1,2 volympro-
cent alkohol ska alkoholhalten anges med det verkliga vardet i volymprocent och inte
med exempelvis max.hallt.

EU:s bestammelser for vinomradet dr omfattande.

Pa Livsmedelsverkets hemsida finns mer information om alkoholdrycker, sprit och
alkoholhaltiga preparat samt hanvisningar till de manga olika myndigheter som
berors: https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livs-
medelsforetag/alkoholdrycker-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat

Dar finns aven branschriktlinjer och en vagledning: Alkoholhaltiga drycker - tillverk-
ning och mérkning under rubriken Tillverknings- och mérkningsregler.

Till alkoholhaltiga preparat raknas bland annat frukt i lag, praliner och matlagningsvin,
om de har hogre alkoholhalt an 2,25 volymprocent.

En underkategori till alkoholhaltiga preparat &r alkoholdrycksliknande preparat, anger
Folkhalsomyndigheten. Det &r preparat som ur konsumtionssynpunkt kan jamstallas
med alkoholdrycker eller annars kan antas anvandas som berusningsmedel, exem-
pelvis alkoholhaltig glass. Det ar endast Systembolaget som far silja alkoholdrycks-
liknande preparat i detaljhandeln. Fran den 1 mars 2023 géiller nya regler for handel
med teknisk sprit och alkoholhaltiga preparat. Lds mer pa Folkhdlsomyndighetens
webb: https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-till-
verkning-handel-och-hantering/teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat-sa-foljer-
du-reglernal

Det finns aven en vagledning: Vagledning fér handel med teknisk sprit och alkoholhaltiga
preparat. Dar kan man lasa mer om vad som &ar teknisk sprit och alkoholhaltiga preparat
samt i vilka fall det behdvs ett godkannande fran Skatteverket for att handla med dem:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/
vagledning-for-handel-med-teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat/

Livsmedelsforetagens tips: Alkoholhalten kan vara Iamplig att deklarera aven pa
alkoholhaltiga preparat.

LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026 2. NARMARE BESTAMMELSER OM MARKNINGSUPPGIFTER

FAKTISK ALKOHOLHALT
80


https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/296/alkoholhaltiga-drycker
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/296/alkoholhaltiga-drycker
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/alkoholdrycker-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/alkoholdrycker-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/alkoholdrycker-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat-sa-foljer-du-reglerna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat-sa-foljer-du-reglerna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/alkohol-regler-for-tillverkning-handel-och-hantering/teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat-sa-foljer-du-reglerna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-handel-med-teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-handel-med-teknisk-sprit-och-alkoholhaltiga-preparat/

Naringsdeklaration

Hér finns lagstiftningen:
Forordning (EU) 1169/2011

Artikel 9, 30-35 Krav och utformning.

samt bilaga | och XV

Artiklarna 16, 29 & bilaga V Undantag

Artikel 44 Livsmedel som inte &r fardigforpackade.

Artikel 49 Naringsdeklaration i samband med narings-
och halsopastaenden.

Artikel 50 Naringsdeklaration for tillsatta vitaminer och
mineraler.

Bilaga XIlI Referensintag

Bilaga XIV Omrakningsfaktorer

Artiklarna 54 & 55 Overgangsbestammelser

Forordning (EG) 1925/2006 Tillsattning av vitaminer, mineralamnen,

transfett m.m.

Obligatorisk for de flesta fardigforpackade livsmedel

| princip alla fardigférpackade livsmedel ska markas med en naringsdeklaration enligt for-
ordning 1169/2011. De undantag som finns listas sist i kapitlet.

Livsmedel som inte kréver en naringsdeklaration far markas med en frivillig sddan, men oav-
sett om naringsdeklarationen ar frivillig eller obligatorisk ska den utformas efter samma regler.

For livsmedel for sarskilda grupper och berikade livsmedel finns det fler krav pa naringsdekla-
rationen dn de som beskrivs har, se avsnittet om livsmedel for sarskilda grupper pa sidan 124.

Naringsvéarden som ska och far mirkas
Fdljande uppgifter ar obligatoriska och ska finnas med i naringsdeklarationen

e Energivarde
¢ Mangden av fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt (skrivet i denna ord-
ning, se aven tabellen pa nasta sida).

Fo6ljande uppgifter ar frivilliga, ett eller flera av amnena far deklareras:

e Enkelomattat fett
e Fleromattat fett

e Polyoler

e Starkelse

e Fiber
e Vitaminer eller mineralamnen som finns med i tabellen pa sidan 84 och som forekommer
i betydande mangd.

Gransvarde for transfett: Mot bakgrund av EU-kommissionens rapport 2015 om behovet
av ett gransvarde for transfett beslutades det om ett sddant 2019. Las mer i Forordning (EU)
2019/649.
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Deklarationsordning och enheter

Energivardet och mangden naringsamnen ska anges per 100 gram eller per 100
milliliter. Energi ska anges bade som kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal), i den ordningen.
Mangd ska anges i gram (g), milligram (mg) eller mikrogram (ug). Naringsamnena som
anges ska sta i en sarskild ordningsfoljd, den och ratt mattenhet visas i tabellen nedan.

Energi kJ/kcal
Fett g
varav:
mattat fett g
enkelomattat fett* g
fleromattat fett* g
Kolhydrat g
varav:
sockerarter g
polyoler* g
starkelse* g
Fiber* g
Protein g
Salt g
Vitaminer och mineralamnen* Mg eller mg, se tabellen pa sid 84.

* Frivilliga uppgifter, ett eller flera av amnena far deklareras.

Om saltinnehallet bara beror pa naturligt férekommande natrium far man ange det i nara
anslutning till ndringsdeklarationen.

Livsmedelsforetagens tips: Skriv exempelvis saltinnehallet beror uteslutande pa
naturligt forekommande natrium.

Livsmedelsverkets tolkning: Endast de ndringsamnen som raknas upp har far
anges i naringsdeklarationen. | vissa fall star det i andra EU-bestammelser om
livsmedelsinformation, exempelvis forordning 1924/2006 om narings- och halsopa-
stdenden, att mangden av andra amnen ska deklareras. | sddana fall ska uppgiften
anges i nara anslutning till naringsdeklarationen, till exempel direkt efter.

Pastaenden ger fler krav

GOr man ett narings- eller halsopastaende om en produkt maste man deklarera nérings-
vardet for det amne som pastaendet galler, aven om det i vanliga fall inte ar en obligatorisk
uppgift. De &mnen som finns med pa listan éver naringsamnen som frivilligt far deklareras,
ska sta i naringsdeklarationen. Ovriga amnen ska sta intill den.
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OBS fran Livsmedelsféretagen: Naringsamnen som inte finns med i upprak-
ningen ovan exempelvis omega 3 och omega 6, far alltsa bara anges om man gor ett
narings- eller halsopastdenden om dem. Sddana naringsamnen far inte deklareras i
naringsdeklarationen utan ska skrivas i nara anslutning och i samma synfalt som den.

Se aven Handbok om nérings- och halsopastaenden for vilka regler som galler for de
olika pastadendena. Mer om boken och lank till den finns pa sidan 100.

Laktos finns med pa allergenlistan och halten far darfor anges. Uppgiften om lak-
tosinnehallet anges lampligen intill naringsdeklarationen. For laktosreducerade och
laktosfria livsmedel, se sidan 49.

Vitaminer och mineralamnen

Betydande mangd innebar att produkten innehaller sa pass mycket vitaminer eller mine-
raldmnen att den kommer upp i en viss procent av den mangd man bor fa i sig, det sa
kallade referensvardet. (Det begreppet har ersatt den tidigare markningen rekommenderat
dagligt intag, RDI, i lagstiftningen.)

| regel bor man ta hansyn till foljande varden vid beslut om vad som ar en betydande
mangd:

15 % av referensvardet for naringsinnehallet per 100 g eller 100 ml fér andra produkter an
drycker.

7,5 % av referensvardet for naringsinnehallet for drycker per 100 ml.

15 % av referensvardet for naringsinnehallet per portion om forpackningen endast innehal-
ler en portion.

OBS fran Livsmedelsfdretagen: Aven for trogflytande produkter som fil och yoghurt
som séljs i storre forpackningar an portionsforpackningar, galler gransen 15 % for
betydande mangd. Sa tolkar Livsmedelsverket informationsférordningen.
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Vitaminer och
mineralamnen som

Dagligt
referensintag

15 % av dagligt referen-
sintag

7,5 % av dagligt referen-
sintag

far deklareras (ej avrundade varden) (ej avrundade varden)
Vitamin A 800 ug 120 ug 60 ug
Vitamin D 5ug 0,75 ug 0,375 ug
Vitamin E 12 mg 1,8 mg 0,9 mg
Vitamin K 75 ug 11,25 ug 5,625 ug
Vitamin C 80 mg 12 mg 6 mg
Tiamin 1,1mg 0,165 mg 0,0825 mg
Riboflavin 1,4 mg 0,21 mg 0,105 mg
Niacin 16 mg 2,4 mg 1,2 mg
Vitamin By 1,4 mg 0,21 mg 0,105 mg
Folsyra 200 pg 30 ug 15 ug
Vitamin B,, 2,5 ug 0,375 ug 0,1875 ug
Biotin 50 ug 75 ug 3,75 ug
Pantotensyra 6 mg 0,9 mg 0,45 mg
Kalium 2000 mg 300 mg 150 mg
Klorid 800 mg 120 mg 60 mg
Kalcium 800 mg 120 mg 60 mg
Fosfor 700 mg 105 mg 52,5 mg
Magnesium 375 mg 56,25 mg 28,125 mg
Jarn 14 mg 21mg 1,05 mg
Zink 10 mg 1,5 mg 0,75 mg
Koppar 1mg 0,15 mg 0,075 mg
Mangan 2mg 0,3 mg 0,15 mg
Fluorid 3,5mg 0,525 mg 0,2625 mg
Selen 55 ug 8,25 ug 4125 ug
Krom 40 ug 6 g 3 g
Molybden 50 ug 75 ug 3,75 ug
Jod 150 ug 22,5 ug 11,25 ug

Begreppet dagligt referensintag ar till for markningsdndamal och &r ingen naringsrekom-

mendation.
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Livsmedelsforetagens tips: Om mdjligt bor man skriva vitaminer och mineraldm-
nen i den ordning de stéar i tabellen ovan.

Berakningarna av referensintaget bor goras pa exempelvis niacinekvivalenter, retino-
lekvivalenter eller a-tokoferolekvivalenter.

Om man tillsatter vitaminer eller mineralamnen i en produkt (d.v.s. berikar den) ska man
i den obligatoriska naringsdeklarationen ange den totala mangden av dessa vitaminer och
mineralamnen, alltsa inklusive den mangd som eventuellt finns naturligt i produkten.

Procent av referensintaget

Deklarerar man vitaminer och mineralamnen ska man bade ange innehall per 100 gram
eller per 100 milliliter, och ange procent av referensintaget per 100 gram eller per 100 mil-
liliter, se tabellen ovan.

Livsmedelsforetagens tips: | ndringsdeklarationen kan man anvanda férkortningen
RI for referensintag (eller DRI, dagligt referensintag). Men da ska man aven skriva ut
vad forkortningen star for. Se markningsexemplet med leverpastej pa sidan 147.

Som en frivillig uppgift far man aven ange procent av referensintag per 100 gram eller per
100 milliliter for de naringsamnen som ar obligatoriska att deklarera (energivarde, mang-
den av fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt). Deras referensintag finns i
tabellen nedan. Marker man procent av referensintag for dessa amnen ska man lagga till
foljande fortydligande mening i omedelbar narhet av uppgifterna:

Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 kcal).
OBS fran Livsmedelsforetagen: Det &r bara de naringsvarden som ar obligatoriska
att deklarera som aven far anges som procent av referensintaget. Det galler inte

andra naringsvarden som kan inga i naringsvardestabellen, exempelvis enkelomattat
fett och fiber.

Referensintag for vuxna personer

Energi eller ndringsdmne Referensintag
Energi 8400 kJ/2 000 kcal
Totalt fett 709

Mattat fett 209

Kolhydrat 26049

Sockerarter 90g¢g

Protein 509

Salt 69
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Upprepade uppgifter och frivillig deklaration

Om man har méarkt ett livsmedel med den obligatoriska naringsdeklarationen far man daven
upprepa vissa uppgifter. De ska i sa fall st pa framsidan av forpackningen. Uppgifterna
som far upprepas ar:

e Energivardet, eller
e energivardet tillsammans med mangden av fett, mattat fett, sockerarter och salt.

Livsmedelsforetagens tips: Uppgifter som anges pa framsidan av en forpackning
ska vara lattlasta och enkla att snabbt forsta. Darfor ar rekommendationen att man
normalt sett endast anger energivardet pa framsidan, och inte energivardet tillsam-
mans med andra naringsvarden, eftersom det kan géra informationen rérigare.

Frivilliga ndringsdeklarationer som far ha firre uppgifter

Vill man gora en frivillig naringsdeklaration for drycker med mer an 1,2 volymprocent alkohol
behover man inte ange alla obligatoriska naringsvarden. FOr dessa drycker racker det att ta
med energivardet.

Livsmedel som inte ar fardigforpackade och siljs till konsument eller storhushall, eller som
forpackas pa begaran pa forsaljningsstallet, eller som ar fardigforpackade for direktforsalj-
ning, far ocksa markas med farre naringsvarden. For dessa livsmedel racker det att ange:

e Energivardet, eller
e energivardet tillsammans med mangden av fett, mattat fett, sockerarter och salt.

Markning per portion eller konsumtionsenhet

Frivilligt far energivdrde och mangd naringsdmnen aven anges per portion och/eller

per konsumtionsenhet. | s fall ska det vara latt for konsumenterna att se vad som &r en
portion eller konsumtionsenhet. Man maste ocksa ange pa etiketten hur stora portionerna/
enheterna ar, i ndra anslutning till naringsdeklarationen. Antalet portioner eller enheter i
forpackningen ska ocksa anges pa etiketten.

Markningen ar ett komplement och far allts3 inte ersatta den obligatoriska markningen
per 100 gram eller 100 milliliter.

EU-kommissionen kommer att ta fram narmare regler for hur markningen per portion
eller per konsumtionsenhet ska goras for vissa grupper av livsmedel.

Vid frivillig markning av procent av referensintaget, kan man daremot valja att ange
halterna per portion/enhet istallet for att ange dem per 100 gram eller 100 milliliter. Man kan
ocksa valja att ange procent av referensintaget bade per portion och per 100 gram/milliliter.

Notera att detta inte galler vitaminer som deklareras, eftersom de kraver en obligatorisk
markning av procent av referensintaget.

Om obligatoriska naringsvarden upprepas pa framsidan av forpackningen, maste inte
alla anges per 100 gram eller milliliter, det &r bara krav fér energivardet. Ovriga upprepade
uppgifter far markas per portion/enhet istillet. Aven upprepad markning av procent av refe-
rensintaget far goras per portion/enhet och maste inte uttryckas per 100 gram eller milliliter,
med undantag for energivardet.
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Ett annat undantag fran att ange naringsvarde per 100 gram eller milliliter galler frivillig
naringsdeklaration for livsmedel som inte ar fardigforpackade och saljs till konsument eller
storhushall, eller som forpackas pa begaran pa forsaljningsstallet, eller som ar fardigfor-
packade for direktforsaljning. Valjer man att deklarera energivardet, mangden naringsam-
nen och/eller procent av referensintaget racker det att ange dessa per portion eller kon-
sumtionsenhet.

Sa ska naringsdeklarationen skrivas

Naringsdeklarationen ska vara tydlig och sammanhallen. Bade obligatoriska och frivil-
liga uppgifter ska sta i samma synfalt och de som deklareras ska ha ordningen enligt tabel-
len pa sidan 82.

Naringsvardena ska anges i tabellform med siffrorna under varandra om utrymmet
racker till. Gor det inte det far deklarationen skrivas som Iopande text.

Naringsvarden som upprepas pa forpackningen (vilket &r tillatet for energivarde, mangd
fett, mattat fett, sockerarter och salt) ska sta pa framsidan. Uppgifterna som upprepas
behover inte skrivas i tabellform, men teckenstorleken ska félja kraven som galler for alla
obligatoriska markningsuppgifter. Se sidan 14.

Om man gor en frivillig méarkning av naringsvarden dar inte alla uppgifter ar obligatoriska,
maste man inte skriva i tabellform. Det galler alltsa energivarde for drycker med mer dn 1,2
volymprocent alkohol, eller energivarde och eventuellt mangd av fett, méattat fett, sockerarter
och salt for livsmedel som inte ar fardigférpackade och séljs till konsument eller storhus-

hall, eller som forpackas pa begaran pa forsaljningsstallet, eller som ar fardigforpackade for
direktforsaljning.

Livsmedelsforetagens tips: Det ar viktigt att se till lasbarheten som helhet ndr man
bedémer om naringsdeklaration kan skrivas i [odpande text. Normalt bor naringsvar-
denilopande text accepteras om utrymmet ar begransat for att uppgifterna anges
pa flera sprak. Att marka pa flera sprak ar frivilligt, men det finns fordelar bade ur
konsument- och miljohdnseende. Dels underlattar flersprakig markning for konsu-
menter som handlar utomlands. Dels kan den bidra till att minska svinn, eftersom
forsaljningen kan ske i flera lander och anpassas efter hur efterfragan skiftar.

Aven nar naringsdeklarationen anges i tabellform kan man vilja att skriva naringsam-
nena pa flera sprak. Ibland kan en naringsdeklaration pa flera sprak ta mindre plats i
tabellform an i Iopande text. Det &r bra att utvardera utrymmet péa forpackningen for
basta lasbarhet och tekniska I6sning.

Ar energivirdet eller mangden niringsamnen obetydlig i en vara far man skriva det
istallet for att satta ut ett varde. Texten ska sta i ndra anslutning till naringsdeklarationen. Se
tabellen pé sidan 90 for viarden som kan avrundas ner till noll.
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Livsmedelsverkets tolkning: Det finns inget krav om att nagon sarskild rubrik ska

sta framfor naringsdeklarationen.

EU-kommissionens tolkning: For produkter i spad eller lag dar man normalt bara
konsumerar sjalva huvudprodukten, bor naringsdeklarationen gélla den avrunna
produkten. Ar det troligt att produkten kommer att konsumeras i sin helhet bér narings-
vardena beraknas for livsmedlets hela innehall. D4 kan man aven komplettera med

en frivillig naringsdeklaration for den avrunna produkten. Oavsett vilket alternativ man
valjer ska det tydligt anges pa naringsdeklarationen om den avser avrunnen produkt

eller produkten i sin helhet.

Livsmedelsfoéretagens tips: Produkter som framst ats i avrunnet skick ar exempel-

vis inlagda artor eller sill i klar lag.

For sammansatta produkter, bestidende av separat forpackade eller sampackade
klart atskiljpara komponenter, kan grunddeklarationen kompletteras med separat
deklaration av en eller flera komponenter. Det géller exempelvis sé kallade dinner
kit med tacos, lasagne, pizza och liknande. Se daven Livsmedelsverkets tolkning om

ingredienser pa sidan 42.

Sa berdknas niringsvirden

Energivardet ska beraknas med féljande omrakningsfaktorer

Kolhydrat (utom polyoler)
Polyoler

Protein

Fett

Salatrim

Alkohol (etanol)
Organiska syror

Fiber

Erytritol

17 kJ/g
10 kJ/g
17 kJ/g
37 kJ/g
25 kJ/g
29 kJ/g
13 kJ/g
8 kd/g

0 kJ/g

4 kcal/g
2,4 kcal/g
4 kcal/g
9 kcal/g
6 kcal/g
7 kcal/g
3 kcal/g
2 kcal/g

0 kcal/g

Energivardet och mangden naringsamnen som marks ska vara de som finns i livsmed-
let vid forsaljningen. Ska livsmedlet tillagas far man istallet ange varden efter tillagning, men
da maste man ha med en tillrdckligt detaljerad tillagningsanvisning och vara tydlig med att
uppagifterna galler just for livsmedlet ndr det ar fardigt att konsumeras.
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Tips fran Livsmedelsféretagen: Det kan vara lampligt att &ven rakna med ingredi-
enser som behover tillsattas for att produkten ska kunna konsumeras. Det géller alltsa
livsmedel som ar markta med ett grundrecept och tillagningsanvisningar, dar det
behovs fler ingredienser an vad som finns i forpackningen. Da ska man aven rakna in
den extra ingrediensen i naringsdeklarationen for den konsumtionsfardiga varan.

Ar den tillagade produktens naringsinnehall helt beroende av sammansittningen av
den ingrediens man lagger till, bor man ange vad man raknat med for ingrediens i
naringsdeklarationen. Till exempel kan man skriva: Tillagat med nétfars (med 15 % fett).

Vardena som deklareras ska vara genomsnittsvarden. Beroende p3 vilket livsmedel det
handlar om och vad som ar [ampligast ska man utgéa fran nagot av dessa tre alternativ:

e Tillverkarens analys av livsmedlet.

e En berdkning baserad pa de kanda eller faktiska genomsnittsvardena for de anvanda
ingredienserna.

e En berdkning baserad pa allmant faststallda och godtagna uppgifter.

Tips fran Livsmedelsverket: Uppgifter om naringsvarden i livsmedelsravaror - till
exempel morot, palsternacka, viss styckningsdetalj av kott eller fagel - kan hamtas
fran Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas och anvandas vid berakning av narings-
vardet i ett sammansatt livsmedel. Aven privata kostdatasystem eller andra IT-18s-
ningar for att berdkna energi och naringsvarden kan anvandas.

Pa Livsmedelsverkets webbplats finns en guide till hur vardena fran livsmedelsdata-
basen kan anvandas som underlag for naringsdeklarationen och hur vardena i vissa
fall kan behdva beraknas om.

www.livsmedelsverket.se/livsmedelsdatabasen

Eftersom naringsinnehallet mellan enskilda livsmedelsprover kan skilja sig markant,
bor enstaka naringsvarden i livsmedelstabeller, exempelvis Livsmedelsverkets livs-
medelsdatabas, tolkas som ett medelvarde baserat pa flera olika prov.

Det faktiska innehallet av ett ndringsdmne kan skilja sig fran det deklarerade vardet, till
exempel pa grund av variation i ravaran, naringsamnets stabilitet och analysens nog-
grannhet, men avvikelsen far inte vara sa stor att konsumenten blir vilseledd. EU-kom-
missionen har &nnu inte tagit fram regler fér hur mycket néringsvardena i markningen
far avvika fran vardena som analyseras i offentlig kontroll. Men det finns en véagledning
om avvikelser fram till bast fore-/sista forbrukningsdag samt om avrundning.

Végledning om avrundning i ndringsdeklarationen

EU-kommissions vagledning skiljer sig en del fran tidigare riktlinjer om hur naringsdmnen
ska avrundas i naringsdeklarationen, eftersom vissa varden ska anges med storre nog-
grannhet. Den finns pa: https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-11/labelling_nutrition-
vitamins_minerals-guidance_tolerances_1212_sv.pdf

Observera att EU-kommissionens vagledning ar striktare om man goér pastdende om
naringsinnehallet eller marker med exempelvis nyckelhalet.
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Livsmedelsféretagen menar att foljande varden ar rimliga att anvanda sig av vid
avrundning och tolerans. Med tolerans menas hur mycket de faktiska vardena far
avvika fran de angivna. Livsmedel ar komplexa produkter och alltfor precisa siffer-
uppgifter kan ge en missvisande bild om att vardena ar mer exakta &n vad de ar. For
vitaminer och mineraler kan inte ens analysforetagen alltid ge varden med tre siffrors
noggrannhet. Tanken med Livsmedelsforetagens vagledning ar att den ska vara
relevant och konsumentvanlig.

| tabellernas hdgra kolumn visas riktlinjerna fér avrundning och tolerans i EU-kom-
missionens nuvarande vagledning. Den ar under utvardering men Livsmedelsverket

hanvisar till den.

Néringsdamne Mingd per
100 g/mi
Energi > 500
(galler bade kcal
och kJ) 500-20
<20
Fett =10
<10->0,5
=05
Fett: mattat, =10
omattat m.m.
05-<10
0,5->0,1
<01-0
Kolhydrater =10
Sockerarter <10->05
Protein
<05
Salt =1
<1->0,0125
=0,0125-0

Livsmedelsfiretagens tolkning

Avrundning

narmaste 50 tal
narmaste 10 tal

narmaste heltal

narmaste1g
narmaste O,1g

Ogeller<05¢g

narmaste1g
narmaste O,1g
Ogeller<05¢g

Ogeller<05g

narmaste 1g
narmaste 0,19
Ogeller<0,5g
narmaste 0,1g
narmaste 0,19

Ogeller<0,01g

Avrundning

EU:s vigledning

alltid till
narmaste
heltal

narmaste1g
narmaste O,1g

Oeller<05g

narmaste1g
narmaste 0,1g
narmaste O,1g

Ogeller<0O1g

narmaste1g
narmaste O,1g
Ogeller<0,5¢g
narmaste O,1g
narmaste 0,019

Ogeller<0,01g

Avrundning enligt EU:s végledning

Vitaminer och mineralamnen anges med
tva siffrors noggrannhet.
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Vitamin A, folsyra, klorid, kalcium, fosfor,
magnesium, jod, och kalium anges med
tre siffors noggrannhet (tre signifikanta
siffror).

Alla andra vitaminer och mineralamnen
anges med tva siffrors noggrannhet.
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Tips fran Livsmedelsforetagen: Foljande tal ar angivna med tva siffrors

noggrannhet:
120
12
1,2
0,12
0,012
Néringsamne Mingd per 100g/ml Tolerans EU:s vigledning
Tolerans (inkl. mato-
sdkerhet)
Fett > 40 +8¢g +8¢g
10 - 40 +20 % +20 %
05-10 +2g +15¢g
<05 +159
Fett: mattat, =4 +20% +20 %
omattat m.m.
<4 +20 % +0,8¢g
Kolhydrater > 40 +8¢ +8¢
Sockerarter . .
Protein 10-40 +20 % +20 %
<10 +2g 29
Salt =125 +20 % +20 %
<125 +0,375 g +0,375 g
Vitaminer +50 %* -35% +50 %* -35%
Mineralamnen +45% -35% +45% -35%

* For vitamin C i vatskor kan hogre 6vre tillatna avvikelser godtas

Livsmedelsverkets tolkning: Tillgangliga kolhydrater beraknas som rest enligt
formeln: Kolhydrat som rest: 100 - (vikt i gram [protein + fett + vatten + aska + alkohol
+ kostfiber + organiska syror] i 100 g livsmedel).

Om innehallet av fiber och organiska syror ar mycket lagt, och darfor har en mycket
liten betydelse, kan det vara acceptabelt att dessa inte tas med i formeln.
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Livsmedelsforetagens tips om berakningsgrunder

Det kan vara bra att anvanda analys for att Idpande kontrollera naringsdeklarationer
som grundar sig pa berakningar, eftersom offentlig kontroll av naringsdeklarationen
gors genom analys.

Nar ett livsmedels naringsvarde forst utformas bor berakningar och/eller analyser
for samtliga uppgifter i naringsdeklarationen finnas tillgangliga, som styrker att de
angivna vardena ar representativa for produkten.

Varje analys bor vara baserad pa minst tre slumpvist uttagna hela férpackningar
spridda under ett givet tillverkningstillfalle.

Analyserna bor utforas enligt Livsmedelsverkets anvisningar eller enligt vedertagna
metoder.

Kolhydrat ska i naringsdeklarationen avse tillgangliga kolhydrater, d.v.s. bara kolhy-
drater (ej alkohol och organiska syror) och bara de kolhydrater som fullstandigt kan
tas upp av kroppen (€j fiber).

Vid berakning av kolhydratvardet (som "rest”) ska hdnsyn darfor tas till mangden fiber,
alkohol och organiska syror, om forekomsten av dessa paverkar energivardet med
mer an 10 %.

Aven om paverkan ar mindre dn 10 % far kolhydrat- och energivarde korrigeras med
hansyn till de faktiska halterna av fiber, alkohol eller organiska syror.

Om fiber anges i naringsdeklarationen ska kolhydrat- och energivarde alltid vara kor-
rigerade.

Livsmedelsverket har gjort en tolkning om berakning av kolhydraters bidrag till
energivardet och hur man tar hansyn till fiberinnehallet, 1as mer i Kontrollwiki. Denna
tolkning medfor sannolikt att hansyn behover tas till fiberinnehall for betydligt fler
produkter an om man foljer Livsmedelsféretagens tolkning ovan. Om foretag far pro-
blem med detta 6nskar Livsmedelsforetagen fa information om det.

Definitioner av ndringsamnen
Fett: sammanlagda mangden lipider, dven fosfolipider.

Mattat fett: fettsyror utan dubbelbindning.

Transfett: fettsyror med minst en icke-konjugerad (d.v.s. atskild av minst en
metylengrupp) kol-koldubbelbindning i transstallning.

Enkelomattat fett: fettsyror med en cis-dubbelbindning.
Fleromattat fett: fettsyror med tva eller flera metylenatskilda cis-cis-dubbelbindningar.
Kolhydrat: varje kolhydrat som kan omvandlas i manniskokroppen, dven polyoler.

Sockerarter: alla monosackarider och disackarider som forekommer i livsmedel, dock inte
polyoler.

Polyoler: alkoholer som innehaller mer an tva hydroxigrupper.

Protein: den proteinhalt som beraknas med foljande formel: protein = sammanlagda kva-
vemangden enligt Kjeldahl x 6,25.

Salt: det saltekvivalenta innehall som berdknas med foljande formel: salt = natrium x 2,5.
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Fiber: kolhydratpolymerer med minst tre monomerenheter som varken spjalkas eller upp-
tas i manniskans tunntarm och som hor till nAgon av féljande
kategorier:

o Atliga kolhydratpolymerer som naturligt fdrekommer i konsumtionsfardiga livsmedel.

¢ Atliga kolhydratpolymerer som erhallits ur livsmedelsravaror genom fysikaliska, enzy-
matiska eller kemiska metoder och som har en gynnsam fysiologisk effekt som pavisats
genom allmant vedertagen vetenskaplig dokumentation.

o Atliga syntetiska kolhydratpolymerer som har en gynnsam fysiologisk effekt som pavisats
genom allmant vedertagen vetenskaplig dokumentation.

Genomshnittsvérde: det viarde som bast representerar den mangd naringsamne som ett
visst livsmedel innehaller och som avspeglar arstidsbetingade variationer, konsumtions-
monster och andra faktorer som kan gora att det faktiska vardet varierar.

Undantag fran krav pa naringsdeklaration

Reglerna for naringsdeklaration galler inte kosttillskott som istéllet regleras i direk-
tiv2002/46/EG. De géller inte heller naturliga mineralvatten som regleras i direktiv
2009/54/EG.

Sma férpackningar

Livsmedel i forpackningar eller behallare vars storsta yta &r mindre dn 25 cm? &r undan-
tagna kravet pa naringsdeklaration.

Livsmedel som ar undantagna kravet pa naringsdeklaration

e Drycker som innehéaller mer dn 1,2 volymprocent alkohol.
e Obearbetade produkter som endast innehaller en ingrediens eller en kategori ingredienser.

e Bearbetade produkter som endast innehaller en ingrediens eller en kategori av ingredi-
enser, och dar bearbetningen bara bestar av mogning.

e Vatten som ar avsedda som livsmedel, dven sddant som endast tillforts koldioxid och/
eller aromer.

e Ortkryddor, kryddor eller blandningar darav.

Tips fran Livsmedelsforetagen: Blandningar som bara innehéller ortkryddor och
kryddor kraver ingen naringsdeklaration eftersom de ats i s& sma kvantiteter att

de inte paverkar dieten. Detta undantag galler &ven om man tillsatter aromer eller
surhetsreglerande medel i blandningarna. Tillsatter man daremot ingredienser som
patagligt forandrar naringsinnehallet, exempelvis salt, behovs en naringsdeklaration
(om forpackningen inte ar undantagen av andra skal, exempelvis storlek).

e Salt och saltersattningar.
e Bordssotningsmedel.

e Hela eller malda kaffebonor och hela eller malda koffeinfria kaffebonor, samt varor av
kaffe- och cikoriaextrakt som omfattas av direktiv 1999/4/EG av den 22 februari.

o Ortte, fruktte, te, koffeinfritt te, snabbte, pulverte eller teextrakt, koffeinfritt snabbte, pul-
verte eller teextrakt som inte innehaller andra tillsatta ingredienser an aromer som inte
paverkar teets naringsvarde.

o Attika och vindger som framstallts genom jasning och attik- och vindgerersattning, dven
sddan som endast tillsatts aromer.

e Aromer
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e Livsmedelstillsatser

e Processhjalpmedel

e Livsmedelsenzymer

e Gelatin

e Gelébildande produkter

o Jast

e Tuggummi

e Livsmedel i férpackningar eller behallare vilkas storsta yta ar mindre dn 25 cm>.

e Livsmedel, &ven hantverksmassigt framstallda, som tillverkare av sma mangder varor
levererar direkt till slutkonsumenter eller till lokala detaljhandelsforetag som levererar
direkt till slutkonsumenter.

Vill man anda skriva ut naringsvarden for dessa produkter gar det bra, men da ska mark-
ningen utformas pa samma satt som en obligatorisk naringsdeklaration.

Nya regler for vin och naringsdeklaration géller frdn och med 8 december 2023 och dven
undantaget for alkoholhaltiga drycker, 6l och spritdrycker kan komma att andras, se sidan 17.
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Identifieringsmarke

Har finns lagstiftningen:
EG forordning 853/2004
Artikel 5 och Bilagal ll

En méarkning for animaliska produkter

Produkter som omfattas av EG-férordning 853/2004 ska normalt
markas med identifieringsmarke. Market ska vara lasligt, outplan-
ligt och bokstaverna ska vara latta att urskilja. Till formen ska iden-
tifieringsmarket vara ovalt och det ska ha texten Sverige eller SE,
anlaggningens godkannandenummer och forkortningen EU (den
svenska forkortningen), men EG accepteras ocksa till och med 31
december 2028.

Om en anlaggning framstaller bade livsmedel som omfattas av EG-forordningen 853/2004
och livsmedel som inte omfattas av den, far livsmedelsforetagaren anvinda samma identi-
fieringsmarke for bada typer av livsmedel.

Forkortningen EU far inte skrivas i identifieringsmarken pa produkter som importeras till
Sverige fran anlaggningar utanfor EU.

Begreppet kontrollmérke anvands endast pa slaktkroppar i dag.

Se dven markningsexemplen med kottbullar, immad kassler, och pastagratang med skinka,
torskfilé, fiskbullar, rakor och leverpastej pa sidan 137-147.

Livsmedelsverkets tolkning: Om en anlaggning har ett godkant identifierings-
marke far det markas dven pa icke animaliska produkter som produceras dar.

Se aven: Kommissionens vagledning till forordning 853/2004 och Livsmedelsverkets
Vagledning Hygien och Kontrollwiki pa verkets hemsida. Har star bland annat om
godkannande och registrering av livsmedelsanlaggningar och tolkningar om vad som
galler for sammansatta livsmedel och markning med identifieringsmarke.

Livsmedelsféretagens tips om identifieringsmarke

Identifieringsmarket ska markas pa den forpackning som omsluter livsmedlet som
omfattas av EG-forordning 853/2004. For produkter till slutkonsument ar det kon-
sumentforpackningen som ska markas med identifieringsmarket. For produkter till
storhushall med flera styckforpackade produkter i en omslutande forpackning &r det
styckférpackningarna som ska markas med identifieringsmarket.

Om en aktor packar om redan forpackade styckforpackningar i ett annat ytterembal-
lage, ska styckforpackningarna ha identifieringsmarket fran den aktor som senast
hanterade de oforpackade produkterna.

Identifieringsmarke kravs inte pa sammansatta livsmedel som bestar av bade vege-
tabiliska och animaliska livsmedel, om de animaliska ingredienserna togs in i anlagg-
ningen i bearbetat skick. Men kom de raa kravs ett identifieringsmarke.

For att undvika risken att vilseleda nar det géller ursprung bor avsandarlandets
landsbeteckning anvandas i identifieringsmarket, till exempel SE i stallet for Sverige.

Notera att identifieringsmarke ar nagot helt annat an identifikationsmarkning av livs-
medelspartier sa kallad lot-kod eller batch-kod som beskrivs pa sidan 103.
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Ytterligare uppgifter for vissa typer av livsmedel

Har finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011
Artikel 10 & bilaga Il

Forpackningsgaser

For vissa typer av livsmedel eller vissa kategorier av livsmedel finns det fler obligatoriska

markningsuppgifter. Det géller bland annat livsmedel som férpackats i vissa gaser.

Typ eller kategori av livsmedel

Ska mirkas med

Livsmedel vilkas hallbarhet forlangts med
hjalp av forpackningsgaser som godkénts
enligt férordning (EG) nr 1333/2008.

Férpackad i en skyddande atmosfar.

Livsmedelsforetagens tolkning: Exempel pa nar forpackningsgaser ska markas

pa detta satt ar nar man tagit bort syre ur forpackningen for att forlanga hallbarheten,
och tillfort forpackningsgas vid forpackningstillfallet.

Reglerna ska tillampas endast om livsmedlets hallbarhet forlangts, alltsa inte i

foljande fall:

e Nar gas anvants for att I6sa ett tekniskt problem vid packningen.

o Nar gas aterforts for att ersatta naturligt forekommande gas som gétt forlorad under
processen, exempelvis koldioxid som aterfors nar rostade kaffebonor forpackas.

o Nar gas tillforts for att ge produkten dess karaktaristiska organoleptiska egenska-
per, exempelvis mineralvatten och laskedrycker.

Sotningsmedel

Typ eller kategori av livsmedel

Ska mirkas med

Livsmedel som innehdller ett eller flera
sotningsmedel som godkants enligt
férordning (EG) nr1333/2008.

Livsmedel som innehéller en eller flera
tillsatta sockerarter och aven ett eller
flera s6tningsmedel som godkants enligt
férordning (EG) nr 1333/2008.

Livsmedel som innehaller aspartam/salt
av aspartam och acesulfam som godkants
enligt férordning (EG) nr 1333/2008.

Livsmedel som innehaller mer an 10 %
tillsatta polyoler som godkants enligt
férordning (EG) nr 1333/2008.

Uppgiften innehaller s6tningsmedel ska atfolja
livsmedlets beteckning.

Uppgiften innehaller socker och sétningsmedel
ska atfolja livsmedlets beteckning.

Uppgiften innehaller aspartam (en kélla till
fenylalanin) ska finnas pa etiketten i de fall da
aspartam/salt av aspartam och acesulfam
endast anges genom hanvisning till E-numret i
ingrediensforteckningen.

Uppgiften innehaller en Kkélla till fenylalanin ska
finnas pa etiketten i de fall da aspartam/salt

av aspartam och acesulfam anges med sin
specifika beteckning i ingrediensforteckningen.

Overdriven konsumtion kan ha laxerande effekt.
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Livsmedelsforetagens fortydligande: Vid markning med sétningsmedel och
socker avses med socker i detta sammanhang sockerarter, det vill saga alla mono-

och disackarider.

Lakrits

Typ eller kategori av livsmedel

Ska mirkas med

Konfektyrer eller drycker som innehéller
glycyrrhizinsyra eller ammoniumsalt

av glycyrrhizinsyra till foljd av tillsats av
sjalva amnet (&mnena) eller av lakritsrot
(Glycyrrhiza glabra) i en koncentration av 100
mg/kg eller 10 mg/I eller hogre.

Konfektyrer som innehaller glycyrrhizinsyra
eller ammoniumesalt av glycyrrhizinsyra till
féljd av tillsats av sjalva @mnet (Gmnena)
eller av lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) i en
koncentration av 4 g/kg eller hdgre.

Drycker som innehaller glycyrrhizinsyra

eller ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra till

foljd av tillsats av sjalva amnet (3mnena)

eller av lakritsrot (Glycyrrhiza glabra) i en
koncentration av 50 mg/I eller hogre,

eller 300 mg/I eller hogre for drycker

som innehaller mer 4n 1,2 volymprocent
alkohol (som séljs konsumtionsfardiga eller
rekonstitueras enligt tillverkarens anvisningar).

Innehaller lakrits ska laggas till omedelbart efter
ingrediensférteckningen, om inte ordet /lakrits
redan finns i ingrediensforteckningen eller i
livsmedlets beteckning.

Om det inte finns en ingrediensférteckning ska
denna uppgift atfolja livsmedlets beteckning.

Innehaller lakrits - personer som lider

av hogt blodtryck bér undvika 6verdriven
konsumtion ska laggas till omedelbart efter
ingrediensforteckningen.

Om det inte finns en ingrediensférteckning ska
denna uppgift atfolja livsmedlets beteckning.

Innehaller lakrits - personer som lider

av hogt blodtryck bér undvika 6verdriven
konsumtion ska laggas till omedelbart efter
ingrediensforteckningen.

Om det inte finns en ingrediensforteckning ska
denna uppgift atfolja livsmedlets beteckning.

Koffein

Typ eller kategori av livsmedel

Ska mirkas med

Drycker som &r avsedda att konsumeras
utan vidare beredning och innehaller mer
an 150 mg koffein/l, oavsett kalla,

eller &r i koncentrerad eller torkad form och
efter rekonstituering innehaller mer an 150
mg koffein/l, oavsett kalla.

Undantag: Drycker som baseras pa
kaffe, te, kaffeextrakt eller teextrakt vilkas

beteckning innehaller orden kaffe eller te.

Livsmedel - utom drycker — som innehéller
koffein som tillsatts for ett visst fysiologiskt
andamal.

Hbg koffeinhalt. Rekommenderas ej fér barn och
gravida eller ammande kvinnor.

Texten ska std i samma synfalt som dryckens
beteckning, foljt av en hanvisning inom parentes
till koffeinhalten uttryckt i mg per 100 ml.

Innehaller koffein. Rekommenderas ej for barn
och gravida.

Texten ska sta i samma synfalt som livsmedlets
beteckning, foljt av en hanvisning inom parentes
till koffeinhalten uttryckt i mg per 100 g/ml.

Nar det galler kosttillskott ska koffeinhalten
uttryckas per portion som en rekommendation
for dagligt intag pa etiketten.
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Fytosteroler, fytosterolestrar, fytostanoler eller fytostanolestrar

Typ eller kategori av livsmedel

Ska mirkas med

Livsmedel eller livsmedelsingredienser
med tillsats av fytosteroler, fytosterolestrar,
fytostanoler eller fytostanolestrar.

1) Med tillsats av véxtsteroler eller med tillsats av
véaxtstanoler i samma synfalt som livsmedlets
beteckning.

2) Mangden av tillsatta fytosteroler,
fytosterolestrar, fytostanoler eller
fytostanolestrar (uttryckt i procent eller som
gram av fria vaxtsteroler/vaxtstanoler per
100 g eller 100 ml av livsmedlet) ska anges i
ingrediensforteckningen.

3) Uppgift om att varan inte ar avsedd for
personer som inte behover kontrollera
kolesterolhalten i blodet.

4) Uppgift om att patienter som tar
kolesterolsankande lakemedel endast bor inta
varan i samrad med lakare.

5) Val synlig uppgift om att livsmedlet fran
naringssynpunkt kan vara mindre lampligt for
gravida och ammande kvinnor samt barn under
fem ar.

6) Rad om att livsmedlet ska anvandas som
en del av en balanserad och varierad kost
som innefattar regelbundet intag av frukt och
gronsaker for att uppratthalla karotennivaerna.

7) Uppgift om att intag av mer an 3 g per dag av
tillsatta vaxtsteroler/vaxtstanoler bor undvikas.

Texten ska sta i samma synfalt som uppgiften i

punkt 3.

8) En definition av en portion av livsmedlet eller
livsmedelsingrediensen i fraga (helst i g eller
ml) med uppgift om hur mycket vaxtsteroler/
vaxtstanoler en portion innehéller.

Fler obligatoriska markningsuppgifter

| kapitlet om sarskilda beteckningar och livsmedelsgrupper finns information om fler typer
av livsmedel. Las till exempel mer om ytterligare obligatoriska uppgifter for fryst kott pa

sidan 121, och for fryst fisk pa sidan 111.

Ytterligare markning kravs dven for livsmedel som innehaller fargdmnet kinolingult och

vissa azofargdmnen. Las mer pa:

https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/43/ingredienser
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Frivilliga markningsuppgifter

Har finns lagstiftningen:

Forordningarna (EG) nr 1924/2006 & Narings- och halsopastaenden.
(EU) nr 116/2010
Forordning (EU) nr 432/2012 Godkanda halsopastaenden enligt artikel 13.1i

férordning (EG) nr 1924/2006.

EU-registret 6ver hdlsopastaenden https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-
and-nutrition/nutrition-and-health-claims/eu-
register-health-claims_en

Forordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 36 & 37 Regler for frivillig livsmedelsinformation.
Livsmedelsverkets foreskrifter Regler for nyckelhalet och uppdatering av
LIVSFS 2005:9 (H 128) kriterierna.

LIVSFS 2021:1 (H 128:3)
Forordningarna (EG) nr 2018/848, Ekologisk produktion och markning av
(EG) nr 889/2008 & LIVSFS 2021:12 ekologiska produkter.

Se aven: Handbok om nérings- och héalsopastaenden, som Livsmedelsforetagen tagit fram
tilsammans med Svensk Dagligvaruhandel. Det finns dven ett andringsblad med vissa nya
tolkningar. Handboken och information om narings- och halsopastaenden finns pa hemsi-
dan: www.livsmedelsforetagen.se/vara-fragor/narings-och-halsopastaenden/

Branschriktlinjerna for ekologisk produktion:
https://ekofakta.se/foer-yrkesverksammal/nationella-riktlinjer-foer-ekologisk-produktion

Forordning (EU) 2018/848 bdorjade tillampas 2022 och ersatte (EG) 834/2007. Férordning
(EG) 889/2008 har ersatts av forordning (EU) 2021/1165. Forandringarna ingar frdn och med
version 7 av nationella riktlinjer.

For mer information om nyckelhdlet och olika certifieringar, se hemsidorna som listas under
respektive rubriker.

Regler for frivillig information

Aven uppgifter som inte kravs i lagstiftningen och som ges frivilligt, maste félja grundlag-
gande krav for livsmedelsinformation. Det innebar till exempel att markningen maste vara
rattvisande och inte far vilseleda. Frivillig markning far inte heller géra den obligatoriska
markningen mer svarlast. Se kapitel 1 och sidan 9 for allmanna krav pa livsmedelsinforma-
tion. Reglerna sager ocksa att den frivilliga informationen i forekommande fall ska vara
grundad pa relevanta vetenskapliga uppgifter.

For olika typer av uppgifter finns olika typer av krav. | detta avsnitt ges nagra exempel pa
frivilliga markningsuppgifter. For information om de frivilliga uppgifterna tillverkningsdag,
bakdag och férpackningsdag, sidan 69 i kapitlet om datummarkning.

Las mer om markningar om allergener som fri fran och kan innehalla spéar av pa sidan 48.

Det kan komma narmare regler for frivillig livsmedelsinformation. EU-
kommissionen haller pé att se éver:
¢ Information om ett livsmedel ar lampligt for vegetarianer eller veganer.

¢ Information om referensintag for specifika befolkningsgrupper (utéver de referensintag
for vuxna personer som reglerna for naringsdeklaration tar upp).
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Narings- och hélsopastaenden

Ett naringspastaende ar ett uttryck som berattar att livsmedlet innehéller eller har ett okat
innehall av ett ndringsamne som det &r bra att f4 mer av. Det kan ocksa framhalla att ett livs-
medel inte innehaller, eller bara innehaller lite av, naringsdmnen vi generellt boér dta mindre
av. Typiska naringspastaenden ar: rik pa c-vitamin, fiberrik, lattsockrad, sockerfri, utan tillsatt
socker, 6kat innehall av och minskat innehall av.

Ett halsopastaende ar ett uttryck som sager att livsmedlet har en positiv effekt pa halsan.

Bara godkinda pastaenden ar tillatna

EU-kommissionen har tagit fram listor pa de narings- och hilsopastdenden som ar god-
kanda inom EU, s3 kallade positivlistor. Det &r bara dessa pastdenden som far anvandas i
markning och i livsmedelsreklam. Det finns ocksa ett register pa EU kommissionens hem-
sida med icke-godkanda halsopastaenden.

For varje godkant pastaende finns sarskilda villkor som ett livsmedel maste uppfylla for att
fa markas med pastaendet. Det finns ocksé allminna och sarskilda principer och villkor
som reglerar anvandningen av pastdendena. Exempelvis far de inte vilseleda. Reglerna
som styr hur narings- och hdlsopastaenden far anvandas ar alltsd omfattande och ska man
gora en sadan markning bér man lasa den sarskilda handboken, se ovan.

Uppgifter i grinslandet

Uppgifter som ror naringsadmnen och som regleras i annan lagstiftning an den ovan, exem-
pelvis vid berikning, rdknas inte som naringspastaenden. Det galler aven vissa uppgifter
som beskriver ingrediensers egenskaper. Uttrycket osétad raknas till exempel inte som
naringspastaende, medan sockerfri och utan tillsatt socker ar naringspastaenden.

Handboken om narings- och halsopastaenden ar som sagt en god hjalp for att forsta reglerna.

For mer information om naringspastaenden och sarskilda krav pa naringsdeklaration,
se sidan 82 i kapitlet om naringsdeklaration.

Livsmedelsverkets tolkning - naringspastaendet utan tillsatt socker

Om sockerarter har anvants under tillverkningen av ett livsmedel men har forbrukats
under framstallning av det fardiga livsmedlet, har slutproduktens innehall av sock-
erarter inte paverkats. Naringspastaendet utan tillsatt socker far da goras, eftersom
pastaendets syfte ar att konsumenten ska bli medveten om innehéllet i livsmedlet,
inte processen. Exempel pa det kan vara bakat brod, dar allt tillsatt socker forsvinner
som jastnaring.

Begreppet osétad kan ha samma innebdrd som naringspastaendet utan tillsatt
socker, men det kan ocksa ha andra inneborder. Ett syfte kan vara att beskriva
smaken pa en produkt och i sa fall &r begreppet inte ett naringspastaende. Om
syftet daremot ar att pasta att inga sockerarter har tillsatts, ar begreppet osétad
likvardigt med naringspastaendet utan tillsatt socker och ska uppfylla villkoren for det
naringspastaendet. Bedomning av inneborden i uttrycket far goras fran fall till fall.

Tips fran Livsmedelsféretagen om kostrad: Man kan dven anvanda Livsmedels-
verkets kostrad i markning och marknadsféring av enskilda livsmedel. Livsmedelsfo-
retagen har tagit fram en interaktiv guide som utgar fran Livsmedelsverkets informa-
tion om hur man far anvanda kostraden: https://www.kostradsgquiden.se/
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Nyckelhalet

Nyckelhélet ar Livsmedelsverkets symbol som &r tankt att hjalpa konsumenterna att valja
halsosammare alternativ. Markning med nyckelhalet star for:

e Mindre och/eller nyttigare fett
e Mindre socker

e Mindre salt

e Mer fiber och fullkorn

Nyckelhdlsmarkta livsmedel ska uppfylla kriterier for ovanstaende naringsamnen. Se Livs-
medelsverkets hemsida for fullstandiga regler om vilka livsmedel som far anvanda nyckel-
halets symbol.

https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/395/nyckelhalet

Ekologiska livsmedel

For att en produkt ska f& markas som ekologisk maste foretaget vara anmalt till

Livsmedelsverket (galler sedan 2022) och certifierat (kontrollerat) enligt EU:s regler for

ekologisk produktion, se forordningarna i tabellen pa sidan 99. Certifieringen ska skotas av

ett godkant kontrollorgan. Det &r bland annat obligatoriskt att marka ekologiska produkter

med EU:s logotyp for ekologisk produktion (det sa kallade EU-I6vet), kodnumret till
kontrollorganet som kontrollerade det sista steget i
produktionen, och ursprunget pa de ekologiska ingredienserna.
Las mer om markning av ekologiska produkter i reglerna och
pa livsmedelsverkets hemsida:

https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/
regler-for-livsmedelsforetag/kontroll-och-markning-av-
ekologisk-mat/

och https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/293/kontroll-av-ekologiska-livsmedel
Se dven markningsexemplet med ekologisk misli pa sidan 148.

En producent som vill sélja sina produkter som ekologiska ska folja EU-forordningarna, men
kan valja att aven uppfylla ett annat privat regelverk, exempelvis KRAV:s regler. Observera
att man da maste vara certifierad (kontrollerad) &ven mot det privata regelverket. Produk-
terna marks da bade med EU-l6vet och KRAV-market.

Tank pa att hela produkten maste vara certifierad som ekologisk. Det racker alltsa inte att till
exempel baka ett brod med ekologiskt mjol och sedan marka det som ekologiskt.

Om en produkt innehaller mindre dn 95 procent ekologiska ingredienser kan inte produkten
kallas ekologisk men det ar majligt att i ingredienslistan markera vilka ingredienser som ar
ekologiska. Man far i samband med dessa produkter inte anvanda det sa kallade EU-IGvet.
For att anvanda denna majlighet behdver foretaget enligt Livsmedelsverket anmala sig till
verket och certifiera sig.

Andra certifieringar

Det finns aven andra certifieringar, utover de ekologiska, som visar att en produkt ar produ-
cerad enligt sarskilda krav. Alla har sina regelverk som man maste folja.
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Sorteringsanvisning och materialmarkning

Ny forordning

En ny forpacknings- och forpackningsavfallsférordning (PPWR, forordning (EU) 2025/40) ar
beslutad inom EU och ska tillampas fran 12 augusti 2026. Inom ramen for denna férordning
kommer det I6pande fram till cirka &r 2040 publiceras regler for hur man kan utforma och
marka forpackningar. Darfor hanvisar vi till Naturvardsverkets hemsida som kontinuerligt
uppdateras i takt med att nya regler trader i kraft.

Producentansvar for férpackningar: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/
producentansvar/producentansvar-for-forpackningar/

Fragor och svar om regler for engangsplast: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-
och-stod/plast/engangsplast/fragor-och-svar/

Avgifter och ersattning for nedskrapning: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/producentansvar/nedskrapningsavgifter/

Plastflaskor och metallburkar med dryck

Den som yrkesmassigt tappar dryck i plastflaska (PET) eller metallburk eller yrkesmassigt
for in dryck i plastflaska eller metallburk till Sverige, avsedda for den svenska marknaden,
ska se till att flaskan eller burken ingar i ett godkéant retursystem.

For dryck som huvudsakligen bestar av mejeriprodukter galler det forst fran 2029. Retur-
system for plastflaskor och metallburkar: https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/producentansvar/producentansvar-for-forpackningar/retursystem-for-plastflaskor-
och-metallburkar/

Enligt reglerna ska det framgéa av markning pa flaskorna och burkarna vilket retursystem
de ingér i och vilken pant kdparen far nar de lamnas tillbaka. Returpack &r ansvarig for det
svenska pantsystemet av burkar och PET-flaskor for konsumtionsfardig dryck. Las mer pa
Returpacks hemsida: https://www.pantamera.nu

Naringslivets producentansvar

Naringslivets Producentansvar (NPA) har forslag pa hur du kan mérka dina forpackningar
med sorteringsanvisning tills dess att markningskraven som finns i PPWR trader i kraft
2028. De har ocksa tips pa hur du kan utforma din forpackning for att den ska vara atervin-
ningsbar.

Mark dina forpackningar for lattare sortering - NPA: https://npa.se/vart-erbjudande/
mark-dina-forpackningar

Design av foérpackningar - vi hjalper dig - NPA: https://npa.se/vart-erbjudande/design-av-
forpackningar

Forpackningsguide

| Livsmedelsforetagens och Normpacks forpackningsguide hittar du de lagar och regler
som galler for livsmedelsforpackningar: htips://www.livsmedelsforetagen.se/app/uplo-
ads/2025/09/forpackningsguide-2025.pdf
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KAPITEL 3

Identifikationsmarkning av livsmedelspartier
Marfimslagstitningen:

Livsmedelsverkets foreskrifter SLVFS 1993:20 (H 131)

Regler for ID-markning

Identifikationsmarkning ar en markning som gor det maojligt att identifiera det parti som ett
livsmedel tillhor. Foreskrifterna galler livsmedel i allmanhet aven om annat féreskrivs i mark-
ningsbestammelser for sarskilda livsmedelsgrupper. Med ett parti menas ett antal enheter
av ett livsmedel, som har producerats, tillverkats eller forpackats under likvardiga forhal-
landen. Vad som ingar i partiet bestammer producenten, tillverkaren, férpackaren eller den
séljare inom EES-omradet som forst saljer varan.

Livsmedelsforetagens tips: Den tid ett parti tillverkas eller forpackas under ar
hogst 24 timmar. Ofta kallas ID-markningen lot-kod eller batch-kod.

ID-markningen ska besta av en kod som identifierar partiet. Ar det svart att sarskilja ID-
markningen fran 6vrig markning pa forpackningen ska ID-koden foregas av bokstaven L.

Ar fdrpackningen redan markt med bast fére-dag eller sista forbrukningsdag, dar dag och
manad finns med, kan det ersatta ID-markningen. Se sidan 65 fér mer information om hur
datummarkningen ska se ut.

ID-markningen ska vara latt att se, klart Iasbar och bestandig. Den ska st pa sjalva
forpackningen eller pa en etikett pa forpackningen. Saknas forpackning ska ID-markningen
finnas med i en sarskild handling.

Undantag dar ID-mérkning inte behdvs
e Jordbruksprodukter i det forsta transport- eller handelsledet fran jordbruket.

e Livsmedel som siljs till enskilda konsumenter och som inte ar fardigférpackat, eller for-
packas pa koparens begéaran, eller fardigforpackas for omedelbar forsaljning.

e Forpackningar vars storsta yta ar mindre dn 10 cm?2. Dessa forpackningars ytterforpack-
ning ska dock forses med identifikationsmarkning.

e Portionsforpackningar med glassvaror om deras ytterférpackning ar markt med ID-
markning.

Enligt Livsmedelsverkets allmanna rad ar det 6nskvart att ID-markningen aven finns
pa ytterforpackningar som omsluter flera enheter med fardigforpackade livsmedel.
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OBS fran Livsmedelsféretagen: Forutom undantagen ovan, géller kravet om ID-
markning alla livsmedel i alla handelsled, oavsett om det ar frdga om fardigforpack-
ade eller icke-fardigforpackade livsmedel.

Livsmedelsforetagens tips: En tydlig och lattlast ID-markning betyder mycket for
sparbarheten till exempel vid aterkallande av livsmedelsprodukter.

Notera att identifikationsmarkning av livsmedelspartier ar nagot helt annat an det
identifieringsmarke (tidigare kontrollmarke) som regleras i hygienférordningen for
animala livsmedel, 853/2004. Identifieringsmarke beskrivs i kapitel 2 pa sidan 95.

Tank pa att undantagen fran ID-markning endast géller de livsmedel och forpack-
ningar som raknas upp ovan. Andra forpackningar som ar undantagna andra mark-
ningskrav maste fortfarande markas med ID-méarkning.
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KAPITEL 4

Sarskilda beteckningar och
livsmedelsgrupper

Bredbara fetter och motsvarande flytande produkter

Hér finns lagstiftningen:

Forordning (EU) nr 1308/2013 Regler for bredbara fetter; smoér, margarin och
matfettsblandningar med fetthalt 10-90 % som
ar fasta vid 20 °C. For att hitta, sok pa relevant
ord, t.ex. smar, i digitala versionen.

Artikel 78 Bilaga VI, del Il och del VII Definitioner pa produkternas sammansattning
med dess tillagg Il och speciella markningsforeskrifter.
Forordning (EG) nr 445/2007 Tillampningsforeskrifter

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Berikning
2018:5

Reglerna galler for tre typer av produkter:

A. Mjolkfett med beteckningarna: smér, smér 60 %, smoér 40 % och bredbart smér X %.
Fettfasen ar mjolkfett.

B. Fett med beteckningarna: margarin, margarin 60 %, margarin 40 % och matfett X %.
Fettfasen ar vegetabilisk och/eller animalisk med en mjolkfetthalt pa hogst 3 % av
fettinnehallet.

C. Blandprodukter med beteckningarna: matfettsblandning, matfettsblandning 60 %, mat
fettsblandning 40 % och matfettsblandning X %. Fettfasen &r vegetabilisk och/eller
animalisk och dar mjolkfetthalten ar mellan 10-80 % av fetthalten.

Godkanda svenska beteckningar ar bland annat flytande margarin, messmor, persiljesmor,
pepparrotssmor och vitlbkssmér. De ska ha en minsta fetthalt och/eller minimihalt av mjolkfett.

Utover de generella markningsuppgifterna ska bredbara fetter markas med beteckningar
enligt punkterna A, B, och C ovan.

Smérolja ar en forbehallen beteckning.

Uttryck som far anvindas

e De forbehalina beteckningarna far anvandas tillsammans med uttryck som anger den vaxt-
och/eller djurart som fettet kommer ifrdn samt uttryck om den avsedda anvandningen.

e Traditionell far anvandas tillsammans med smo6r om produkten &r tillverkad direkt av mjolk
och gradde.

e Beteckningarna minarin eller halvarin far anvandas fér margarin 40 %.

e Begreppet vegetabiliskt far anvandas for produkter enligt B ovan, om produkten endast
innehaller fett av vegetabiliskt ursprung. Dock accepteras att max 2 % av fettinnehallet ar
fran animaliska fetter, till exempel mjolkfett. Ett vegetabiliskt margarin behover alltsa inte
vara helt mjolkfritt.

e Uttrycken med sénkt fetthalt eller I4tt far anvandas pa produkter med en fetthalt pa hogst
62 %.

e Uttrycken med sénkt fetthalt eller I4tt (som i Idttmargarin) far anvandas istallet for uttrycken
60 % eller 40 %.
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Berikning av margarin och matfettsbhlandningar

Margarin, matfettsblandningar och motsvarande flytande produkter och produkter med
andra fetthalter ska innehalla per 100 gram:

e 1agst 19,5 och hdgst 21,0 mikrogram vitamin D, och

e |agst 900 och hdgst 1500 mikrogram vitamin A raknat som retinolekvivalenter, varav
hogst 400 mikrogram betakaroten.

Kraven géller endast livsmedel som ar avsedda att anvandas av slutkonsument eller stor-
hushall. Las mer i LIVSF 2018:5.

OBS fran Livsmedelsforetagen: For olivolja i bredbara fetter géller speciella regler,
se avsnittet om olivolja pa sidan 131.

Djupfrysta livsmedel

Hér finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011

Bilaga lll, punkt 6 Markning av fryst kott, frysta kéttberedningar
och frysta obearbetade fiskeriprodukter.
Bilaga VI, del A, punkt 2 Upptinade livsmedel.
Bilaga X, punkt 3 Regler for nedfrysningsdatum.
Forordning (EG) nr 853/2004 Bl.a. om infrysningsdatum i bearbetningsledet,
om detta ar ett annat an tillverkningsdatum.
Livsmedelsverkets foreskrifter Definition av och regler for djupfrysta livsmedel,
LIVSFS 2006:12 (H95) exempelvis om beredning, frysmedier,

temperaturer, temperaturmatning och
férpackning.

78, 8§, 9§ Kompletterande markningsregler.

Sa definieras djupfrysta livsmedel

Med djupfrysta livsmedel menas: Livsmedel, utom glass och glassvaror, som snabbt har
frysts ner till -18 °C eller lagre temperatur, som sedan forvaras sa att temperaturen inte
overstiger -18 °C och som séljs som djupfryst livsmedel.

Extra mérkning for djupfrysta livsmedel

Utover vad som sags i informationsforordningen 1169/2011 ska djupfrysta livsmedel markas
med foljande uppgifter:

Uttrycket djupfryst ska sta i anslutning till produktens beteckning. Om produktens beteck-
ning upprepas pa flera stallen pa férpackningen racker det om ordet djupfryst star pa ett av
stallena. Det bor da placeras pa foérpackningens framsida dar konsumenterna lattast hittar
det. Uttrycket far endast anvandas for livsmedel som uppfyller definitionen for djupfryst.

Forutom uppgift om bast fore-dag, ska anvisningar finnas om hur lange det djupfrysta
livsmedlet kan forvaras hos mottagaren och vilken forvaringstemperatur eller typ av forva-
ringsutrustning som kravs.

Livsmedelsverkets tolkning: Om det finns en férvaringsanvisning som anger -18
grader sa kravs ingen ytterligare anvisning om forvaringstid an bast fore-datumet.
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Texten bor inte frysas efter upptining eller motsvarande ska anges pa forpackningen. Kott,
kottberedningar och obearbetade fiskeriprodukter som ar frysta ska markas med nedfrys-
ningsdatum. Las mer i avsnittet om datummarkning pé sidan 68.

Icke fardigférpackade djupfrysta livsmedel som ska séljas till andra &n enskilda konsu-
menter eller storhushall behéver bara markas med:

4. SARSKILDA BETECKNINGAR OCH LIVSMEDELSGRUPPER

Livsmedlets beteckning

Uttrycket djupfryst

Nettokvantitet

Uppgift som gor det majligt att identifiera varupartiet.

Namn eller firmanamn och adress pa tillverkare, forpackare eller s3ljare.

Livsmedelsféretagens exempel pa férvaringsanvisningar

A. Ytterforpackning (transportférpackning)
Forvaring: - 18 °C eller kallare

B. Konsumentférpackning och storhushallsférpackning
Forvaring och minsta hallbarhet:

| frysutrymme se bast fore-dag
(-18 °C eller kallare)

| kylskap eller vid Alt 1) x timmar/dygn (se dock tillagningsan-
rumstemperatur visning)®

Alt 2) rekommenderas €]

Alt 3) som ofryst vara

1) Texten inom parentes anvands om tillagningsanvisningen anger att bast resultat fas vid tillagning
fran fryst tillstand.

C. Forpackning fér konsument eller storhushall som saknar ytterférpackning

Forvaringsanvisningarna enligt A och B kombineras. Texten Férvaring och minsta
héllbarhet enligt B kompletteras med efter inkop.

Livsmedelsforetagens exempel pa upptiningsanvisningar

Enligt Livsmedelsforetagen bor djupfrysta livsmedel aven méarkas med upptinings-
anvisningar. Har ar nagra exempel:

Upptining
| kylskap x tim
| rumstemperatur y tim
| (rinnande) kallt vatten ztim
| varmt vatten utim

Om tillagningsanvisningarna rekommenderar tillagning utan att produkten forst tinas
boér man ge en anvisning om det och skriva: Upptining fére tillagning rekommenderas
€j, se tillagningsanvisningen.
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Nagon gang kan kompletterande upptiningsrad behdvas i tillagningsanvisningen, till
exempel for upptinade gronsaker till farskvarusallader.

Texten bor inte frysas efter upptining skrivs lampligen vid férvaringsanvisningarna.

Enzymer som saljs som enzymer

Hér finns lagstiftningen:

Forordning (EG) nr 1332/2008 Enzymfdrordningen
Kapitel lll, Markning av enzymer som siljs som sadana
artikel 10-13 direkt till konsument alternativt mellan

livsmedelsproducenter, sa kallad business to
business (B2B).

For enzymer som saljs som enzymer finns sarskilda markningskrav. Las mer i enzymférord-
ningens artiklar som listas ovan.

Fiskeriprodukter

Hér finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011

Bilaga Ill & bilaga X Nedfrysningsdatum fér obearbetade
fiskeriprodukter.

Bilaga VI Regler for tillagg till beteckningen.

Bilaga VI Krav pa att deklarera &ven sma mangder
tillsatt vatten i obearbetade fiskeriprodukter
och blotdjur.

Forordningarna (EEG) nr 2136/89 och Speciella krav for beteckningarna sardiner

(EEG) nr 1536/92 och tonfisk.

Forordning (EU) nr 1379/2013 Gemensam marknadsordning for fiskeri- och
vattenbruksprodukter.

Kapitel 4, artikel 35-39 Krav pa konsumentinformation for

de produkter som omfattas av denna
Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS lagstiftning.

2024:8

Produkter som omfattas av forordning 1379/2013

Produkter som omfattas av féorordningen ska markas med handelsbeteckning, vetenskap-
ligt namn, produktionsmetod, fangstomrade och redskapskategori. Enligt fiskbranschens
markningshandbok omfattar forordningens tullkoder féljande produkter:

Rena fiskeriprodukter som séljs kylda (obearbetad fisk). Kylda rakor med skal omfattas
ocksad, liksom varm- och kallrokt fisk samt skaldjur. Om produkten innehaller flera ingre-
dienser eller vatten har tillsatts raknas den som bearbetad och hamnar i produktgrupp 3,
sammansatta produkter.
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| produktgrupp 3, sammansatta, beredda/bearbetade produkter, vilka inte omfattas av
forordningen, hamnar sammansatta fiskprodukter som kan vara till exempel farska, kylda,
konserverade eller frysta. Produkterna bestar vanligen av flera ingredienser alternativt ar
de bearbetade i en varmeprocess som konservering eller pastorisering. Produktgrupp 3
omfattar exempelvis rakor i lake med konserveringsmedel och surhetsreglerande medel.

Markningskrav

Handelsbeteckning som anger artens svenska namn enligt Livsmedelsverkets foreskrift
om handelsbeteckningar pa fiskeri- och vattenbruksprodukter, SLVFS 2001:37 (H 136) kon-
soliderad version.

Vetenskapligt namn, vilket ar artens latinska namn. Se féreskrift om handelsbeteckningar
pa fiskeri- och vattenbruksprodukter, SLVFS 2001:37 (H 136) konsoliderad version. SLV
granskar svenska handelsbeteckningar men for det vetenskapliga namnet hanvisas uppda-
teringar till Fishbase och ASFIS som utgor referensdatabas.

Produktionsmetod for fiskeriprodukter (vildfangade) eller vattenbruksprodukter (odlade).
Partier av samma art med olika produktionsmetod far inte blandas. Uppgiften ska anges pa
nagot av foljande sitt beroende pa var produkten ar fiskad eller om den ar odlad:

e fiskad/fangad
e fiskad/fangad i sGtvatten
e odlad

Fangstomrade/Produktionsomrade som anger ursprunget for produkten. Om ett parti
av samma art men fran flera omraden siljs till slutkonsument/storhushall ska dtminstone
det fAngstomrade/uppfodningsland som &r kvantitativt mest representativt anges. Det ska
dessutom anges att produkten kommer fran olika omraden/lander. Fler omraden far anges.

For Nordostatlanten (FAO-omrade 27), Medelhavet och Svarta
havet (FAO-omrade 37) ska delhavomrade eller sektion enligt
FAQ:s forteckning over fiskeomraden anges. Omradet som

Produkter fangade i havet anges ska vara forstéeligt for konsumenterna eller visas som
karta eller piktogram.

For andra FAO-omraden an de ovan ska en uppgift om namnet
pa FAO-omradet anges.

Vattnet i medlemsstaten anges, exempelvis Vanern eller

X oL Véattern.
Produkter fangade i sotvatten

Ligger vattnet i ett land som inte ar medlem i EU eller EES, sa
kallat tredje land, anges det landet.

Medlemsstat eller det tredje land dar produkten har uppnatt
mer an halften av sin slutvikt/befunnit sig mer an halften av

Odlade produkter uppfodningsperioden eller, i fraga om skaldjur, har genomgéatt
en slutlig uppfodnings- eller odlingsfas pa minst sex manader,
ska anges.
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Redskapskategori, ett krav endast for vildfangad fisk. Redskapet ska anges som en av fol-
jande: notar, tralar, nat/garn, ringnotar, och sankhavar, krokar, och linor, skrapor, tinor och fal-
lor. Narmare beskrivning av redskap far goras frivilligt (artikel 35 och bilaga 11l EU1379/2013).

Alla markningsuppgifter ska vara skriftliga. Fardigforpackade produkter som saljs till
slutkonsument ska ha tillaggsmarkningen pa férpackningen eller som anslag intill produk-
ten. Vid 10sviktsforsaljning i manuell fiskdisk och vid sjalvtag far tillaggsmarkningen finnas
som anslag eller skylt vid fiskdisken.

Undantagna fran tillaggsmarkningen ar fiskeriprodukter med andra tulltaxenummer an
de som namns ovan, till exempel fiskpinnar eller fardiglagad mat som innehaller fisk. Andra
exempel ar gravad fisk, konserverade fiskvaror, sillinlaggningar och kaviar. Kraven om till-
laggsmarkning galler inte heller for fiskare eller odlare som saljer sma mangder direkt till
konsumenter fran eget fiske eller odling.

Livsmedelsféretagens tips: Pa fardigforpackade produkter bor tillaggsmarkningen
anges pa forpackningen, och inte som anslag intill produkten.

Mer information: Tabeller och kartor 6ver fangstzonerna finns bland annat i fiskbranschens
riksférbunds branschriktlinjer och pa europeiska kommissionens hemsida dar aven olika
sprak kan valjas.

https://www.fiskbranschen.com/branschvgledning

https://fish-commercial-names.ec.europa.eu/fish-names/fishing-areas_sv

Tillagg till fiskeriprodukters beteckning/markning

Tillsatta proteiner

Om fiskeriprodukter innehaller tillsatta proteiner av annat animaliskt ursprung, ska det sta
i livsmedlets beteckning att proteiner ingar och vad de har for ursprung. Det géller dven
hydrolyserade proteiner.

Mer om tillsatta proteiner ur branschriktlinjerna:
En fisk med tillfort protein kan klassas som antingen bearbetad, KN1604, eller obearbetad,
KNO304.

For att en produkt som tillforts protein ska klassificeras som obearbetad produkt ska den
uppfylla samtliga kriterier fér sddan markning; att tillfort protein ar av samma latinska art,
ursprung, fiskemetod och fangstomrade ner pa delomradesniva.

| ett sddant fall behéver uppgiften om tillsatt protein endast skrivas ut i innehallsforteck-
ningen tillsammans med tillsatt vatten.

Till exempel: Fiskfilé (Exempelart) med tillfort fiskprotein (Exempelart), vatten (x %).

| det fall en produkt med tillsatt protein inte uppfyller kraven for obearbetad produkt enligt
ovan ska det enligt forordning (EU) nr 1169/2011:

e | beteckningen framga att proteiner tillsatts samt dess ursprung (bilaga VI del A punkt 5).
e | beteckningen anges mangden tillsatt vatten (bilaga VI del A punkt 6).

e Anges en ingrediensforteckning dar det framgar att vatten, fiskprotein och eventuellt salt
eller andra amnen tillforts (artikel 18).

e Anges en naringsdeklaration (artikel 29-35).
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Nedfrysningsdatum

Obearbetade fiskeriprodukter som ar frysta ska markas med nedfrysningsdatum. Datumet
ska anges med uttrycket: Nedfryst den f6ljt av dag, manad, ar, i den ordningen och i okodad
form. Las mer i avsnittet om datummarkning pa sidan 68.

Sammanfogade produkter

Om fiskeriprodukter som kan ge intryck av att vara en hel fiskbit i sjdlva verket bestar av
olika delar som satts samman med hjalp av andra ingredienser, exempelvis med livsmed-
elstillsatser, livsmedelsenzymer eller pa annat sitt, ska uttrycket sammanfogade bitar av fisk
atfolja beteckningen.

Livsmedelsféretagens exempel: En panerad fisk som har formen av en filé men
bestar av fisk som har formats av till exempel tryck eller starkelse och andra ingredi-
enser, ska markas med tillagget sammanfogade bitar av fisk.

En fiskpinne behdver daremot inte det tillagget, eftersom formen inte ger intryck av
att vara en hel fiskbit.

Tillsatt vatten

Om vatten har tillsatts till fiskeriprodukter och bearbetade fiskeriprodukter som har formen
av styckningsdel, stek, skiva, portion, filé eller hel fiskeriprodukt, och vattnet utgér mer an
fem procent av den fardiga produktens vikt, ska beteckningen innehalla en indikation om
att vatten har tillsatts.

Livsmedelsforetagens tolkning: Om man anger att fisk ar marinerad &r detta en
indikation pa att vatten har tillsatts, och racker som tillagg till beteckningen i dessa fall.

Det ar krav pa att deklarera aven mindre an 5 % tillsatt vatten i obearbetade fiskeriproduk-
ter och bloétdjur.

OBS fran Livsmedelsforetagen: Definition av obearbetade produkter ur (EG)
nr 852/2004:

Livsmedel som inte har genomgatt ndgon bearbetning, och som omfattar produkter
som har delats, styckats, trancherats, skivats, benats ur, hackats, flatts, krossats,
skurits upp, rengjorts, putsats, skalats, malts, kylts, frysts, djupfrysts eller tinats.

Fortydligande om glasering: Glasering adr den vattenhinna man lagger pa infrysta
fiskeriprodukter for att forhindra frysbranning. Glaseringen ingar inte i nettovikten.
Det vatten som anvands for glasering ska inte anges som ingrediens. For regler om
vikt och glasering, se sidan 61 i avsnittet om nettokvantitet.
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Fullkorn och fullkornsprodukter

Forordning (EU) nr 1169/2011

Artikel 22 Alimant krav pa mangdangivelse (ersatter
tidigare regler fran Livsmedelsverket om hur
fullkorn far anges).

Livsmedelsverkets foreskrifter
LIVSFS 2015:1 (H 128) Regler for nyckelhalet.

Se aven:
Branschriktlinjerna for markning av brod:
https://www.bageri.se/medlem/branschoverenskommelser/

Den fullstandiga markningshandboken med branschriktlinjer for Sveriges bagare & kondi-
torer, Mérk vél, kommer i en uppdaterad version 2026. Se www.bageri.se

Livsmedelsverkets hemsida om nyckelhalet:
www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelsinformation-markning-
och-pastaenden/nyckelhalet---foretagsinformation/

Livsmedelsverkets Kontrollwiki for berdkning av andelen fullkorn fér att uppfylla nyckelhals-
kraven for olika typer av livsmedel:
kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/411/berakning-av-andelen-fullkorn

Regler for fullkornsprodukter

Fullkorn &r inte ett ndringsdmne och att ange att ett livsmedel innehaller fullkorn réknas inte
som ett nérings- eller halsopastaende. Daremot finns det andra regler som styr hur mark-
ning med fullkorn far goras. Om man anger att ett livsmedel innehaller fullkorn ska halten
fullkorn markas enligt reglerna om mangdangivelse av ingredienser, se sidan 51.

For produkter som marks med nyckelhalet finns det krav pa fullkornsinnehall for vissa typer av
livsmedel, exempelvis mjol, brod, pasta och frukostprodukter.

Vill man marka produkter med Livsmedelsverkets kostrad Byt till fullkorn kan Kostradsgui-
den anvandas for bedomning. Se sid 100.

Fullkorn i brod

For brod finns en branschoverenskommelse om markning, omarbetad 2020 pa initiativ av
Sveriges bagare & konditorer. Enligt den ska andelen fullkorn berdknas pa fardig produkt.
Begreppen rikt pa fullkorn alternativt fullkornsbréd far anvandas nar:

e  Ett mjukt brod innehaller minst 22 procent fullkorn, berdknat pa fardig produkt.
e  Ett hart brod innehaller minst 50 procent fullkorn, beraknat pa fardig produkt.
Detta motsvarar nyckelhdlsmarkningens gransvarden for fullkornshalt pa torrvikt, omraknat

till andel av fardig produkt.

Observera att utrakningen av fullkorn skiljer sig om man syftar till att mérka mangden pa
férpackningen eller om man raknar for att uppfylla nyckelhalskraven. Sittet att berdkna
fullkornshalt pa torrvikt i nyckelhalsmarkningen enligt Ianken till Kontrollwiki ovan, galler
alltsa inte nar mangden fullkorn ska anges i markningen. Nar mangden fullkorn ska anges
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pa forpackningen galler att receptvikt for fullkornsingredienser delas med fardig produkt,
enligt branschriktlinjerna framtagna av Sveriges bagare & konditorer, se lank ovan.

Den tidigare markningen innehaller fullkorn har tagits bort for bréd. | markningshandboken
Mark val star mer om brod och fullkorn, nyckelhalsmarkning med mera.

Fo6r andra produkter @n bréd finns det 4n sé lange inga svenska riktlinjer for markningen
rik pa fullkorn.

Pa Fullkornsframjandets hemsida finns tips for féretag om markning: fullkornsframjandet.se

Genmodifierade livsmedel (GMO)

Hér finns lagstiftningen:

Forordningarna (EG) nr 1829/2003 Genetiskt modifierade livsmedel och foder.
Artikel 12-13 Markningsregler for GMO-livsmedel for
storhushall och konsument.
Forordning (EG) nr 1830/2003 Sparbarhet och markning av GMO-livsmedel
och foder.
Se dven

Livsmedelsverkets text i Kontrollwiki om GMO.

GMO-ursprung ska anges i alla led

Med GMO menas har "levande” GMO samt rdvaror och ingredienser som har framstallts av
GMO.

GMO-livsmedel ska atfoljas i alla led av skriftlig information om att de &r av GMO-ursprung.
Ar det frdga om en fardigpackad produkt som ar avsedd for konsument eller storkdk ska
informationen finnas i form av markning pa férpackningen. Detta géller oavsett om ravaran/
ingrediensen innehaller nagot nytt DNA/protein eller inte. For ravara/ingrediens dar GMO-
ursprunget inte gar att pavisa analytiskt ar sparbarhet baserad pa dokumentation avgo-
rande for markningen.

I markningsreglerna for GMO-livsmedel avsedda for konsument och storhushall finns
bestamda uttryck som ska anvandas. Till exempel ska ingrediens som ingar i ett samman-
satt livsmedel foljas inom parentes av féljande markning:

e genetiskt modifierad eller modifierat for levande GMO eller
o framstalld eller framstallt av genetiskt modifierad/t [ingrediensens namnl.

Undantag fran GMO-mérkning
GMO-forordningen 1829/2003 omfattar inte:

o  Kott, mjolk samt &gg fran djur som atit GMO-markt foder.

e Ravara/ingrediens som producerats med hjilp av mikroorganismer som vaxt pa ett sub-
strat av GMO-ursprung.

Dessutom finns féljande undantag:

e Vara, tillsats och liknande som ingér i ett sammansatt livsmedel men som inte behover
anges i ingrediensforteckningen, exempelvis processhjalpmedel och barare/losnings-
medel for tillsatser och aromer. (L&s mer om undantagen i kapitlet om ingrediensforteck-
ning pa sidan 42.)

e Ravara/ingrediens med en oavsiktlig GMO-inblandning (av godkdnda GMO-ravaror) pa
mindre an 0,9 %.
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EU-kommissionens uttalande

| september 2004 kom medlemsstaterna inom EU 6verens om att produkter/ingredien-
ser som producerats genom fermentering med hjélp av genmodifierade mikroorganis-
mer (GMM) i innesluten produktion inte skulle omfattas av férordningen 1829/2003 - om
genmodifierade livsmedel och foder. Detta forutsatter att den anvanda mikroorganismen
(levande eller dod) helt har avlagsnats fran produkten. Exempel pa sddana ingredienser kan
vara vissa tillsatser och vitaminer samt enzymer.

EU-kommissionen lade fram ett nytt lagforslag i juli 2023 om vaxtforadling genom gen-
redigering, sa kallade nya genomiska tekniker (NGT). Forslaget innebar att NGT-grodor ska
hanteras olika beroende péa hur lika de ar grodor som tagits fram med traditionell vaxtfor-
adling. For grodor som ar mycket likartade kommer det enligt forslaget att krdvas mérkning
endast av utsadet, inte av slutprodukterna. Alla andra NGT-grodor klassas som GMO och
maste darmed markas pa samma satt som GMO-grddor. Alla slags NGT-grodor kommer
att vara forbjudna att anvanda i ekologiska produkter. Detta &r &n sa lange bara ett forslag
och det ar for tidigt att saga hur det slutliga regelverket kommer att se ut, nar det kommer
att beslutas och borja galla.

Geografiska beteckningar, ursprungsbeteckningar och
garanterade traditionella specialiteter

Har finns lagstiftningen:

Forordning (EU) nr 2024/1143 och
kompletterande forordningar

Forordning (EU) nr 1308/2013 For vin
Forordning (EU) nr 2019/787 For sprit
Forordning (EU) nr 251/2014 Foér aromatiserat vin

Ett samlat regelverk

EU-forordningen 2024/1143 samordnar registreringsproceduren och skyddet for de olika
produktgrupperna.

Det ar obligatoriskt att pa férpackningarna anvanda de gemensamma symbolerna for
ursprungsbeteckningar och geografiska beteckningar samt garanterade traditionella spe-
cialiteter. Dessutom finns det regler fér bland annat begreppet produkt fran bergsomrade.

Ett nytt krav for produkter med geografisk beteckning ar att producentens eller aktorens
namn ska anges i markningen i samma synfalt som den geografiska beteckningen, fran och
med den 14 maj 2026.

| den nya EU-férordningens artikel 27 har det inforts nya krav for sammansatta produkter
som innehaller en ingrediens med en geografisk beteckning som anvands i namnet for den
sammansatta produkten. Livsmedelsverket har med anledning av detta gjort en mindre
andring i Kontrollwiki om de riktlinjer EU-kommissionen tidigare tagit fram. Livsmedelsver-
ket kommer dessutom i dialog med branschen att ta fram kompletterande vagledning med
fortydligande exempel, for att underlatta for bade foretag och kontrolimyndigheter.

De nya kraven innehaller manga oklarheter, bland annat nar det galler att anmala till erkand
producentgrupp. Livsmedelsforetagen anser att kontrollmyndigheter inte bor vidta nagra
atgarder i vantan pa mer vagledning, eftersom livsmedelskontrollen ska vara riskbaserad
och beslut ska vara proportionerliga enligt férvaltningslagen.
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Redan nu kan foretag gora en plan for att enligt artikel 27 ange procentandelen av ingredi-
ensen pa etiketten.

Olika skyddade beteckningar

Inom EU finns ett system for att skydda beteckningar pa sarskilda jordbruksprodukter och
livsmedel. Skyddade beteckningar far bara anvandas pa livsmedel som uppfyller de villkor
som finns.

Ett livsmedel med skyddad ursprungsbeteckning (SUB) ska vara helt beroende av den
region dar det framstalls i friga om ravaror och tillverkning. Ett livsmedel med en skyddad
geografisk beteckning (SGB) maste till viss del bero av den region dar det tillverkas.

Inga andra produkter an de som uppfyller kraven far ha dessa beteckningar. Observera att
detta liksom tidigare galler aven da en produkt anviands som ingrediens i en sammansatt
produkt. Se dven ovan om nya krav.

En produkt kan ocksé vara en garanterad traditionell specialitet (GTS). Det innebar att den
oavsett ursprung har tillverkats pa ett traditionellt satt

Exempel pa skyddade ursprungsbeteckningar
¢ Roquefort, ost

e Fontina, ost

e Gorgonzola, ost

e Blue Stilton/White Stilton, ost

e Lapin Puikula, potatis (Lapplandspotatis)
e Mozzarella di Bufala Campana, ost

e Prosciutto di Parma, skinka (Parmaskinka)
o Feta, ost

e Parmigiano Reggiano, ost

e Kalix Lojrom

e Upplandskubb

Exempel pa skyddade geografiska beteckningar
e Svecia, ost

¢ Jambon de Bayonne, skinka (Bayonneskinka)

e  Skansk spettkaka

e Bruna bonor fran Oland

Exempel pa garanterade traditionella specialiteter
e Falukorv

Las mer: Nya produkter godkanns kontinuerligt. Pa Livsmedelsverkets hemsida finns
hanvisning till EG-kommissionens forteckning eAmbrosia (med viss efterslapning i uppda-
teringen).

Se aven EU-kommissionens hemsida:
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/geographical-indications-and-quality-schemes_en
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Glassvaror

Euroglaces Code for Edible Ices Vagledande i Europa och de nordeuropeiska
glasstillverkarna i NEICA arbetar i linje med den.
(Det finns inga nationella regler for glassvaror i
Sverige.)
www.euroglaces.eu/code-edible-ices

Forordning (EU) nr 1169/2011

Bilaga X Har framgar det att glass inte dr undantaget
bast fore-markning.

Se dven:
www.euroglaces.eu (sammanslutningen av europeiska glasstillverkare).

Nordic Ice Cream Association (nytt namn 2023 fér sammanslutningen av nordiska glasstill-
verkare).

Exempel pa regler och rekommendationer om glass

Portionsforpackning med glass ska markas med bast fore-datum, men det finns inget krav
pa identifikationsmarkning.

Nettokvantitet rekommenderas att anges i bade vikt och volym sa att konsumenten inte
vilseleds.

Lamplig férvaringstemperatur for glass ar -18 °C eller lagre.

Juice och nektar
Direktiv 2001/112/EG andrat genom Om fruktjuice och liknande produkter avsedda
direktiv (EU) 2024/1438 som livsmedel.

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS
2025:4

Svenska Juiceforeningen har tagit fram en handbok: Markning av juice, nektar och andra
drycker som innehaller juice. Den finns tillganglig for foreningens medlemmar.

Allminna krav

De krav som galler for juice i dessa regler maste i de allra flesta fall vara uppfyllda nar juice
anvands som ingrediens i andra produkter. Lds mer pé sidan 25.

Observera att socker inte ar tillatet som tillsats i juice.

Beteckningar som far anvandas

Juice och nektar ar skyddade beteckningar enligt lagstiftningen. Foljande typer av beteck-
ningar far anvandas (kriterier anges tydligt i lagstiftningen):

e  Fruktjuice
¢ Fruktjuice fran koncentrat
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¢ Koncentrerad fruktjuice

e Vattenextraherad fruktjuice (Standard for fruktjuice som inte kan extraheras eller
pressas pa vanligt satt, till exempel katrinplommonijuice.)

¢ Torkad fruktjuice/fruktjuice i pulverform
¢ Fruktnektar

Appelmust 4r en sarskild beteckning for appeljuice (fruktjuice enligt definitionerna ovan, som
gjorts av apple).

Krav pa fruktinnehall

Fruktinnehallet definieras i lagstiftningen. Juice ska ha 100 procent fruktinnehall. Nektar ska
ha minst 25-50 procent fruktinnehall, beroende pa vilka fruktsorter som ingér. Alla drycker
som innehaller frukt far kallas fruktdryck.

Sa anges frukterna

Nar en produkt har framstillts av en enda fruktsort ska namnet pa den frukten ersatta ordet
frukt i beteckningen. Nar en produkt har framstallts av tva eller flera fruktsorter ska dessa
raknas upp efter beteckningen. Fruktsorterna ska sté i storleksordning efter den mangd
fruktjuice eller fruktpuré som ingar. Observera att detta inte galler citronjuice eller limejuice
som anvants for att reglera den sura smaken.

Nar en produkt har framstallts av tre eller flera fruktsorter far uppgiften om fruktsorterna
ersattas av uttrycket blandad frukt eller andra liknande uttryck,
eller en uppgift om hur manga fruktsorter som ingar.

Observera att dessa bestammelser inte paverkar kravet om att ange mangd av vissa
ingredienser eller kategorier av ingredienser. Alltsa géller féljande: Totalmangden frukt i en
nektar ska anges i volymprocent. Ingar tva juicer ska de mangddeklareras, ar det fler racker
det att ange dem i fallande storleksordning, om man inte framhaver nadgon. Se avsnittet om
mangddeklaration péa sidan 51.

Tilldgg till beteckningen

Om extra fruktkott eller celler fran juice har tillforts ska detta anges i markningen. Det ska sta
bade vid beteckningen och i ingrediensférteckningen.

Om man har anvant koncentrat ska det framga. Ar det en juice eller nektar som gjorts helt
pa koncentrat ska det sta frdn koncentrat. Ar produkten en blandning av fruktjuice och
fruktjuice av koncentrat, eller om produkten ar en nektar som gjorts delvis av koncentre-
rade produkter, ska man skriva delvis fran koncentrat. Dessa uppgiften ska std med tydliga
bokstaver i direkt anslutning till beteckningen.

Andra uppgifter som ska mérkas

For fruktnektar ska minimiinnehallet av fruktjuice, fruktpuré eller blandningen av dessa
anges med uttrycket fruktinnehall minst...% i markningen. Uppgiften ska std i samma synfalt
som beteckningen.

For koncentrerad fruktjuice som inte ar avsedd att saljas direkt till konsumenter ska mark-
ningen innehalla en uppgift om den mangd citron- eller limejuice eller surhetsreglerande
medel som tillforts. Uppgiften ska sta pa férpackningen eller i en medfoljande handling.
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Kaffe- och cikoriaextrakt

Livsmedelsverkets foreskrifter SLVFS Om kaffeextrakt och cikoriaextrakt.
2000:22 (H 352)

Definitioner samt regler fér kompletterande markningsuppgifter, sammansattning och
beskaffenhet finns i foreskrifterna.

Reglerna om vanligt kaffe har tagits bort och nu omfattas endast snabbkaffe och kaffeextrakt.

Beteckning och sérskild markning

En vara som uppfyller definitionerna for cikoriaextrakt eller kaffeextrakt (som aven kan kallas
I6sligt kaffeextrakt, 16sligt kaffe, snabbkaffe eller instant coffee) ska ha den beteckningen.
De exakta definitionerna finns i SLVFS 2000:22 (H 320).

Forutom att produkterna ska markas enligt de allmanna markeskraven, kravs i vissa fall
kompletterande markning. Det géller bland annat féljande uppgifter:

Uttrycket koffeinfritt for kaffeextrakt, om halten vattenfritt koffein inte overstiger 0,3 viktpro-
cent beraknat pa kaffetorrsubstansen. Denna uppgift ska std i samma synfalt som beteck-
ningen.

o For kaffeextrakipasta och flytande kaffeextrakt ska minimihalten kaffetorrsubstans anges
i viktsprocent av den fardiga produkten.

Kakao- och chokladvaror

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Livsmedelsverkets foreskrifter om kakao- och

2003:13 (H 155) chokladvaror.
Bilaga 1 Definitioner av de varor som kraven géller.
Bilaga 2 Vegetabiliska fetter som avsesi 4 §

Varor som reglerna géller

Reglerna for kakao- och chokladvaror géller ett antal ravaror, halvfabrikat och konsument-
produkter vars huvudsakliga ravaror ar kakaobonor, socker och mjolk. Dessutom omfattas
fylld choklad och chokladpraliner som bestar till minst 25 procent av de olika chokladmas-
sorna. Reglerna tar aven upp choklad- och kakaopulver men produkter som innehaller
mjolk (for tillredning av dryck) omfattas inte. Se foreskriften ovan for exakta definitioner.

Speciella mérkningskrav fior kakao- och chokladvaror

Beteckningarna som definieras i foreskrifterna ska anvandas. For fylld choklad ska fyll-
ningen anges. Fylld choklad och chokladpraliner ska till minst 25 procent bestd av mork
choklad, mjolkchoklad, ljus mjolkchoklad, vit choklad eller en blandning av dessa. For
beteckningen kvalitetschoklad galler speciella krav.

Forbehallna beteckningar far anvandas som tillagg till beteckningar pa andra varor, om
beteckningen anvants s3 av tradition och varan inte kan férvaxlas med varor som definieras
i foreskrifterna.
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Mangden kakaotorrsubstans ska anges pa de flesta chokladprodukter med undantag
for fylld choklad och chokladpraliner. Den ska anges med uttrycket minst ...% kakao. Berak-
ningen beskrivs i Bilaga 1 under C.

Halten kakaosmoér ska anges i kakaopulver.

Vissa vegetabiliska fetter som inte dr kakaosmor far ersatta upp till 5 procent av kaka-
osmoret. D4 sddant vegetabiliskt fett ingar ska detta klart framgéa pa forpackningen genom
att man i fet stil infogar Innehaller ocksa andra vegetabiliska fetter &n kakaosmoér.
Uppgiften ska anges i samma synfalt som ingrediensférteckning men vara tydligt skild fran
den. Meningen ska skrivas i fetstil med minst lika stora bokstaver som ingrediensforteck-
ningen och anges i narheten av beteckningen.

Kokosolja far anvandas i choklad som anvands vid framstallning av glass och glassliknade
varor.

Enligt Livsmedelsverket behover inte sammansatta produkter dar beteckningen
ingar som delingrediens, markas med extra information om att annat vegetabiliskt
fett an kakaosmor ingar. Det galler till exempel chokladkex.

Livsmedelsféretagens tips om beteckning

Som exempel pa produktbeteckningar som far innehalla nagon av de forbehallna
beteckningarna for kakao- och chokladvaror namner Livsmedelsverket bland annat
chokladpudding, chokladmjolk och chokladkola.

Exempel pa produkter dar konsumenterna inte forvantar sig att den forbehallna ingredi-
ensen ingar kan vara chokladsas, chokladkex och produkter med uttrycket med choklad-
smak. Produkter, som kan forvaxlas med de definierade kakao- och chokladprodukterna,
men som inte uppfyller sammansattningskraven, far inte saljas under beteckningen
kakao, choklad eller mjolkchoklad.

Exempel: Det som tidigare benamndes blockchoklad som innehéller mer an 5 %
annat vegetabiliskt fett, kan i stallet benamnas doppmassa, mork eller ljus och kom-
pletteras med de ingredienser som ingar.

Kott och kottprodukter

Hér finns lagstiftningen:
Forordning (EU) nr 1169/2011

Bilaga lll & bilaga X Nedfrysningsdatum for fryst kott och frysta

kottberedningar.

Bilaga VI Tillagg till beteckningen och sarskilda krav pa

benamningen malet kott.

Bilaga VI Kategoribeteckningar for kott.

Artikel 26 & bilaga XI Regler om ursprungsmarkning.
Forordningarna (EG) nr 17760/2000 & Ursprungsmarkning av kalv- och nétkott.
(EG) nr 1825/2000 1760/2000 aven om markning av oforpackat

notkott.
Forordning (EG) nr 853/2004 Definitioner av kott och kottprodukter.

Bilaga lll, avsnitt V, kapitel IV Markning om tillredning fore konsumtion
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Forordning (EG) nr 2073/2005
Artikel 6 Markning om uppvarmning fore konsumtion.

Forordning (EU) nr 1308/2013

Bilaga VI, del | Markning av kalvkott
Livsmedelsverkets foreskrifter
LIVSFS 2014:4 (H 125)

12§ Nationella regler om oférpackat kalvkott

Definitioner av kott och kittprodukter

Farskt kott ar kott som inte har undergatt nadgon annan konserverande behandling an kyl-
ning, frysning eller djupfrysning, inbegripet kétt som ar vakuumforpackat eller forpackat i
kontrollerad atmosfar.

Malet kott ar benfritt kott som har finfordelats genom malning och innehéller mindre an
1% salt. Det finns dven krav pa fetthalt och kollagenhalt, se tabellen nedan.

Maskinurbenat kott dr en produkt som framstalls genom att kott avlidgsnas fran kottben
efter urbening eller fran slaktkroppar av fjaderfa, med mekaniska metoder som medfor att
muskelfiberstrukturen forsvinner eller forandras.

Koéttberedningar ar farskt kott, inklusive finférdelat kétt, som har tillférts livsmedel, smak-
amnen eller andra tillsatser, eller som har genomgéatt processer som inte ar tillrackliga for
att andra kottets muskelfiberstruktur och som inte tar bort de egenskaper som ar karakte-
ristiska for farskt kott.

Kottprodukter framstalls genom att kott bearbetas, eller redan bearbetade koéttprodukter
vidarebearbetas. Snittytan visar att produkten inte langre har karaktaren av farskt kott.

For benamningen malet kétt finns sarskilda krav pa sammansattningen. Vid kontroll
av den genomsnittliga dagsproduktionen galler foljande varden fér benamningarna nedan:

procerandelagen
Magert malet kott =7% <=12%
Malet n6tkott <20% <15%
gﬂr?sliétliétt som innehaller <30% <18%
Malet kott av andra djurarter <=25% <15%

Med kollagenhalten avses hydroxiprolinhalten multiplicerad med 8. Dessa sammansattningskrav géller inte
for malet kott generellt utan endast for de specifika benamningarna i tabellen.

Séarskilda méarkningskrav for kott och kittprodukter
Produkter som har benamningen malet kétt ska markas med foljande uttryck:

e fetthalt lagre &n ...
e férhallande mellan kollagen och kéttprotein ldgre &n ...

Konsumentférpackningar som innehaller malet kétt av fjiaderfa eller hovdjur maste dven markas
med en uppgift om att produkten bor tillredas fére konsumtion.
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Malet kott, kdttberedningar och kdttprodukter som ar avsedda att atas tillagade ska tydligt
markas av tillverkaren med uppgift om att produkten maste varmas upp grundligt fore kon-
sumtion.

Om vatten har tillsatts till kottprodukter eller kottberedningar som har formen av ett kott-
stycke, sdsom exempelvis styckningsdel, stek, skiva, portion eller slaktkropp, och vattnet
utgor mer an fem procent av den fardiga produktens vikt, ska beteckningen innehélla en
indikation om att vatten har tillsatts.

Livsmedelsféretagens tolkning: Om man anger att kdttet ar exempelvis marinerat
eller immat ar detta en indikation pa att vatten har tillsats, och racker som tillagg till
beteckningen i dessa fall.

Vatten som ar tillsatt till kott och kdttberedningar ska anges i ingrediensforteckningen. Detta
galler aven om mangden ar mindre an 5 % av den fardiga varans vikt.

OBS fran Livsmedelsforetagen: Reglerna galler alltsa kott och koéttberedningar. For
kottprodukter galler fortfarande gransen vid 5 %.

Fryst kott och frysta kottberedningar ska markas med nedfrysningsdatum, eller forsta
nedfrysningsdatum om produkten har frysts ned mer an en gang. Las mer pa sidan 68 i
avsnittet om datummarkning.

Om ett korvskinn inte dr atbart maste det anges.

Livsmedelsféretagens tips: Skriv till exempel ej dtbart korvskinn.

Om kottprodukter och kottberedningar innehaller tillsatta proteiner av annat anima-
liskt ursprung, ska det sta i livsmedlets beteckning att proteiner ingar och vad de har for
ursprung. Det galler aven hydrolyserade proteiner.

Om kottprodukter eller kdttberedningar kan ge intryck av att vara en hel kottbit i sjalva ver-
ket bestar av olika delar som satts samman med hjalp av andra ingredienser, exempel-
vis med livsmedelstillsatser, livsmedelsenzymer eller pa annat satt, ska uttrycket samman-
fogade bitar av kétt atfolja beteckningen.

Se aven tabellerna om markning av kott pa sidan 29 i ingredienskapitlet.

Livsmedelsverkets tolkning om mangdangivelse fér kdtt: | markningen av kottva-
ror, som endast bestar av kott av en djurart och salt, kryddor och tillsatser, behover
inte mangden kott anges. Exempel pa det ar pepparstek. Konsumenten kan dé lasa i
ingrediensforteckningen att det bara ar kott och peppar som ingar. Daremot ska kott-
halten anges for vatteninjicerat kott, som till utseendet padminner om obehandlat kott.
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Livsmedelsforetagens tips

Enligt diskussioner med Livsmedelsverket ska foljande regler gélla for oblandade
kottprodukter och kéttberedningar:

Mangden kott i procent ska anges for produkter nar tillsatt vatten i den fardiga pro-
dukten overstiger 5 %. Se dven markningsexempel pa sidan 141.

De produkter som maste markas med mangd kott (i procent) ar framst lakesprutade
produkter, till exempel julskinka, rimmat flask m.fl. Men aven oblandade varme-
behandlade produkter som skinka, kassler m.fl. kan bli aktuella sedan de svenska
bestdmmelserna om max tilldten vattenhalt i ask- och fettfri substans &r borttagna
fran arsskiftet 2002/20083.

For kottprodukter som i sin forpackning innehaller en stor mangd spad, exempelvis
julskinka, ar det rimligt att ocksa indikera spadets andel for att undvika att konsu-
menterna vilseleds.

Sérskilda regler for méarkning av kalvkott

Slaktkroppar, kott och slaktbiprodukter av nétkreatur, i farskt, fryst eller djupfryst skick, som
séljs forpackade eller oférpackade till enskilda konsumenter ska markas med slaktalder om
djuren ar hogst 12 manader.

Djur som ar atta manader eller yngre ska ha markningen:
Ljust kalvkétt och Slaktalder: hgst 8 manader.

Djur som ar dldre dn atta manader men hogst tolv manader ska ha markningen:
Kalvkétt och Slaktalder: fran 8 till 12 manader.

For inalvor far man ersatta uppgiften kalvkott med namnet eller beteckningen fér produk-
ten, om ordet kalv ingar.

For oforpackat kalvkott kan uppgifterna ges pa forsaljningsstéllet pa en skylt eller liknande i
nara anslutning till livsmedlet, eller muntligt enligt samma princip som beskrivs pa sidan 19 i
stycket om direkt férsaljning.

Ursprungsmirkning av kott
Foljande typer av kott ska ursprungsmarkas:

Fryst, kylt och farskt kalv- och n6tkétt samt blandfars med dvervagande n6tkott som saljs till
konsumenter.

Fryst, kylt och farskt kott av gris, far, get och fjaderfa.

Vid ursprungsmarkning av nétkott ska man ange var djuret ar fott, uppfott och var det ar
slaktat.

For gris, far, get och fjaderfa ska man ange var djuret ar uppfott och slaktat, men kravet gal-

ler inte malet kott eller putsbitar.

Se aven: Livsmedelsverkets text om ursprungsmarkning av kott fran not, gris, far, get
och fjaderfa i Kontrollwiki.
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Tabellerna nedan ar EU-kommissionens férsta vigledning om mérkning av

kott av gris, far, getter och fjaderfa

Kottet marks med

Det innebar

Uppféttiland A
Slaktat i land B

Uppfétt i flera EU-lander
Uppfott i flera icke-EU-lIander
Uppfott i (lista pa landernai eller utanfor EU)

Slaktat i (namn pa landet i eller utanfor EU)

Ursprung (namn pa landet)

Undantag for malet kott:

Uppfott i EU
Uppfott i icke-EU-land

Slaktat i EU
Slaktat i icke-EU-land

Djuret har tillbringat en betydande del av sitt liv i
land A och slaktats i land B.
(Se tabellen nedan for antal manader.)

Landet for uppfodning och slakt kan vara det
samma eller tva olika.

Om kottet kommer fran ett land utanfor EU eller
fran djur som importerats till EU, utan uppgift
om uppfodningsland, ska man ange:

Uppfétt i: icke-EU-land

Om djuret inte har tillbringat ndgon betydande
del av sitt livi nagot av uppfodningslanderna
anges flera lander.

Men om kéttproducenten vill marka med
alla lander gar det bra, om man kan visa att
uppgifterna stammer.

En markning for kott som kommer fran djur som
ar fodda, uppfodda och slaktade i samma land.
Markningen ar frivillig men férutsatter att man
kan visa att den stammer.

Anvander man denna markning ersatter den
uttrycken Uppfétt i och Slaktat i.

Eftersom malet kott kan ha olika ursprung
racker det att producenten anger om djuret ar
uppfott och slaktat inom eller utanfor EU. Man
kan ocksa ange bada:

Uppfott och slaktat i EU och i icke-EU-Iander

Tidsregler for uppfodning vid ursprungsmarkning

Djurslag Alder vid slakt Land som ska anges
Det land dar den sista
Aldre 4n 6 manader. uppfodningstiden pa minst 4
manader har agt rum.
Det land dar
Grisar Yngre dn 6 manader med en uppfodningsperioden efter

levande vikt 6ver 80 kg.

det att djuret uppnatt 30 kg
har agt rum.

Det land dar hela

Yngre dn 6 manader med en
vikt fore slakt under 80 kg.

uppfodningsperioden har agt
rum.
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Djurslag Alder vid slakt Land som ska anges

Det land den sista
uppfodningsperioden pa
minst sex manader har agt
rum.

Aldre 4n 6 manader.

Far och getter

Det land hela
Yngre &n 6 manader. uppfédningstiden har agt
rum.

Det land den sista

Aldre 3n 1 manad. uppfodningsperioden pa
minst en manad har &gt rum.
Fjaderfa

Det land hela
Yngre an en manad. uppfédningsperioden for
gddning har agt rum.

Nationella regler for mérkning av fetthalt

Livsmedelsféretagens tips och tolkning: Kravet att ange naringsdeklaration har
ersatt tidigare nationella regler for fetthaltsmarkning av blandad kottravara. Las mer
pa sidan 81.

Livsmedel for sarskilda grupper, daribland barnmat

Forordning (EU) nr 609/2013 Om livsmedel for sarskilda grupper.
Artikel 15 och bilagan Berikning

Livsmedelsverkets foreskrifter Om livsmedel for sarskilda grupper

LIVSFS 2022:4

Forordning (EU) nr 2016/127 Modersmij6lksersattning och tillskottsnaring.

SFS 2013:1054 Lag om marknadsféring av
modersmijolksersattning och tillskottsnaring.

SLVFS 1997:27 (H 375) Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for
spadbarn och smabarn.

Forordning (EU) nr 2017/1798 Komplett kostersattning for viktkontroll.

Forordning (EU) nr 2016/128 Livsmedel for speciella medicinska &ndamal.

Bestdmmelserna finns i FSG-forordningen

Livsmedel for sarskilda grupper regleras i EU-férordning 609/2013, allmant kallad FSG-
forordningen (Food for specific groups). Har regleras farre typer av livsmedel an vad som
ingick i den tidigare s kallade sar-nar-lagstiftningen (livsmedel for sarskilda naringsanda-
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mal). FSG-forordningen borjade galla 2016 och har sedan kompletterats med fler regler for
de olika typerna av livsmedel. Ytterligare kompletteringar ar ocksa pa gang, se sidan 127.

FSG-forordningen reglerar:

e  Modersmijdlksersattning och tillskottsnaring

e Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn
e Livsmedel for speciella medicinska dandamal

¢ Komplett kostersattning for viktkontroll

FSG-forordningen reglerar inte:

e Natriumfattiga livsmedel

e Livsmedel for diabetiker

e Livsmedel for idrottare

e Maltidsersattningar

e Glutenfria, laktosfria och andra "fri fran"-livsmedel

o Ovriga livsmedel for sarskilda naringsandamal

| de flesta fall betraktas dessa tidigare sar-nar-produkter som "vanliga livsmedel” och reg-
leras av exempelvis informationsférordningen och férordningen om narings- och halsopa-
stdenden. De bestammelserna ska man ska folja om man exempelvis gor pastdenden om
natriumhalt, sockerhalt, blodsockerniva eller energibegransad kost och vikt.

Las mer om glutenfri, laktosfri m.m. pa sidan 49.

Regler for livsmedel for sarskilda grupper, FSG
| detaljhandeln ska FSG siljas i férpackningar som helt tacker livsmedlet.

Markningen ska informera om lamplig anvandning och far inte vara vilseledande eller till-
skriva egenskapen att kunna forebygga, behandla eller bota sjukdomar hos manniskor, eller
antyda sddana egenskaper.

For olika typer av FSG-livsmedel finns dven andra markningskrav. Barnmat och spannmalsba-
serade livsmedel for barn under 3 ar ska till exempel markas med vilken alder de rekommen-
deras fran. Pa livsmedel till barn under sex manader ska det exempelvis std om gluten ingar
eller ej. De fullstandiga reglerna finns i foreskrifterna och férordningarn som listas ovan.

Produkterna far betecknas som dietetiska eller for dietkost utom de som vander sig till friska
spadbarn eller friska smabarn.

For flera FSG-produkter krdavs anmalan till Livsmedelsverket. De livsmedel som i dag ar
undantagna anmalningsplikten ar:

o Tillskottsnaring, utom tillskottsnaring som framstallts av hydrolyserade proteiner eller
innehaller andra amnen an de som fortecknas i bilaga Il till forordning (EU) nr 2016/127.

e Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn.

e Komplett kostersattning for viktkontroll.

Fler dmnen i ndringsdeklarationen

For vissa livsmedel for sarskilda grupper, exempelvis barnmat, ska naringsdeklarationen
aven innehalla andra amnen 4n de som anges i tabellen péa sidan 82. Exakt vilka regler som
galler star i respektive produktgrupps lagtext.
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Nar ytterligare amnen anges rekommenderas i dag ordningen och méattenheterna som

visas i tabellen nedan.

Néringsvirde per 100 g (alternativt per 100 ml)

Energi kd/kcal

Fettg

varav:
mattat fett g
enkelomattat fett g
fleromattat fett g
kolesterol mg

Kolhydrat g

varav:
sockerarter g
polyoler g
starkelse g

Fiber g

Protein g

Saltg

Vitamin A ug

Vitamin D ug

Vitamin E mg

Vitamin K ug

Vitamin C mg

Tiamin mg

Riboflavin mg

Niacin mg

Vitamin B, mg

Folsyra ug
Vitamin B,, ug
Biotin ug
Pantotensyra mg
Kolin mg
Inositol mg
Taurin mg
Karnitin mg
Natrium mg
Kalium mg
Klorid mg
Kalcium mg
Fosfor mg
Magnesium mg
Jarnmg
Zink mg
Koppar mg
Mangan ug
Fluorid ug
Selen ug
Krom ug
Molybden ug

Jod ug

Informationen far dessutom lamnas per portion. De &mnen som deklareras, ordningsfoljd och mattenheter

kan variera. Se respektive produktgrupps lagtext.

Berikning

FSG-livsmedel far berikas med vitaminer, mineraler, aminosyror, karnitin och taurin, nukleo-
tider, kolin och inositol. Men det finns regler for vilka vitaminer, mineraler etc. som far tillsat-
tas till de olika produkttyperna och i exempelvis barnmat ar inte nukleotider tilldtna. Hela
forteckningen och reglerna finns i FSG-forordningen, se artikel 15 och bilagan.
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Kompletterande regler

Modersmjolksersattning och tillskottsnéring

Sedan 22 februari 2022 galler alla bestammelser i férordning (EU) nr 2016/127 fullt ut.
Forordningen har ersatt Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2008:2. Kraven for hydro-
lyserade proteiner i EU-forordningen har ocksa uppdaterats, se konsoliderad version och
bilagorna |, Il och lll.

Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn

EU-kommissionen haller pd med kompletterande bestammelser, men i nulaget finns
inget datum for nar de ska vara klara. Tills vidare galler Livsmedelsverkets foreskrift SLVFS
1997:27.

Livsmedel for speciella medicinska andamal (FSMP, Food for
special medical purposes)

Sedan 22 februari 2020 géller alla bestammelser i forordning (EU) nr 2016/128 fullt ut. For-
ordningen har ersatt Livsmedelsverkets foreskrifter SLVFS 2000:15.

Komplett kostersattning for viktkontroll

Sedan 27 oktober 2022 galler alla bestammelser i férordning (EU) nr 2017/1798 fullt ut. For-
ordningen har ersatt Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2016:11.

Mjolk, mjolkprodukter och ost

Har finns lagstiftningen:
Forordning 1308/2013

Artikel 78 & bilaga VI, del I Skydd av beteckningar for mjolk samt

och del IV mjolkprodukter som yoghurt, fil, gradde,
karnmjolk, smor, smorolja och ost m
fl. | férordningen finns aven regler for
konsumtionsmjélk sdsom markning, berikning
och sammansattning.

Kommissionens beslut Undantag for vissa beteckningar.

2010/791/EU

& forordning (EG) nr 445/2007

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Nationella foreskrifter for mjolk och ost som

2003:39 (H160) produceras och séljs i Sverige. Definitioner
pa fermenterad mjolk, fermenterad gradde,
skummijolk, gradde, ost, smaltost, margarinost,
messmor och mesost.

Det finns vissa undantag da foreskrifterna inte

galler.
Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Berikning
2018:5
Manga regler styr

Det finns manga regler att ta hansyn till nar det galler mjolk och mjolkprodukter, bade
nationella och sddana som géller inom hela EU. Det kan ocksa vara bra att kdnna till att det
ar stor skillnad pa nationella foreskrifter i olika Iander. For att fa markningen helt ratt enligt
EU-regler och svenska foreskrifter bor man lasa lagstiftningen i rutan ovan. Har ar nagra
exempel pa vad som galler:
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Yoghurt som tillverkas i Sverige far i princip inte virmebehandlas efter syrningen.
Undantag ges men da ska man ha godkdnnande fran Livsmedelsverket. Om annan fermen-
terad mjolk eller gradde har varmebehandlats efter syrningen ska det framgé av mark-
ningen.

Mijoélk och fermenterad mjélk med tillaggsbeteckningen Jétt ska ha en fetthalt av hogst
0,5 viktprocent.

Gradde och motsvarande fermenterade produkter ska ha en fetthalt pa l1agst 10 viktpro-
cent.

Fardigférpackningar med mjolk och gradde eller motsvarande fermenterade eller smak-
satta produkter ska markas med fetthalten i vikiprocent i samma synfalt som beteckningen.

Fetthalten fér konsumtionsmjolk anges med en decimal, till exempel 3,0 % for stan-
dardmjolk.

Ost och margarinost som siljs med tillaggsbeteckningen /dtt eller motsvarande
uttryck, far ha en fetthalt i torrsubstansen pa hogst 25 viktprocent. For smaltost ar den
gransen hogst 15 viktprocent.

Fardigférpackningar med ost, smaltost, margarinost, messmar, mesost ska markas med
livsmedlets genomsnittliga fetthalt i viktprocent.

For regler om ekologiska mejeriprodukter, se sidan 101 och stycket om ekologiska livs-
medel.

Narmare krav om beteckningar

Beteckningar som far anvandas for mjolk och mjolkprodukter ar alltsa strikt reglerade. Det
finns dock nagra undantag dar beteckningar far anvandas om produkter trots att de inte
stammer med definitionerna. Nagra sadana undantag i Sverige ar kokosmjélk, margarinost,
Jjordnbtssmoér, messmor och kakaosmor.

For en fullstandig forteckning av skyddade beteckningar, definitioner och undantag, se de
olika lagtexterna som star listade i rutan Gverst.

Livsmedelsverkets tolkning: Beteckningen havregrddde far inte anvandas.

Livsmedelsféretagens tips: Beteckningarna sojamjélk och havremjélk far inte
anvandas. Farskost ar en ost som ats utan foregdende mognadslagring.

Berikning

Konsumtionsmjolk med en fetthalt pa hogst 3,0 viktsprocent fett ska innehalla:
- lagst 0,95 och hégst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Laktosfria produkter som ar avsedda att anviandas som alternativ till konsumtionsmjolk
och som innehéller hogst 3,0 viktprocent fett ska innehalla:
- lagst 0,95 och hégst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Kraven galler inte om produkterna ovan har smaksatts eller tillsatts sockerarter eller sot-

ningsmedel.

Livsmedelsverkets tolkning: Kraven galler dven for ekologiska produkter enligt
ovan.
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Fermenterade mjolkprodukter, bade naturella och smaksatta, som innehaller hogst 3,0
viktprocent fett ska innehalla:
- lagst 0,75 och hogst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Livsmedelsverkets tolkning: Kraven galler aven ekologiska och laktosfria fermen-
terade mjolkprodukter.

Kravet ska inte tillampas pa ost.

Mjolkpulver och kondenserad mjolk

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Kondenserad mjolk och mjolkpulver.
2025:5

Beteckningen mjdlkpulver far anvindas pa foljande produkter:

e Torkad mjolk med hdg fetthalt eller mjélkpulver med hég fetthalt eller graddpulver.
e Torkad helmjolk eller helmjolkspulver.

o Torkad delvis skummad mjdlk eller pulver av delvis skummad mjolk.

o Torkad skummijodlk eller skummijolkspulver.

Beteckningen kondenserad mjolk far anvindas pa foljande produkter:
e Kondenserad mjolk med hog fetthalt.

e Kondenserad mjolk.

¢ Kondenserad delvis skummad mjolk.

e Kondenserad skummjolk.

e Sockrad kondenserad mjolk.

e Sockrad kondenserad delvis skummad mjolk.

e Sockrad kondenserad skummijolk.

Livsmedelsféretagens tolkning: Mjolkpulver kan deklareras som mjolk nér det
anvands i sammansatta produkter som tillfors vatten.

Se aven avsnittet om ingrediensforteckning i kapitel 2.
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Nya livsmedel och livsmedelsingredienser
(novel foods)

Hér finns lagstiftningen:

Forordning (EU) 2015/2283 Om nya livsmedel och livsmedels-ingredienser.
Artikel 1i 258/97 Om vilka livsmedel och livsmedels-ingredienser
Artikel 2 12015/2283 som regleras i forordningen.

Artikel 8 i258/97 Sarskilda bestammelser for markning.

Artikel 6 och 9i2015/2283
Forordning (EU) 2017/2470 Unionsforteckning éver nya livsmedel

Nya livsmedel kan krdva extra mérkning

Foérordningen om nya livsmedel och livsmedelsingredienser, sa kallade novel foods, galler
for livsmedel som inte konsumerats inom EU "i ndgon storre utstrackning” fére den 15 maj
1997.

I reglerna som galler sedan 1januari 2018 finns det inte langre nagra allmanna marknings-
krav for nya livsmedel. Istallet kommer sarskilda markningskrav att dvervagas fran fall till fall,
nar det galler beskrivningen av livsmedlet, dess ursprung, sammansattning och villkor for
avsedd anvandning. Detta for att konsumenterna ska fa fullstandig information om det nya
livsmedlets sdkerhet och beskaffenhet, i synnerhet for utsatta befolkningsgrupper. Far ett
livsmedel sarskilda markningskrav framgar det av unionsforteckningen over godkanda nya
livsmedel som kommissionen fortldpande uppdaterar.

Livsmedelsforetagens exempel pa livsmedel och ingredienser som godkants
enligt nuvarande férordning ar:

e Fytosteroler och fytostannoler i olika typer av livsmedel

e Salatrim (fettalternativ med lagre energiinnehall)

e Nonijuice

e Hogtryckspastoriserade fruktberedningar

e Isstrukturerande protein (for framstalining av glassprodukter)

Insekter

Insekter som har godkants som nytt livsmedel (novel food) ska méarkas enligt kraven i god-
kannandet. Det har dessutom fran den 1 oktober 2020, under en dvergangsperiod, blivit
tillatet att salja livsmedel med hela insekter i alla EU-Iander under vissa forutsattningar.
Livsmedelsverket har sarskilda rekommendationer for dessa livsmedel.

Livemedelsverkets rekommendation: Vissa insekter, framfor allt mjolmask och
syrsor, kan leda till allergi och korsallergi, sarskilt hos personer med skaldjursallergi.
Darfor bor de som ar allergiska mot skaldjur vara forsiktiga. Livsmedelsverket rekom-
menderar darfor att, utdver att innehallet av insekter bor framga av beteckningen och
maste anges i ingrediensforteckningen (pa svenska och helst aven latin), ytterligare
tillaggsmarkning bor finnas.
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Exempel pa lamplig tillaggsmarkning om risk for korsallergi:
"Personer med allergi mot skaldjur eller dammkvalster kan fa en allergisk reaktion av
insekter.”

Det finns aven rekommendationer for icke fardigforpackade livsmedel.

Amnen som inte omfattas av reglerna for nya livsmedel och livsmedelsingredienser

Forordningen omfattar inte tillsatser, aromer, extraktions- och processhjalpmedel. Férord-
ningen galler inte langre for genetiskt modifierade livsmedel (GMO). Las mer om dem pa
sidan 113.

Olivolja

Forordningarna (EU) nr 29/2012 & (EU) nr  Speciella regler for olivolja.
1335/2013

Regler om oljor

Beteckningar for olivolja av olika kvalitetsklasser ar forbehallna beteckningar. Fér dvriga
oljor och fetter, se sidan 25 i avsnittet om ingrediensférteckning.

Sérskilda regler for olivolja

For olivolja finns flera specifika krav. Har ges bara nagra exempel, se forordningarna ovan
for alla bestammelser.

En forpackning till konsument far inte rymma mer &an fem liter och den far inte vara aterfors-
lutningsbar. Det ska alltsa framga om forpackningen har brutits.

Fyra beteckningar far anviandas och vad de innebar maste forklaras pa forpackningen.

e Extrajungfruolja
e Jungfruolja

¢ Olivolja - sammansatt av raffinerad olja och jungfruolja
e Olivolja av pressrester

Det kravs ursprungsmarkning for extra jungfruolja och jungfruolja.

Potatis

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Om markning for vissa livsmedel.
2014:4 (H 125)

138§ Nationella regler for potatis.

Markningskrav for fardigférpackad potatis
Fardigférpackad potatis ska markas med:

e sortnamn i anslutning till varubeteckningen
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e uppgift om att potatisen boér férvaras morkt och svalt
e forpackningsdag

For potatis som séljs i I0svikt ska uppgift om sortnamn enligt ovan anges genom skylt eller
liknande intill potatisen.

Saft och fruktdrycker

Forordning (EG) nr 1334/2008 Aromférordningen
Forordningen (EG) nr 1333/2008 Tillsatsforordningen
Bilaga IV Férbud mot fargamnen i "traditionell svensk
saft”.
Inga fargamnen i saft

Fargamnen ar inte tilldtna i en produkt som saljs under beteckningen saft.
Daremot ar forbudet mot att anvanda arom i saft upphéavt, eftersom det numera saknar stod
i EU:s aromlagstiftning.

Fruktmangd och juice fran koncentrat

| fruktdrycker ska mangden frukt anges enligt reglerna for mangdangivelse av ingredienser,
se sidan 51. Ingar flera juicer behover inte alla mangddeklareras, sa l1ange de inte framhavs i
markningen. D4 racker det att ange dem i fallande storleksordning i ingrediensférteckningen.

Om juice som ingar i drycken ar fran koncentrat ska det anges.

Socker

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Definierar sockerprodukter och faststaller de
2003:11(H 157) forbehallna livsmedelsbeteckningarna.

Beteckningar for socker
Det finns 11 definierade sockerprodukter med forbehallna beteckningar:

Halvvitt socker Extravitt socker
Invertsockerlésning Glukossirap
Glukosmonohydrat (druvsocker) Fruktos

Vitt socker (socker) Sockerlosning
Invertsockersirap Torkad glukossirap

Vattenfri glukos (druvsocker)

De forbehallna beteckningarna far anvandas som tillagg till beteckningar pa andra varor,
om dessa beteckningar anvants sa av tradition och konsumenterna inte vilseleds genom
detta.
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Specifika markningsregler for socker
Utover de generella markningsreglerna tillkommer fdljande specifika krav:

Beteckningen vitt socker eller socker far anvindas som beteckning aven pa extravitt
socker. Beskrivningen vit f&r endast anvandas for sockerldsning, invertsockerldsning och
invertsockersirap ifall dessa produkter uppfyller vissa renhetskrav. Andra kompletterande
beskrivningar far anvandas forutsatt att de inte ar vilseledande.

Om glukossirap eller torkad glukossirap innehaller mer dn 5 % fruktos skall detta
framga av beteckningen (till exempel glukos-fruktossirap eller fruktos-glukossirap bero-
ende pa vilken del som &r storst).

For varor som vager mindre dn 20 gram behdver nettovikten inte anges.

Torrsubstanshalt och invertsockerhalt ska anges for sockerldsning, invertsockerldsning
och invertsockersirap och benamningen kristalliserad ska anges for invertsockersirap
som innehaller kristaller.

Livsmedelsféretagens tips om socker

Det har i foreskrifterna tillkommit en ny definition for fruktos, och starkelsesirap har
ersatts med glukossirap. De nationella definitionerna for florsocker, mandelmassa
och marsipanmassa (marsipan) har utgatt. Mangden mandel ska anges i mandel-
massa och marsipan.

Forbehallna beteckningar maste normalt anvandas pa produkter som uppfyller renhets-
kraven. For vitt socker och extravitt socker far dock beteckningen socker anvandas.

Den kompletterande beskrivningen strésocker ger konsumenten en extra upplysning
om typen av sockerprodukt och ar darfor inte vilseledande. Benamningen strésocker
ar alltsa godtagbar det ar dven périsocker.

Vaniljsocker ar ett exempel pa en traditionell beteckning som far anvandas, forutsatt
att ingdende ingredienser deklareras.

Se aven kapitel 1 och avsnittet om ingrediensforteckning och kategoribeteckningar
pa sidan 30.

Sylt, gelé och marmelad

Har finns lagstiftningen:

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS Regler om sylt, marmelad, extra sylt, extra
2025:6 marmelad, gelé, extra gelé, (citrus) marmelad
och sotad kastanjepuré.

Regler for innehall

For sylt, gelé och marmelad finns sarskilda regler i LIVSFS 2025:6, bland annat med nya
minimimangder for frukt. Olika frukt- och barsorter har olika mangdkrav. Se Livsmedelsver-
kets foreskrifter for en fullstandig forteckning. For sylt, marmelad och gelé som har tillagget
extra i beteckningen kravs bland annat ett hogre innehall av frukt. Det finns ocksa regler

for vilka ytterligare ingredienser som far anvandas i sylt, marmelad och gelé. Aromer ar till
exempel inte tilldtna med nagra fa undantag, bland annat for vaniljarom. Reglerna galler
inte produkter som ska anvandas till att géra konditorivaror, kakor eller kex och som inte
séaljs under beteckningen syit.
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Ange fruktsorter och frukthalt

Den eller de fruktsorter som ingéar i produkten ska anges i anslutning till beteckningen. De
ska skrivas i fallande storleksordning efter vikt. Om tre eller flera fruktsorter ingar far denna
uppgift ersattas med uttrycket blandad frukt eller liknande, eller med en uppgift om hur
manga fruktsorter som ingar.

I markningen ska man dven ange frukthalt. Den uppgiften ska std med klart lasliga boksta-
ver i samma synfalt som beteckningen och skrivs med uttrycket Fruktméngd: ... g per 100 g.
Vikten ska galla for den fardiga produkten, i férekommande fall sedan vikten av det vatten
som har anvants vid beredning av vattenextrakt har raknats bort.

Livsmedelsféretagens tips om socker

Det tidigare specialkravet att marka sockermangd for sylt, marmelad och gelé ar
borttaget i de nya foreskrifterna (enligt det andrade EU-direktivet).

Enligt tillsatsférordningen (EG) 1333/2008 far konserveringsmedel enbart anvandas
i sylt med reducerad sockerhalt eller sylt som ar sockerfri. Begreppen reducerad
sockerhalt och sockerfri i tillsatsforordningen ska inte tolkas enligt definitionerna i
férordning (EG) 1924/2006 om narings- och halsopastaenden.

Generellt sett har svensk sylt en betydligt 1agre sockerhalt an dvrig sylt pa den euro-
peiska marknaden. Att sdga att konserveringsmedel enbart far inga i sylt som kan
bara naringspastadenden om Iag sockerhalt blir darfor felaktigt, da gransen for nar
pastaendena far anvandas blir olika pa olika marknader. Behovet av konserverings-
medel styrs av den faktiska sockerhalten och inte av vilken halt som brukar anvan-
das pa den aktuella marknaden. | vantan pa klarare direktiv for vid vilken sockerhalt
konserveringsmedel ar tillatet i sylt, anser Livsmedelsforetagen att man far anvanda
konserveringsmedel i produkter som har en 16slig torrsubstanshalt pa mindre an 57
%. Det ar ocksa den bedomning danska myndigheter gjort, bland annat utifran EU-
domstolens dom den 10 september 2009 i mal C-366/08.

Livsmedelsféretagens tips om fruktmangd

Den fruktmangd som ska deklareras pa forpackningen galler i forsta hand de frukter
som ska inga enligt produktens definition. Markningen kan annars bli vilseledande
for konsumenten.

Exempel - fruktmangd i jordgubbssylt: Vid tillverkning av jordgubbssylt maste
minst 450 g jordgubbar eller jordgubbspuré anvandas till 1000 g sylt. Fruktjuice far
anvandas utéver dessa 450 g men juicens fruktmangd far inte raknas in i den totala
fruktmangden. Markningen total mangd frukt galler alltsd bara mangden jordgubbar/
jordgubbspuré som har anvants i produkten.

Ett undantag finns for citrusmarmelad. Dar far tillsatt juice raknas med i deklare-
rad fruktmangd.

Exempel - fruktmangd i citrusmarmelad: En citrusmarmelad ska per 1000 gram
innehalla minst 200 gram av olika former av citrusfrukter (fruktkott, puré, juice, vat-
tenextrakt och skal). Av dessa 200 gram ska minst 75 gram komma fran fruktkottet,
dit dven citrusjuice raknas. En citrusmarmelad kan alltsa besta av 125 gram skal och
75 gram citrusjuice.
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Vid deklaration av total méngd frukt for en citrusmarmelad ska de anvdnda mang-
derna av frukten raknas samman, till exempel fruktkott, juice och skal. Man ska inte
rakna om till farsk frukt. Vid berakning av mangden vattenextrakt ska det vatten som
tillsatts raknas bort.

Exempel - aprikos- och apelsinmarmelad: En aprikosmarmelad ska per 1000
gram innehalla minst 450 gram aprikos och en apelsinmarmelad ska innehalla minst
200 gram apelsin. | ett recept pa aprikos- och apelsinmarmelad ingar 350 gram
aprikoser, vilket dr 78 % av den mangd som kravs. Mangden apelsin maste darfor
minst uppga till 22 % av minimimangden 200 gram, det vill siga 44 g.

Standarden for Applemos ar borttagen ur reglerna. De allmdnna markningsreg-
lerna kraver fortfarande mangddeklaration av fruktinnehallet men detta ska ske pa
samma satt som for ovriga livsmedel, det vill sdga i procent.

Livsmedelsféretagens tips om markning av syltliknande produkter som inne-
haller mindre dn 450 g frukt/bar per kg:

Efter diskussioner inom branschen foreslas féljande princip:
| primara synfaltet: Hallon 35 %

Beteckning: Hallonberedning (behdver inte vara i primara synfaltet utan kan till exem-
pel placeras fore ingrediensforteckningen eller pa baksidan, i enlighet med ordinarie
markningsregler for beteckning).

Frukt-/barinnehall anges enligt ordinarie markningsregler i eller i anslutning till ingre-
diensforteckningen: Ingredienser: ...hallon 35 %...

Tillsatser som sdljs som tillsatser

Férordning (EG) nr 1333/2008 Tillsatsforordningen

Kapitel IV, artikel 21-25 Markning av tillsatser som séljs som
sadana direkt till konsument alternativt till
livsmedelsproducent, sa kallad business to
business (B2B).

Vegetariska och veganska livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS ~ Om berikning av vissa livsmedel.
2018:5

EU-kommissionen ska anta definitioner av uttrycken vegetarisk och vegansk, men an sa
lange finns inga lagstadgade definitioner.
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Livsmedelsforetagens tolkning om vegetarisk och vegansk

| vantan pa EU-kommissionens definitioner for uttrycken vegetarisk och vegansk och
for att markningen inte ska vilseleda, anser Livsmedelsforetagen att man bor till-
lampa den definition av vegetarisk som FoodDrinkEurope och European Vegetarian
Union gemensamt har antagit. Enligt den far ingredienser fran levande djur, till exem-
pel 4gg, mjolk, ost och honung, inga i vegetariska livsmedel. Det dr vad som skiljer
vegetarisk fran vegansk, dar inga animaliska ingredienser alls far inga. Definitionen
ligger i linje med vad en klar majoritet av svenska konsumenter anser och den féljer
dessutom en ISO-standard fran 2021.

Denna tolkning stammer inte fullt ut med Livsmedelsverkets nuvarande tolkning
av vegetarisk, som i vissa fall rekommenderar tillagg med ord som /akto, ovo, med
gradde och liknande.

https://www.fooddrinkeurope.eu/resourcel/joint-statement-vegan-and-vegetarian-
definitions/

https://www.iso.org/standard/76574.html

Det finns aven en ISO-standard for uttrycket plant-based (vaxtbaserat/vaxtbaserad):
https://www.iso.org/standard/83290.html/

Tips: Tank pa att det finns animaliska ingredienser som inte ar uppenbara. Har ar
nagra exempel:

Att se upp med i vegetariska produkter: Attika kan ha klarnats med gelatin. Ost
kan innehalla Iope fran kalvmage.

For veganska produkter galler dven: Vitamin D3 kan komma fran ullfett (lanolin).

P4 Livsmedelsverkets hemsida kan man se vilka tillsatser som kan ha animaliskt
ursprung: https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-num-
mer/sok-e-nummer

Livsmedelsverkets tolkning: Veganmarkning garanterar inte att maten ar helt fri
fran dgg, mjolk, fisk eller skaldjur. Det beror pa att en veganmarkt produkt oavsiktligt
kan vara férorenad med protein fran till exempel mjélk eller fisk.

Krav pa berikning av vissa produkter

| Sverige ar det obligatoriskt att berika vissa vegetabiliska alternativ till mjélkprodukter med
vitamin D. Kraven omfattar bade ekologiska och konventionella produkter och galler bland
annat:

e Vegetabiliska produkter som innehaller hogst 3,0 viktprocent fett och som ar avsedda att
anvandas som alternativ till konsumtionsmjolk. De ska innehalla I1agst 0,95 och hogst 1,10
mikrogram vitamin D per 100 gram.

e Vegetabiliska produkter som innehaller hogst 3,0 viktprocent fett och som ar avsedda
att anvandas som alternativ till fermenterade mjolkprodukter (3ven smaksatta). De ska
innehalla 15gst 0,75 och hogst 1,10 mikrogram vitamin D per 100 gram.

Las mer om vegetabiliska matfetter pa sidan 105. Se alla regler och undantag i Livsmedels-
verkets foreskrifter om berikning av vissa livsmedel, LIVSFS 2018:5, med andringar.
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5. MARKNINGSEXEMPEL

KAPITEL 5

Markningsexempel

Exempel 1: Kotthullar stekta, djupfrysta
Forutsattningar

Recept

35 kg Notkott (fetthalt hogst 25 %, procentandel kollagen av kottprotein max 25 %)
20 kg Potatis

15 kg Griskott (fetthalt hogst 30 %, procentandel kollagen av kéttprotein max 25 %)
10 kg Strobréd (ingredienser: vetemjol, salt, jast)

75 kg Lok

1,5 kg Salt

1,0 kg Svartpeppar

10 kg Vatten

100 kg Kottbullssmet
Margarin till stekning. Ingredienser: vegetabiliskt fett (solros, raps), vatten, skummijolk, salt,
emulgeringsmedel (sojalecitin), vitamin A och D.
Kottbullarna formas, steks, fryses och packas i pasar om 500 g.
Av 100 kg kottbullssmet erhalls 83 kg fardiga kottbullar.

Till 83 kg fardiga kottbullar har anvants 50 kg koétt, d.v.s. 100 x 50 / 83 = 60 kg kott per 100
kg fardiga stekta kottbullar = 60 vikt %o.

Mangden tillsatt vatten i fardig vara beraknas som (83-90) /83 < O, d.v.s. inget tillsatt vatten
finns att deklarera.

Margarin &r en sammansatt ingrediens och samtliga ingredienser deklareras. Margarinet
ar berikat vilket ska deklareras i ingrediensforteckningen, se sidan 39. Vitamin A och D
bidrar endast med férsumbara halter i de fardiga kottbullarna och de far darfor inte anges

i naringsdeklarationen. Sojalecitinet i margarinet har ingen funktion i slutprodukten varfor
kategorinamnet inte anges. Men da soja ar en allergen ska sojalecitin anda deklareras och
framhavas.

Produkten innehaller allergener som ska framhavas. | detta exempel gors det genom att
ingredienserna som innehaller allergener fetmarkeras.

Strobrod deklareras med sin kategoribeteckning. Vetemjol maste anges eftersom detta ar
ett allergen, "strobrod (med vetemijol)”.

Inga naringspastaenden gors.
Naringsvardet beraknas ur recept.

Produkten ska markas med identifieringsmarke eftersom det ar en animalisk produkt som
omfattas av forordning 853/2004.
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Berdknad halt Deklarerad halt | Analyserad halt | Avvikelse/
g/100g g/100g vid kontroll accepterad
g/100g tolerans

Vatten - Anges inte 55,8 --
Aska - Anges inte 2,1 --
Fett 14,2 14 13,0 19=7%/20%
Mattade 4,9 4,9 4.7 029=4%/
fettsyror *) 20 %
Kolhydrat 12,4 12 12,8 (rest) 08g9g=7%/20%
Sockerarter 0,7 0,7 0,8 01g/2g
Protein 15,8 16 16,3 039g=2%/20%
Natrium 0,75 Anges inte 0,71 --
Salt, beraknat 1,875 1,9 1,77 013g/0375¢
som 2,5 x
Natrium
Fiber 1,1 Anges inte -- --

*) Deklareras som "Méttat fett”

Energivarde berdknas i kd och kcal var for sig (beraknas pa ej avrundade varden):

14,2 x 37 + 12,4 x 17 + 15,8 x 17 = 1004 kJ avrundas till 1000 kJ

14,2x9 +12,4 x4 + 15,8 x 4 =240 kcal avrundas till 240 kcal

Om kolhydratvardet korrigeras for fiberhalten minskas energivardet med

1,1 x17 = 18,7 kJ vilket ar mindre an 10 % av totala energivardet. | detta fall behdver kolhy-
dratvardet inte korrigeras for fiberhalten.

En analys av produkten visar att skillnaden mellan de analyserade halterna och de deklare-
rade ar inom de accepterade toleranserna.

Identifikationsmarkningen ar koden efter bast fore-datum.
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Forpackningen ska markas med féljande uppgifter

KOTTBULLAR STEKTA, DJUPFRYSTA

Ingredienser: Notkott, potatis, griskott, strobrod (med vetemjol), margarin (solrosolja, rapsolja, vatten,
skummjolk, salt, sojalecitin, A- och D-vitamin), 16k, salt, svartpeppar. 60 % not- och griskott.

Vikt: 500 g
Bast fore: 5 JUN 2024
L3248RX (identifikationsmarkning)

(identifieringsmérke)
Tillverkat av AB God Mat. Tel 0123-45 67 89
Forvaring och hallbarhet

| frysutrymme (<18 °C eller kallare) Se bast fore-dag.
Bor ej frysas efter upptining.

Naringsvarde per 100 g:
Energi 1000 kJ / 240 kcal
Fett 149
varav mattat fett 49¢g
Kolhydrat 129
varav sockerarter 0,79
Protein 169
Salt 199

Forpackningen far dessutom markas med foljande uppgifter
(exempel pa frivillig markning)

Tillagning: Kéttbullarna ar fardigstekta och behover bara varmas. De blir bast och far
finast stekyta om man varmer dem i stekpanna.

Stekpanna (hela pasen):
1. Bryn lite smor eller margarin i en stekpanna.
2. Varm koéttbullarna i 9-10 minuter.

Ursprung for kéttravarorna.

Sorteringsanvisning: Sorteras som plastforpackning.
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Exempel 2: Pastagratang med skinka, djupfryst

Forutsattningar

Pastan och skinkan ar sammansatta ingredienser och alla ingdende ingredienser ska
anges. ldentifikationsmarkningen ar koden efter bast fore-datum. Produkten séljs fryst.

Pastagratangen omfattas inte av férordning 853/2004 och behdver inte markas med iden-
tifieringsmarke, da skinkan som anvands &r inkopt tillagad.

Produkten behdver vdrmas och ska markas med en bruksanvisning (tillagningsanvisning).

Pastan ar kokt och det anges i ingrediensforteckningen.

Forpackningen ska mirkas med fdljande uppgifter

PASTAGRATANG MED SKINKA, DJUPFRYST

Ingredienser: Kokt pasta Fusilli 42 % (vatten, durumvete), vatten, gradde, korsbarstomat,

varmrokt skinka och grisbog 7,5 % (griskott, salt, druvsocker, konserveringsmedel natriumnitrit,
stabiliseringsmedel natriumdifosfat och antioxidationsmedel natriumaskorbat), ost 6,5 %, broccoli, 10k,
tomatpuré, modifierad potatisstarkelse, salt och kryddor (bl.a. vitlok och cayennepeppar).

1200 g
Bast fore: 5 JUN 2024
L 456RX (identifikationsmé&rkning)

Tillverkat av Mathallen AB. Tel 0321-98 76 59

Tillagning

Ugn 225 °C, varmluftsugn 200 °C. Varm fryst gratang i mitten av ugnen i 45 min, for tinad varm i ca 25
min. | mikrovagsugn fryst gratang i 8 minuter 750 W. Tillagningstiden kan variera, kontrollera att maten ar
genomvarmd.

Forvaring och hallbarhet

| frysutrymme (-18 °C eller kallare) Se bast fére-dag.
| kylskap eller vid rumstemperatur som ofryst vara.
Bor ej frysas efter upptining.

Néaringsvérde per 100 g:
Energi 590 kJ /140 kcal
Fett 58¢g
varav mattat fett 38¢g
Kolhydrat 16 g
varav sockerarter 1,09
Protein 5649
Salt 089

Férpackningen far dessutom mirkas med filjande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e 4 portioner.
e Sorteringsanvisning: Férpackningen sorteras som pappersforpackning.
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Exempel 3: Rimmad kassler

Forutsattningar

Benfri kotlettrad injiceras med saltlake bestaende av vatten, salt med natriumnitrit, druv-
socker och natriumaskorbat. Darefter varmroks kotlettraden. Eftersom kasslern ar en
upphettad kottprodukt ar tillagningsanvisning inget krav.

Recept
Benfri kotlettrad 90 kg

Vatten 15 kg
Salt med tillsats av natriumnitrit (E 250) 2 kg
Druvsocker 0,5 kg

Natriumaskorbat (E 301) 0,03 kg

Ingredienser totalt 107,53 kg
Vikt fardig vara efter varmrokning 100 kg

Tillsatt vatten i en produkt berdaknas genom att nettovikten av den fardiga varan (100 kg)
minskas med den sammanlagda vikt som alla ingredienser utom vatten hade vid tillverk-
ningstillfallet (90 + 2 + 0,5 + 0,03 = 92,53 kg). Mangden tillsatt vatten i detta fall blir alltsa
(100 - 92,53)/100 x 100 = 7,47 %. Tillsatt vatten anges som ingrediens eftersom det éversti-
ger 5 %.

Mangden kott ska anges nar mangden tillsatt vatten i den fardiga produkten overstiger
5,0 %. Mangden ingdende kott ar i detta fall 90 kg per 100 kg fardig vara, d.v.s. 90 %.

Kasslern ska markas med identifieringsmarke eftersom det ar en animalisk produkt som
omfattas av forordning 853/2004.

Identifikationsmarkningen ar bast fére-datum.

Forpackningen ska mérkas med foljande uppgifter

RIMMAD KASSLER

Ingredienser: Kotlett av gris (90 %), vatten, salt, druvsocker, antioxidationsmedel (E 301),
konserveringsmedel (E 250).

Vikt: 0,543 kg
Bast fore: 26.10.2023
Forvaras vid hogst +8 °C.

(identifieringsmaérke)
AB God Mat Konsumentkontakt. Tel 0123-45 67 89

Kasslern ska dven markas med en naringsdeklaration.

Forpackningen far dessutom mirkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Forpackningsdag: 01.10.2023

e Sorteringsanvisning: Sorteras som plastforpackning
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Exempel 4: Djupfryst torskfilé

Forutséttningar

Kraven ar att fiskartens svenska namn, latinska namn, produktionsmetod, fdngstzon, red-
skapskategori som anvants samt nedfrysningsdatum ska anges.

Torskfiléerna ska markas med identifieringsméarke da de &r en animalisk produkt som
omfattas av forordning 853/2004.

Identifikationsmarkningen ar koden efter bast fore-datum.

Fisk ar ett allergen, men eftersom ordet torsk ingar i beteckningen och produkten bara
innehaller en enda ingrediens behovs varken ingrediensforteckning eller sarskild markering
av allergenet. Har har man dock frivilligt valt att markera torskmed fet stil samt att ha en
ingrediensforteckning.

Eftersom torskfilén dr en obearbetad produkt som bara innehéller en ingrediens och efter-
som inga naringspastaenden gors, krdvs ingen naringsdeklaration.

Torsken marks med nedfrysningsdatum, den dag da filéerna frystes in.

Forpackningen ska markas med fdljande uppgifter

TORSKFILE DJUPFRYST

Renskurna filéer av torsk* (Gadus morhua)
*Fiskad i Nordostatlanten (Barents hav eller Norska havet) med tralar.

Vikt: 4 x 125 g (500 g)

Bast fore utgdngen av mars 2025
L6156RX (identifikationsmarkning)
Nedfryst den 30 09 2023

(identifieringsmaérke)

Vill du veta mer om var produkt?
Kontakta oss garna: AB God Mat konsumentkontakt. Tel 0123-45 67 89
Mail: konsument@godmat.com

Forvaring

| frysutrymme (-18 °C eller kallare): Se datummarkning.
Bor forvaras fryst.

Bor ej frysas om efter upptining.

Forpackningen far dessutom mirkas med filjande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

¢ Naringsdeklaration

Néringsvérde per 100 g:
Energi 310 kJ / 75 kcal
Fett 0749
varav mattat fett 01g
Kolhydrat Og
varav sockerarter Og
Protein 179
Salt o1*g

** Fran naturligt forekommande natrium
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Om man vill kan man &ven i ndra anslutning ange att saltinnehallet uteslutande beror pa
naturligt forekommande natrium.

¢ Tillagning:

Kastrull 5-7 min: Lagg den tarnade fisken i sjudande, lattsaltat vatten. Sjud forsiktigt
pa lag varme i ca 5-7 minuter med lock, till dess att fiskkottet ar vitt.

Varmluftsugn: Lagg den frysta fisken i en smord form. Tillaga i 150°C i 40-45 minuter.
Om fisken ar tinad racker det med 30-35 minuter i ugnen.

Hushallsugn: Fryst fisk 175°C, 45-50 min. Tinad fisk 175°C, 35-40 min.

e Sorteringsanvisning: Emballage atervinns som plast och pappersforpackning.
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Exempel 5: Fiskbullar i hummersas

Forutsattningar

Fiskbullar som innehaller 55 % fisk tillverkas och laggs tillsammans med sés i aluminium-
burk som autoklaveras. Fisk ar en kategoribeteckning som far anvandas for alla arter av
fisk under forutsattning att man inte hanvisar till en bestamd fiskart. Frivilligt anges de olika
fiskarterna och deras fangstomrade enligt fiskbranschens egen dverenskommelse.

Sasen innehaller en sammansatt kryddblandning vars ingredienser deklareras férutom
de barare/processhjilpmedel/carry over-tillsatser den innehaller. Mangden fiskbullar och
mangden fiskkott samt hummerkdtt ska deklareras medan mangden fisk i fiskbullen kan
deklareras frivilligt.

Inga naringspastaenden gors.

Fiskbullarna ska markas med identifieringsmarke eftersom de ar en animalisk produkt
som omfattas av forordning 853/2004. Bast fore anges med dag, manad och ar (t.ex. 15 01
2024) i botten av burken.

Identifikationsmarkningen av livsmedelspartiet (produktionskoden) gors med ett L framfor
for att den ska kunna sarskiljas fran 6vrig markning.

Beteckningen innehéller allergenerna fisk och hummer som darfor inte sarskilt maste fram-
havas i ingrediensforteckningen. Har har man anda valt att markera dem med fet stil, i linje
med ovriga allergena ingredienser.

Eftersom hallbarheten férandras vasentligt nar forpackningen bryts far fiskbullarna mark-
ning om detta.

Forpackningen ska mirkas med féljande uppgifter
FISKBULLAR | HUMMERSAS

Ingredienser: Fiskbullar: Fiskkott (55 %), mjolk, vatten, potatismjol, rapsolja, salt, kryddextrakter.
Sas: Vatten, gradde, rapsolja, starkelse, hummerkétt (1 %), tomatpuré, fortiockningsmedel
(fruktkdrnmijol), salt, paprikaextrakt, fiskextrakt, kryddor, aromer.

Fiskbullar i Hummersas innehaller 51 % fiskbullar. Av férpackningens totala innehall &r 28 % fiskkott,
0,5 % hummerkott

Vikt: 375 g

Bast fore: se markning i botten (15 012024)
Efter oppnandet: Kylforvaring, max 2 dagar.
L43 56 78 (identifikationsmérkning)

(identifieringsmaérke)
Tillverkad av GladiFisk AB, kundkontakt: O11-1111 11, www.gladifisk.se

Bara att varma och servera.

Naringsvérde per 100 g:
Energi 320 kJ / 80 kcal
Fett 459
varav mattat fett 08g
Kolhydrat 5049
varav sockerarter 069
Protein 459
Salt 1,09
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Fiérpackningen far dessutom méirkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e | fiskbullarna ingar: Torsk (Gadus morhua), Kolja (Melanogrammus aeglefinus), Sej (Pol-
lachius virens), Guldlax (Argentina silus).

e Fangstomraden: Torsk (Barents hav), Kolja (Norska havet, Nordsjon), Sej (Norska havet),
Guldlax (Havet kring Fardéarna och Island). Sdsens hummerkott (Homarus gammarus)
- (Nordostatlanten).

e Tydligare tillagningsanvisning kan laggas till. Kastrull: Varm fiskbullarna i kastrull pa
spisen. Mikrovagsugn (750 W): Hall 6ver fiskbullarna i form avsedd foér mikrovagsugn.
Varm, under lock pa full effekt i cirka tre minuter. R6r om efter halva tiden.

e Sorteringsanvisning: Sorteras som metallférpackning.

5. MARKNINGSEXEMPEL LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026

145



Exempel 6: Rakor inlagda i lake

Forutsattningar

Rakor |1aggs i en saltlake i plastburk. Ingdende tillsatser deklareras med kategorinamn och
E-nummer eller vedertaget namn. Produkten marks frivilligt med fangstzon (= angiven
havszon). Artens latinska namn far frivilligt anges.

Avrunnen vikt ska anges, varvid annan mangddeklaration inte kravs. Naringsdeklaration
gors. Bast fore anges med dag, manad och ar (t.ex 15 07 2024) och kan da samtidigt anvan-
das som identifikationsmarkning for att kunna identifiera och spara livsmedelspartiet.

Rakorna ska markas med identifieringsmarke eftersom de ar en animalisk produkt som
omfattas av forordning 853/2004.

Rakor ar ett allergen, men eftersom ordet finns med i beteckningen behover rakorna inte
sarskilt framhavas i ingrediensforteckningen. Har har man anda valt att géra det med fet stil.

Eftersom hallbarheten férandras vasentligt nar forpackningen bryts far rakorna markning
om detta.

Rakor i lake/lag anses vara vedertagen beteckning for denna typ av produkt. Dock ska inga-
ende art anges i ingrediensférteckningen med korrekt handelsbeteckning enligt LIVSFS
2001:37 samt den procentuella andelen (om flera olika arter ingar).

Forpackningen ska markas med foljande uppgifter

RAKOR | LAKE

Ingredienser: Rakor, salt, surhetsreglerande medel (citronsyra), konserveringsmedel
(E 211, E 202).

Vikt: 360 g, avrunnen vikt 170 g

Bast fore: Se datummarkning pa burkens sida (15
07 2024)

Forvaras kallt (+2 ° till +8 °C)

Efter Oppnandet: Kylforvaring (+2 ° till +8 °C), max 5
dagar.

Tillverkad av AB Rékan, kundkontakt: 011-11 1111

(identifieringsmérke)

Néaringsvérde per 100 g (utan lag):

Energi 320 kJ / 80 kcal
Fett 059
varav mattat fett 01g
Kolhydrat Og
varav sockerarter Og
Protein 189
Salt 3049

Férpackningen far dessutom mérkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Fangstzon: Barents hav.

e Pandalus borealis (anges forslagsvis inom parentes efter ordet rakor i ingrediensforteck-
ningen).

e Sorteringsanvisning: Sorteras som plastforpackning.
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Exempel 7: Leverpastej

Forutsattningar
Identifikationsmarkningen pa produkten ar bast fore-datumet.

Leverpastejen ska markas med identifieringsmarke eftersom det @r en animalisk produkt
som omfattas av forordning 853/2004.

Beroende pé beteckningen stalls olika krav pa allergenmarkningen. Heter produkten Bred-
bar leverpastej behdver allergenet mjolk markeras i ingredienslistan. | exemplet gors detta
med versaler.

Naringsdeklarationen skrivs i tva spalter for att fa plats pa den laga forpackningen.

Forpackningen ska markas med foljande uppgifter

BREDBAR LEVERPASTEJ

Ingredienser: Grislever (30 %), fett flask, MJOLK, vatten, potatisstérkelse, socker, salt, kryddor,
konserveringsmedel E250.

300¢g
Bast fore: 01.02.2024
Forvaras vid hogst +8°C.

(identifieringsmaérke)
Tillverkad av Kottchark AB, Box 110, 394 60
Stockholm.
Naringsvérde per 100 g:
Energi 900 kJ/210 kcal Protein 9¢g
Fett 149 Salt 1,59
varav mattat fett 419 Jarn 7 mg (50 % av DRI*)
Kolhydrat 129
varav sockerarter 759 * Dagligt referensintag

Ingrediensforteckning for en forpackning med Gréiddleverpastej

Allergenet framgar av beteckningen och behover inte fortydligas med versaler, fetmarkering
eller pa annat satt. Har har man anda valt att frivilligt framh&va mjolk och gradde med versa-
ler. Eftersom gradde ingéar i beteckningen ska den mangddeklareras.

Ingredienser: Grislever (30 %), fett flask, MJOLK, vatten, potatismjol, GRADDE (4 %), socker, salt,
kryddor, konserveringsmedel E250.

Forpackningen kan dessutom méarkas med foljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Sorteringsanvisning: Sorteras som pappersférpackning.
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Exempel 8: Ekologisk miisli med fullkorn

Forutsittningar

Produkten Ekologisk Hallon/blabarsmiuisli bestar av havregryn, ragflingor, majspuffar, frys-
torkade hallon och frystorkade blabar. P4 framsidan star texten innehaller fullkorn och darfor

mangddeklareras fullkorn.

Miislin innehaller allergener som ska framhavas i ingrediensforteckningen. Har gors det

genom att allergenerna markeras med fet stil.

Eftersom produkten ar certifierad enligt EU:s regler for ekologisk produktion marks den
med EU:s ekosymbol tillsammans med ursprung och kontrollorganets kod. | ingrediensfor-
teckningen skrivs ekologisk ut vid de ekologiska ingredienserna.

e-markningen visar att man foljer certifierade rutiner for vikt/volymkontroll inom EU.

Forpackningen ska markas med fdljande uppgifter

HALLON/BLABARSMUSLI

Ingredienser: Ekologiska havregryn*, majspuffar (ekologiskt majsmjol, ekologisk glukossirap, ekologiskt
socker, salt), ekologiska ragflingor*, frystorkade hallon 5 % (ekologiska hallon, ekologisk solrosolja),

frystorkade ekologiska blabar 5 %.

*produkten innehaller 60 % fullkorn

e375¢g

Bast fore utgangen av 06.2024

L 60561401 (identifikationsmé&rkning)

Forvaras torrt och svalt.
Ursprung: EU-jordbruk

Tillverkare: God Morgon AB, Morgonvagen 4,

543 21 Morgongava, Sverige

Tel: 010-123456

Néaringsvérde per 100 g:
Energi, kJ
Energi, kcal
Fett, g
varav mattat fett, g
Kolhydrat, g
varav sockerarter, g
Fiber, g
Protein, g
Salt, g

1500
400
4,0
0,7
65
8,0
12

10
0,2
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Alternativ ingrediensforteckning for ekologisk miisli

| detta exempel har man valt att inte lyfta fram fullkornsinnehallet i markningen. De ekolo-
giska ingredienserna markeras med asterisker.

Ingredienser: Havregryn*, majspuffar (majsmjol*, glukossirap*, socker*, salt), ragflingor*, frystorkade
hallon 5 % (hallon*, solrosolja*), frystorkade blabar* 5 %.
*Ekologiska ingredienser

Foérpackningen far dessutom mirkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Tillverkningsdag: dd,mm,aaaa.
e Sorteringsanvisning: Férpackningen sorteras som pappersforpackning.
e Motsvarande mangd farska hallon, resp. farska blabar.

5. MARKNINGSEXEMPEL LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026

149



Exempel 9: Fullkornsbrod

Forutsattningar

Pa forpackningen gors féljande frivilliga pastaenden: Nyckelhal, fiberrik, fullkorn av vete
och rag, linfré. For mjukt brod galler féljande villkor for nyckelhal:

e Fetthalt hgst7 g/100 g

e Sockerarter hogst 5g/100 g

e Salthogst0,5g/100g

e Fibrerminst5g/100 g

e Brodet ska innehalla minst 30 % fullkorn rdknat pa produktens torrsubstans

Andel fullkorn ska anges enligt branschéverenskommelsen, l1as mer pé sidan 112.

Produkten klarar nyckelhalskriterierna, se vidare pa sidan 101. Fullkornshalten raknat pa
torrvikt behdver inte anges i markningen.

Uttrycket fiberrik ar naringspastaende och far anviandas endast om halten fiber ar minst
6 g/100 g produkt alternativt 3 g per 100 kcal.

Brodet innehaller allergener som sarskilt ska framhavas i ingrediensforteckningen. Har gors
det genom att allergenerna fetmarkeras.

Askorbinsyra har i detta exempel en teknologisk funktion under bakprocessen och bidrar till
brédets struktur och volym, men omvandlas under bakningen och finns inte kvar i ursprung-
lig form i det fardiga brodet. Den anges har anda i ingrediensforteckningen for tydlighet,
eftersom vissa kontrollmyndigheter rekommenderar detta.

Recept
Ingrediens Antal kg r (:g:lglzlti:tven :z’b(;(t);:l-s) Antalkgits
Vatten 85 35,97 0% 0
askorbinesra och mattmi) | 32 1367 85 % 2745
Grovt ragmjol* 30 12,69 85 % 25,5
Fint ragmjol* 43 1,82 85 % 3,65
Grahamsmjol grovt* 30 12,69 85 % 25,5
Klippta ragflingor* 234 9,9 85 % 19,89
Linfro 54 2,28 94.7 % 5N
Bagerisirap 13 55 80 % 10,4
Rapsolja 3 1,27 100 % 3
Torrjast 2,7 1,14 95 % 2,56
Vetegluten 5 21 85 % 4,25
Salt 2,2 0,93 100 % 2,2
Total degvikt 236,30 100 129,51
Utbyte efter bakforlust (10 %) 212,67

*Fullkorn
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Mingddeklaration av Procent i firdigt bréd Procent ts
Linfro 54 /212,67= 0,0254 =2,5%
Fullkorn:

Grovt ragmjol

30/212,67=0141=141%

30x0,85/129,51=0,197 =19,7 %

Fint ragmijol

4,3/212,67= 0,020 =2,0%

4,3x0,85/129,51=0,028 =2,8 %

Grahamsmjol

30/212,67=0141=141%

30x0,85/129,51= 0,197 = 19,7 %

Klippta ragflingor

23,4 /212,67= 0110 =11,0 %

23,4 x0,85/129,51= 0,153 =15,3 %

Totalt fullkorn

41,2 %

57,5 %

Forpackningen ska markas med foljande uppgifter

FULLKORNSBROD

Fiberrikt matbrod med linfro. Bakat med fullkorn av vete och rag. Nyckelhalssymbol.

Ingredienser: Vatten, vetemjol, fullkornsmjol av vete*, fullkornsmijol av rag*,
klippta ragkarnor*, sirap, linfré (2,5 %), vetegluten, siktat ragmjol, jast, rapsolja, salt,
mjolbehandlingsmedel (askorbinsyra).

*Andelen fullkorn ar 41 %.

7009
Bast fore: 21.06.2024

Tillverkare: Basta Bageriet AB. Tel 020-12 34 56

Néaringsvarde per100 g
Energi, kJ
Energi, kcal
Fett, g
varav mattat fett, g
Kolhydrat, g
varav sockerarter, g
Fiber, g
Protein, g
Salt, g

950
220
3,0
03
37
4,5
6,8
8,2
0,9

Fiérpackningen far dessutom mérkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Bakdag

e Sorteringsanvisning: Forpackningen sorteras som plastférpackning.
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Exempel 10: Kanelbullar

Forutsattningar

Bullar smaksatta med kanel. Kanel anvands i sma mangder i aromgivande syfte och trots

att det ingar i namnet behdver det inte mangdanges.

Kanelen ingar i fyliningen och i ingrediensférteckningen kan man antingen ange ingredien-
serna i fyllningen och vetebullen var for sig, eller som har deklarera allt tillsammans.

Produkten ska aven saljas i Norge.

Margarin ar en sammansatt ingrediens dar samtliga ingdende komponenter deklareras. Mar-
garinet ar berikat vilket ska deklareras i ingrediensforteckningen, se sidan 39. Vitamin A och
D bidrar endast med forsumbara halter i de fardiga kanelbullarna och de far darfor inte anges
i naringsdeklarationen. Carry over-tillsatserna citronsyra, E471 och E475, som ingar i margari-
net deklareras inte da dessa inte har nagon funktion i slutprodukten och inte ar allergena.

De allergena ingredienserna ska sarskilt framhavas. Har gors det genom att allergenen

fetmarkeras.

Identifikationsmarkningen ar bast fére-datum.

Forpackningen ska mérkas med foljande uppgifter

FARDIGGRADDADE KANELBULLAR/ FERDIGSTEKTE KANELBOLLER

12 st

Ingredienser: Vetemjol/hvetemel, socker/sukker, margarin (vegetabilisk olja (palm, raps och
kokos), vatten/vann, salt, fullhardad/herdet rapsolja, arom, A- och D-vitamin), vatten/vann, jast/gjeer,
skallat havremjol/mel, aprikoskarnor/kerner, mjukt/myke mandelskal/skjell, vetestarkelse/stivelse,

kanel, appeljuicekoncentrat och salt.

Vikt/vekt: 420 g
Bast fore/Best for: se sidan (06.01.2024)

Tillverkat av/Et produkt fra: AB Bagarna, Bullgrénd 5, 123 45 Bagarmossen, Sverige

tel +46 (0)27 5987255

Naringsvarde/Naeringsinnhold per100g
Energi, kJ 1500
Energi, kcal 360
Fett, g 12

varav mattat fett/herav mettede

fettsyrer, g 3,7
Kolhydrat/karbohydrat, g 56

varav/herav sockerarter g 20
Protein, g 6,5
Salt, g 0,5

Fiérpackningen far dessutom mérkas med fdljande uppgifter

(Exempel pa frivillig markning)

e Bakdag

Per styck (35 g)

550
130
4,5

13
20
7
25
0,17

e Sorteringsanvisning: Férpackningen sorteras som plastférpackning.
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Exempel 11: Apelsinmarmelad

Forutsattningar
e-markning: certifierade rutiner for vikt/volymkontroll inom EU.

Uppgiften om nettovikten maste finnas i samma synfalt som beteckningen.

De 25 gram apelsinravara som anvants per 100 gram marmelad bestar av apelsinskal,
fruktkott och juice.

Identifikationsmarkningen ar produktens bast fore-datum.

Forpackningen ska markas med foljande uppgifter
APELSINMARMELAD MED FINSTRIMLADE SKAL

Ingredienser: Socker, vatten, apelsiner, geleringsmedel (pektin), syra E 330, konserveringsmedel E 202.

Fruktmangd: 25 g apelsin per 100 g marmelad.
450ge

Bast fore: Se locket (20-09-2024)

Forvara 6ppnad forpackning kallt.

Tillverkat av AB God Mat. Tel 0123-45 67 89

Naringsvérde per100 g
Energi 850 kJ/200 kcal
Fett Og
varav mattat fett Og
Kolhydrat 499
varav sockerarter 489
Protein Og
Salt Og

Fiérpackningen far dessutom mérkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Helaférpackningen ar atervinningsbar.
e Burken sorteras som ofargat glas och locket som metallférpackning.

e Glasatervinningssymbol.
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Exempel 12: Saft

Forutsattningar

Produkten ar en koncentrerad fruktdryck utan fargadmnen. Se vidare under avsnittet om saft
och fruktdrycker pa sidan 132. Produkten bestar av en blandning av olika fruktjuicer dar hal-
lon ar den karaktaristiska smaken.

Identifikationsmarkningen ar bast fore-datum.

Forpackningen ska markas med foljande uppgifter

BLANDSAFT HALLON

Ingredienser: Socker, vatten, paronjuice, hallonjuice, appeljuice, druvjuice, syra (citronsyra),
konserveringsmedel (natriumbensoat och kaliumsorbat).

Drickfardig saft innehaller 9 % juice fran koncentrat (varav 1,5 % hallonjuice).
Volym: 1,5 liter. Blandas 1+4. Ger 7,5 liter.
Bast fore: 23 012024

AB God saft

Saftvagen 11

222 22 X-stad
Konsumentkontakt 011-33 33 33

Néaringsvérde per 100 ml drickférdig dryck

Energi 151 kJ/36 kcal
Fett Og
varav mattat fett Og
Kolhydrat 89¢g
varav sockerarter 8,39
Protein Og
Salt Og

Fiérpackningen far dessutom mirkas med fdljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Forvara 6ppnad forpackning Kallt.
e Sorteringsanvisning: Kapsyl och flaska sorteras som plastférpackning.

LIVSMEDELSFORETAGENS MARKNINGSHANDBOK JANUARI 2026 5. MARKNINGSEXEMPEL

154



155

5. MARKNINGSEXEMPEL

Exempel 13: Chokladkonfektyr

Forutsattningar

Produkten ar en fylld chokladbit bestaende av en knackig kola med mandelbitar, 6verdragen
med mjolkchoklad. Till produkten har anvants 50 % mjoélkchoklad, som uppfyller chokladdi-
rektivets definition for mjolkchoklad och som produceras och transporteras i separata system
dar korskontakt ej identifierats i riskanalysen.

Mangddeklaration har angetts fér mjélkchoklad i beteckningen, men enligt Livsmedelsfore-
tagen kan procentsatsen dven anges omedelbart efter ingrediensforteckningen: produkten
innehaller 50 % mjélkchoklad.

En av aromerna har en bérare av vetestarkelse.
Identifikationsmarkningen ar bast fore-datum.

Produkten innehaller allergena ingredienser som sarskilt ska framhavas. Har gérs det genom
att allergenen fetmarkeras. Eftersom beteckningen innehaller orden mjélk och mandel kan
man utesluta att markera alla mjolkingredienser samt mandel i ingrediensférteckningen. D4
behdver bara soja och vete fetmarkeras.

Forpackningen ska markas med foljande uppgifter

Mjolkchoklad (50 %) med mandelkrokant

Ingredienser: Socker, palmolja, kakaosmor, mjélkpulver, smor, kakaomassa, mandel, sockrad
kondenserad skummijélk, salt, emulgeringsmedel (sojalecitin), aromer (med vetestarkelse).

32¢g
Bast fore: dd.mm.4aaa

AB Extragott, tel 027-598 72 55 www.extragott.se

Néringsvérde per100 g
Energi 2250 kJ/540 kcal
Fett 32¢g
varav mattat fett 16.5¢
Kolhydrat 609
varav sockerarter 579
Protein 49
Salt 059

Forpackningen far dessutom markas med foljande uppgifter
(Exempel pa frivillig markning)

e Naringsdeklarationen kan kompletteras med uppgifter om per 32 g
(lika med forpackningen).

e Forvaras torrt och svalt.

e Sorteringsanvisning: Forpackningen sorteras som plastférpackning.
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KAPITEL 6

Markningslathund

Denna 6versikt visar vilka markningsuppgifter som ska anges pa olika typer av forpack-
ningar med hjalp av en klassindelning av uppgifterna.

Se aven sidan 16 och checklistan for olika forpackningsstorlekar.

Klass 1 Beteckning, ingrediensforteckning, allergenmarkning, mangd av vissa
(basklassen) ingredienser, nettokvantitet, bast fore/sista forbrukningsdag, foretagets
namn och adress, naringsdeklaration, i vissa fall ursprung, bruksanvis-
ning, alkoholhalt, férvaringsanvisning samt den speciella markning
som kravs for vissa varugrupper (t.ex. uttrycket djupfryst for djupfrysta
livsmedel och identifieringsmarke for animaliska livsmedel) samt identi-
fikationsmarkning av livsmedelspartiet.

Klass 2 Beteckning, allergenmarkning, nettokvantitet, bast fore/sista forbruk-
ningsdag.

Klass 3 Beteckning

Klass 4 Beteckning, bast fore/sista forbrukningsdag, féretagets namn och

adress, identifikationsmarkning, forvaringsvillkor.
Klass 5 Beteckning, forvaringsvillkor, identifikationsmarkning

Klass 6 Ingen markning alls

For vissa varugrupper finns speciallagstiftning som avviker fran denna 6versikt, exempelvis
galler det djupfryst.

For forpackningar av typ G-M maste alla markningsuppgifter enligt klass 1, som inte ar
markta pa forpackningen, i stallet Iamnas i sarskild handling i form av exempelvis en folje-
sedel. Avsikten ar att kdpare i alla handelsled ska ha tillgang till markningsuppgifterna pa
ett eller annat satt.

For forpackningstyp F, G, | och L kan det vara praktiskt att &nda ange ovriga marknings-
uppgifter pa sjalva forpackningen i stéllet for i sarskild handling for att sakerstalla att ratt
markningsuppgifter nar kunden.

For forpackningstyp K galler konsumentforpackningens markning som sarskild handling.
Notera att identifikationsmarkning kan besta av datummarkning om dag och manad anges.

De artikelnummer som anges i markningslathunden hanvisar till férordning (EU) nr
1169/2011.
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Forpackningstyp

Lagstadgad mérkning

Livsmedelsfiretagens tips,
mirk gdrna

A.

Konsumentférpackning,
d.v.s. fardigforpackad
produkt avsedd for enskild
konsument,

enligt artikel 9.

Klass 1

Dock ej vid direkt
forsaljning, se sidan 18.

B.

Konsumentfdrpackning
vars storsta yta &r mindre
an 10 cm2, enligt artikel 16.

Klass 2

Ingrediensforteckning ska
tillhandahallas pa andra
satt eller goras tillgangliga
pa konsumentens begéran.

Ytterférpackningen ska ha
ID-markning.

C.

Returglas med bestandig
markning som saknar eti-
kett, enligt artikel 16.

Klass 2 + naringsdeklara-
tion + ID-markning.

D.

Konsumentenhet som i sig
inte &r en fardigférpackning
och som utgor en av flera
likadana enheter (samma
kvantitet och varusort)
inneslutna i en fardigfor-
packning avsedd for konsu-
ment (t.ex. sdspasarien
kapsel).

Ytteremballaget till dessa
konsumentenheter ska vara
markt enligt typ A.

Klass 6

Den totala nettokvantite-
ten och antal enheter ska
anges pa den yttre forpack-
ningen.

Klass 3 + bast-fore
(i forekommande fall).

ID-markning om praktiskt
mojligt.

E.

Konsumentenhet (forpack-
ning) som saluhalls i tidi-
gare handelsled och som
inneslutits i ytterférpack-
ning (enligt typ F nedan),
enligt

artikel 8.7.

Klass 6 + ID-markning

Klass 1 ska finnas pa etikett
eller i handelsdokument
och ska markas fore forsalj-
ning till konsument.

F.

Yiterférpackning till ofull-
standigt markta konsu-
mentférpackningar (enligt
typ E ovan), enligt artikel 8.7.

Klass 4
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G.

Ytteremballage till far-
digférpackade livsmedel
avsedda for storhushall (for
beredning, bearbetning
eller uppdelning), enligt
artikel 8.7.

Klass 4

H.

Storhushallsenheter
inneslutna i ytteremballage
enligt typ G ovan (t.ex. 5
kg:s margarinforpackningar
packade flera stycken i en
storre ytterforpackning),
enligt artikel 8.7.

Klass 6 + ID-méarkning

Klass 3 + ID-markning

Vid genomskinlig forpack-

ning klass 6 + ID-markning.

I

Tillsluten storférpackning
avsedd for livsmedelsindu-
stri, parti- eller detaljhan-
del, enligt artikel 8.8.

Klass 3 + ID-markning

Det ska sakerstallas att
foretagen far tillracklig
information for att sjalva
kunna marka ratt.

Klass 5 + datummarkning

J.

Mindre storférpackning
avsedd for livsmed-
elsindustri, parti- eller
detaljhandel, innesluten
i storférpackning enligt |
ovan (t.ex. 5 kg:s marga-
rinforpackningar packade
flera stycken i en storre
storférpackning), enligt
artikel 8.8.

Klass 3 + ID-markning

Klass 5 + datummarkning.

K.

Ytterforpackning avsedd
for detaljist/grossist/
storhushall innehallande
fullstdndigt markta konsu-
mentférpackningar, enligt
artikel 8.7. .

Klass 4

Kvantitet, t.ex. 6 x 200 g.

L.

Ytterforpackning avsedd
for detaljist/grossist
innehallande konsument-
férpackningar med begran-
sad markning

(t.ex. konsumentenheter
med en storsta yta mindre
an 10 cm2), enligt artikel 8.7.

Klass 4

Klass 1

Kvantitetsuppgift rekom-
menderas, da konsument-
enheten ar viktmarkt t.ex.
500stx5g.
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M.

Icke tillslutna forpackningar
eller lastbarare (t.ex. brod-
back), enligt artikel 8.8.

Klass 6

Det ska sakerstallas att
foretagen far tillracklig
information for att sjalva
kunna marka ratt.
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