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FOLKHALSA OCH MATGLADJE

FORORD

Mat och dryck for
ett halsosamt Sverige

Livsmedelsindustrin &r viktig for Sverige. Vara 750
medlemsforetag sysselsatter 45 000 personer fran Malmo till
Kiruna, omsatter 200 miljarder kronor om aret och exporterar
for 85 miljarder. Maten och drycken de producerar har,
tilsammans med andra levnadsvanor, en stor paverkan pa

manniskors valmaende och hélsa.

Darforjobbar svenska livsmedelsproducenter - alltifran detlilla,
familjeagda hantverksbageriet pa hornan till multinationella
livsmedelsproducenter med fabriker varlden éver - varje dag
for att se till att maten och drycken vi konsumerar haller hogsta
kvalitet, smakar fantastiskt, ar hallbart producerad och gor det

enkelt, roligt och lustfyllt att ata och leva halsosamt.

| den har broschyren presenterar vi frdn bransch- och
arbetsgivarorganisationen Livsmedelsforetagen hur vi och
vara medlemmar arbetar med mat och halsa. Vi sammanfattar
vara standpunkter, lyfter ett antal viktiga frdgor och berattar
om nagra av alla de initiativ och aktiviteter inom mat- och

halsoomradet som industrin och féretagen driver.

Las garna vidare pa livsmedelsforetagen.se.
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http://www.livsmedelsforetagen.se

INTRODUKTION

Sa jobbar vi for

en battre folkhalsa

Livsmedelsforetagen har tillsammans med vara medlemmar
definierat fem sarskilt viktiga omraden. Tillsammans beskriver
de hur den svenska livsmedelsbranschen ser pa och arbetar
for att framja mer halsosamma mat- och levnhadsvanor - for

alla.

-I Ett brett utbud av god och
m hdlsosam mat och dryck

Tillsammans mot goda mat-
u och levnadsvanor

Frivilliga initiativ for
hallbara resultat

Pa vetenskaplig grund

Markning mojliggor
= goda resultat

Gl & W N

Redan 1999 startades Livsmedelsforetagens Nutritionsgrupp.
Gruppen bestar av ett tjugotal representanter fran branschen
som alla har ett brett och djupt kunnande inom mat och hélsa.
Nutritionsgruppen driver aktiviteter, identifierar strategiskt
viktiga fragor och har en viktig roll som sakkunnig och

radgivande till Livsmedelsforetagens kansli.
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OMRADE ETT

tt bre
halsosam

Svenskalivsmedelsféretag erbjuderettbrett sortimentav
goda, nyttiga produkter som underlattar fér konsumenter
att géra medvetna, hdlsosamma och hallbara val som
passar deras preferenser, livsstil och behov. Det dr sa vi

skapar matgladje - for alla.

Sveriges livsmedelsproducenter ser kontinuerligt over
innehallet av salt och socker, okar anvandandet av
hélsoframjande ingredienser som fullkorn och vegetabilier,

och utvecklar Nyckelhalsmarkta produkter.

Sortiment anpassade for manniskor med sarskilda behov -
till exempel dldre, barn och personer med allergier - vaxer
och blir battre ar for ar. Genom forskning och utveckling, pa
egen hand eller i branschgemensamma projekt, tar féretagen
fram nya metoder, tekniker och ingredienser for att forbattra
produkters sammanséattning och utveckla nya utan att gora
avkall pa smaken. Den har forskningen ar mycket kostsam,

och darfor ar riktade, statliga satsningar avgérande.
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SEVAN FAR IN BALJVAXTER | SVENSKARNAS VARDAG

Sevan tillverkar och séljer mat med inspiration fran
Mellanostern, som hummus, falafel och saser. Baljvaxter - ett
protein- och fiberrikt livsmedel som vi svenskar behéver ata
mer av - ar grunden i manga av deras produkter. Genom att
gora det enklare att ata baljvaxter i vardagen bidrar Sevan till
att forbattra folkhalsan. Baljvaxter ar dessutom en klimatsmart
groda som kraver minimalt med godsling under odlingen.

Sevan arbetar for att anvanda mer svenskodlade baljvaxter.

- Vi anvander flera ton baljvaxter varje dag, bade globala och

lokala ravaror sager Elin Pyk, VD for Sevan.

ATRIA SANKER SALT UTAN ATT GE AVKALL PA SMAKEN

Atria har under manga ar jobbat med saltsankning i korv for
sina varumarken Lithells och Lénneberga. Foretaget har
bl a deltagit i det tidigare branschgemensamma projektet
Redusalt dar nya metoder for saltsdnkning togs fram. | bade
nya och befintliga korvprodukter har man bl a bytt ut till havssalt
som ett satt att sdnka saltinnehallet. Under varen 2026 anslot
sig Atria till de frivilliga ataganden for att minska salthalten i

charkuterier och fardigratter.

- Att ansluta sig till &tagandena ar ett viktigt steg i vart arbete
for att bidra till battre folkhalsa. Vi vet att vi kan goéra skillnad
genom de val vi gor i var produktutveckling, och samtidigt
mota konsumenternas efterfragan pa god och mer balanserad
mat, sdger Maria Skoglund, Regulatory Affairs Officer, Atria.
att deltaidet branschgemensamma initiativet vill Atria
utvecklingen framat tillsammans med andra

rett genomslag.






ORKLA FOOD SVERIGE SAMARBETAR MED SKOLKOK
FOR FRAMTIDENS MALTIDER

Fast Fusion Climate Week ar ett nationellt samarbete dar
Orkla FoodSolutions krokar arm med skolkok i hela Sverige,
for att tillsammans skapa en mer hallbar och hilsosam
framtid. Skolkockar bjuds in varje var for att tilsammans
med Orkla FoodSolutions skapa inspirerande klimatsmarta
och hdlsosamma maltider, som sedan serveras under en
temavecka pa hosten, for alla de skolor som véljer att hoppa
pa. Genom att introducera barn till goda matvanor, och
samtidigt lata gronsakerna ta en storre plats pa tallriken,
bidrar initiativet till att tidigt vanja unga konsumenter att ata
mycket gront. Samtidigt starker vi kunskapen om halsosam

och hallbar mat hos elever, pedagoger och foraldrar.

- Med en miljon maltider serverade pa skolor runtom i landet
under veckan, visar vi att samarbete ar nyckeln till att na
klimatmalen och skapa en friskare generation, sdger Rebecka
Persson, Sustainability & Regulatory Manager, Orkla Foods

Sverige.

FULLKORNSFRAMJANDET

FullkornsFramjandet ar ett unikt partnerskap mellan naringsliv,
akademi, myndigheter, offentlig maltidsverksamhet och
civilsamhallesorganisationer. Vi arbetar tillsammans for att
forbattra folkhdlsan genom att f& svenskarna att ata mer
fullkorn. FullkornsFramjandet bestar av drygt 30 partner, en
styrgrupp samt en heltidsanstalld projektledare. Vart mal och
vision ar att 6ka konsumtionen av fullkorn och det vill vi géra
genom oOkad kunskap och medvetenhet om férdelarna med
fullkorn och genom inspiration och tips pa hur du kan ata mer
fullkorn. FullkornsFramjandet vill ocksa 6ka tillgangligheten av
fullkorn genom okat utbud av fullkornsprodukter i butik och

inom offentlig och privat maltid.

- Vi ater alldeles for lite fullkorn i Sverige. Detta ar viktigt
att dndra pa, eftersom okad mangd fullkorn ar en av de
matvanor som skulle ha storst effekt pa halsan, sager Maria

Alexandersson, projektledare for FullkornsFramjandet.
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OMRADE TRE

Frivilliga initiativ
for hallbara resultat

Frivilliga initiativ skapar ett genuint engagemang, 6kar
incitamenten for innovation och starker konkurrens-
kraften hos den svenska livsmedelsindustrin. Det skapar

forutsattningar for langsiktigt hallbara, positiva effekter.

Halsa ar en prioriterad fraga for den svenska livsmedels-
branschen och genomsyrar alltifrdn produktutveckling till
kommunikation. Badde enskilt och tillsammans med andra
arbetar livsmedelsféretag tillsammans for att forbattra
folkhalsan. Vi samarbetar garna med regeringen och
myndigheter for att skapa forutsattningar for ett mer halsosamt
Sverige, men skatter, regleringar och forbud som inte ger
positiv effekt pa folkhalsan, ar fel vag att ga. Vi anser att det
mest effektiva sattet att gora hallbar skillnad ar genom frivilliga
initiativ. Statliga tvangsatgarder saknar ofta vetenskaplig
férankring; bevisen for att de ger de effekter man vill ha ar
valdigt svaga eller saknas helt. Ibland ar forslagen direkt
kontraproduktiva. Battre ar att staten pa olika sitt stodjer det
envetna och ofta ouppmarksammade arbete som féretagen
hallit pA med i decennier t ex genom satsningar pa forskning

och innovation och kompetensforsorjning.
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FRIVILLIGA ATAGANDEN FOR BATTRE MATVANOR

Livsmedelsindustrin har sedan lang tid tillbaka pa frivillig vag
bidragit till battre matvanor. Ett exempel &r projektet ReduSalt
(2015-2022), som bidragit till signifikant sankt saltinnehall i
charkuteriprodukter (25%) och spannmalsprodukter t ex brod
(20 %). For att ytterligare forstarka livsmedelsindustrins arbete
fér goda matvanor lanserade branschorganisationer Kétt- och
Charkuteriforetagen, Livsmedelsforetagen, Sveriges bagare
& konditorer och Sveriges Bryggerier tillsammans med
sina medlemsforetag varen 2026 frivilliga ataganden for

mindre salt, mindre socker och for energimarkning i sju olika

livsmedelsgrupper. Totalt 35 foretag anslot sig till atagandena
(vilket motsvarar 35% av hela livsmedelsindustrins

nettoomsattning).

Arbete pagar kontinuerligt for att fler foretag ska ansluta sig
och fler ataganden startas. Anslutningen ar helt oppen for
alla foretag som i Sverige séljer de livsmedel som ingar i

atagandena.

LUGNARE, MYSIGARE OCH MER ORK - SA BLIR VINSTEN
AV SKOLFRUKOST

Arla arrangerar regelbundet frukosttavling for skolor dar
intresset ar stort att delta. Hundratals skolor anmaler sig for
att fa gratis mejeriprodukter och kunna servera frukost under
tre veckor. Allt fler elever startar skoldagen pa tom mage, nu ar
det runt var tredje i grundskolan. Det beror bland annat pa att
man upplever att man har ont om tid, ingen aptit eller att man

inte har for vana att ata frukost i hemmet.

- Manga elever vittnar sjalva om 6kad koncentrationsformaga
och battre humor narde borjardagen med ett morgonmal. Trots
detta vet vi att allt farre ater frukost. Med den har satsningen
vill vi ge fler elever chansen att uppleva de positiva effekterna,

sager Erica Elfving, projektledare for Arlas frukosttavling.
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OMRADE FYRA

Pa en vetenskaplig grund

Arbetet fér mer hdlsosamma mat- och levhadsvanor
maste vara langsiktigt och faktabaserat. Genom att utga
fran vetenskap och evidens i produktutveckling och
kommunikation gér vi verklig skillnad fér den svenska

folkhalsan.

De nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och
Livsmedelsverkets kostrad vilar pa en gedigen vetenskaplig
grund, uppdateras med jamna mellanrum och utgor basen
i livsmedelsindustrins arbete for bade mer halsosamma
och héllbara matvanor. Genom att alltid informera utifran ett
faktabaserat perspektiv 6kar vi kunskapen om mat och hur
den paverkar halsan och dven miljon. Ett evidensbaserat
arbetssatt behdver anvandas av alla aktdrer som jobbar for en
battre folkhalsa. Begreppet "ultraprocessat” hor inte hemmaii
ett sddant arbetssatt da det har allvarliga vetenskapliga brister
och riskerar att forvirra och skapa oro hos konsumenten.
Livsmedelsforetagen och dess Nutritionsgrupp foljer
forskningen om olika klassificeringssystem av livsmedel dar bl
agrad av processning ingar. For att veta var insatser framst bor
sattas in och kunna mata effekterna av dessa samt utveckla
branschens och myndigheternas arbete for en battre folkhalsa
behovs aktuella och fler statliga kostvaneundersékningar av
hog kvalitet.
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FINDUS UTVECKLAR HALSOSAM MAT FOR ALDRE

Halsosam mat ser olika ut for olika personer. | Sverige lider
cirka atta procent av tugg- och svaljsvarigheter, manga avdem
aldre. Mer an 60 procent over 65 ar ar undernarda eller liggeri
riskzonen. Ewa Hansson, Key Account Manager pa Findus och

leg. dietist arbetar dedikerat med den har malgruppen.

- Viutbildar vard- och kdkspersonal inom konsistensanpassad
kost och hur man okar naringsvardet i maten s att en liten
portion innehaller sd mycket energi och naring som mojligt,
med stort fokus pa hur maten presenteras. Vi har en portfélj av
produkter med olika konsistenser, fran slata puréer till timbaler
och grova patéer. Malet ar att oavsett vad som star pa menyn
ska matratten kunna anpassas sé att personer som behover
en annan konsistens ska kunna serveras samma matratt som

alla andra.

LANTMANNEN SATSAR PA FULLKORN

For Lantmannen ar forskning en viktig del i hur de arbetar med
hélsa. Deras forskningsstiftelse delar arligen ut 25 miljoner
kronor. Ett prioriterat omrade ar att skapa forutsattningar for
att fler ska kunna ta del av spannmalsprodukternas positiva

halsoegenskaper.

- Att valja mer fullkorn ar ett av de mest valunderbyggda satten
att framja var halsa. Har bidrar forskningen till att utveckla
nya produkter som gor det enkelt for konsumenter att valja
lite battre, varje dag. Att erbjuda goda frukostprodukter och
pasta med hog andel fullkorn liksom Finn Crisp ragsnacks, och
engagemanget i Fullkornsframjandet, ska bidra till att fa fler att
valja fullkorn. Ett annat exempel ar lansering av korvbréd med
fiber och fullkorn fér maltider som traditionellt har dominerats
av mindre fullkorn, sager Karin Arkbage, Nutrition Manager vid

Lantmannen R&D.
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OMRADE FEM

Markning mojliggor goda val

FOLKHALSA OCH MATGLADJE

Tydlig och enkel markning av livsmedel dr en viktig
forutsattning for att manniskor ska kunna géra medvetna
val utifran sina behov. Idag dr méjligheterna att marka
livsemedel med hilsosamma budskap fortfarande alltfor

begransade.

Markning som tydliggor livsmedels och nérings-
amnens halsosamma egenskaper ar ett viktigt verktyg i
arbetet for battre matvanor. Markning guidar manniskor till
mer halsosamma val i butiken och ger féretag incitament
att utveckla mer halsoframjande produkter och se over
recepten for de befintliga. Idag dr mojligheterna att marka
och marknadsfora livsmedel med halsosamma budskap
dock begransade pa grund av en alltfor restriktiv och kranglig
lagstiftning som inte fullt ut har fokus pa matens koppling till
folkhdlsa och som hammar innovation och gor att foretagens
bidrag till folkhalsan inte alltid syns. Sverige behdver bli mer
padrivande for forbattrade EU-regler pa omradet. Branschen
efterlyser ocksd en ambitios satsning pa Nyckelhalet i
samarbete med 6vriga Norden, bade for att 6ka antalet markta

produkter och for att hoja intresset bland konsumenter.
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NYCKELHALET

Nyckelhalet ar Livsmedelsverkets
symbolsom hjalperkonsumenterna
att gora nyttigare val. Markning med
Nyckelhélet star for att produkten
innehaller mindre socker och
salt, mer fullkorn och fibrer och
mindre eller nyttigare fett i just den

livsmedelsgruppen.

HANDBOCKER OM MARKNING

Livsmedelsforetagen har
tagit fram Handboken om

narings- och halsopastdende

och Markningshandboken
som syftar till att underlatta

for livsmedelsproducenter att
anvanda halsosamma budskap
och att gora det pa ett ansvarsfullt,
tydligt och balanserat satt. Tydlig
och enkel markning ar en viktig
forutsattning for att konsumenter

ska kunna géra medvetna val.
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KOSTRADSGUIDEN

Ett satt for livsmedelsindustrin
att inspirera till halsosamma
matvanor ar att kommunicera
Livsmedelsverkets kostrdd - rad
som vilar pa vetenskaplig grund.
Det kan ske pa forpackningen
och i butikshyllan, i annonser, pa
hemsidorochireklam. For att hjalpa
foretagen att anvanda kostraden
har Livsmedelsforetagen tagit fram
den webbaserade Kostradsguiden

www.kostradsguiden.se


https://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2022/05/handbok-v.2-2014.pdf
https://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2022/05/handbok-v.2-2014.pdf
https://www.livsmedelsforetagen.se/app/uploads/2026/05/markningshandbok-jan2026-final.pdf
https://www.kostradsguiden.se/




KOLL PA MAT OCH HALSA

Lovisa Martin Marais ansvarar for
forskning och innovation samt
mat och halsa pa Livsmedels-
foretagen. Hon ar sammankallande
for var Nutritionsgrupp samt var
referensgrupp for forskning och
utveckling, med vilka hon driver
frdgor som industrins bidrag till
goda matvanor och framjandet av

forskning och innovation.

KAN ALLT OM MARKNING

Ulrika Ehrhardt kan allt om
livsmedelslagstiftning, markning,
allergifragor och livsmedel for
sarskilda naringsdndamal. Genom
raddgivning och utbildningar
haller hon vara medlemsforetag
uppdaterade med den senaste

informationen pa omradet.

EXPERT PA EU-LAGSTIFTNING

95 procent av svensk livsmedels-
lagstiftning har sitt ursprung i
EU-regler, och narmare halften av
EU:s lagar och regler ror livsmedel.
Nicklas Amelin, var expert pa
plats i Bryssel, bevakar allt som
hander och ser till att viktiga
fragor for branschen far gehor och

genomslag.

B 1ovisa.martin.marais @ ulrika.ehrhardt@li.se @ nicklas.ameline@li.se

@1i.se

’ 08-762 65 65 , 08-762 65 18

’ 08-762 65 44
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LIVSMEDELSFORETAGEN AR EN BRANSCH- OCH
ARBETSGIVARORGANISATION FOR ALLA SOM TILLVERKAR
MAT OCH DRYCK | SVERIGE.

LAS MER PA LIVSMEDELSFORETAGEN.SE

LIVSMEDELSFORETAGEN



