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Hjalp i ditt arbete med allergener och andra 6verkanslighetsframkallande livsmedel

- framtagen av arbetsgruppen for ”Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer for Allergi och annan
overkéanslighet”

Ingredienser, som kan orsaka allergi och annan dverkénslighet blir ett problem nér de forekommer i ett livsmedel utan att detta deklareras i
ingrediensforteckningen. Sadan forekomst kan ha flera orsaker som exempelvis bristande kunskap om ingaende ingredienser, bristfallig stadning
eller ateranvandning som inte planerats och styrts pa ett bra satt. Vissa allergener och andra 6verkanslighetsframkallande livsmedel maste alltid
anges enligt EG:s regler. For 6vriga ingredienser som finns med i detta underlag &r det upp till det enskilda foretaget att i sitt ordinarie
produktsékerhetsarbete vardera vilka som kan behtva beaktas. Detta underlag &r tankt att ge dig hjélp i beddmningen av olika faror i din
produktion. Olika foretag har olika forutsattningar, ni maste sjalva gora den slutgiltiga bedémningen av dessa faror. Dokumentet kan ocksa vara
en hjalp vid produktutveckling, mérkning och annan konsumentinformation. Sannolikheten for att ett allergen eller annat
overkanslighetsframkallande (enligt ovan) livsmedel ska skada konsumenten beror av forutsattningarna hos ditt foretag.

Felaktig markning eller missuppfattad markning kan ge upphov till allvarliga allergiska reaktioner!

Anviénds “’kan innehélla spar av” markningen pa fel sétt kan det leda till att konsumenten antingen tar chansen och testar produkten eller att
personen maste avsta fran en produkt som eventuellt inte skulle orsaka nagot problem.

Denna PM &r enbart en forsta hjalp for foretaget.

e Foretaget maste alltid gora en egen farobedémning.

e Den maste alltid vara uppdaterad.

e ”Kan innehilla spar av” - markning far endast anvandas
efter samrad med kontrollmyndighet och under vissa
villkor.

Vad &r faroanalys, faroidentifiering, farobedémning och risk?

e Livsmedelsfara = ndgot som kan orsaka skada hos konsumenten. Nar det géller allergener ar det avsaknaden av information om
forekomst som kan orsaka skada.

e Faroanalys = identifiering av faror och bedémning om dessa ar betydande.

e Faroidentifiering = identifiering av de faror som rimligen kan forvéantas uppsta nar det galler produkttypen, typen av process och
processmiljon.

e Farobeddmning = vilka av de identifierade farorna som ar betydande faror och darfor behdver styras for att producera sakra livsmedel.

e Betydande fara (signifikant fara) = nar en fara som ar sannolik och kan orsaka oacceptabel skada om den inte kontrolleras. Beddmningen
baseras pa erfarenheter, lagstiftning och andra litteraturuppgifter.
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e Risk = ar en funktion av sannolikheten att en allvarlig skada pa hélsan orsakas av en fara och faststélls av myndighet for att kunna
anvandas i foretagets faroanalys.

Forebygg faror!

Alla faror som identifierats vid bedémningen och som géller de allergener som alltid maste anges enligt EG:s regler, maste férebyggas innan
livsmedlet kan produceras pa ett sakert stt.

Exempel pa forebyggande arbete och hur man kan forhindra faror:

Mojliga orsaker att fara forekommer: Forebyggande atgarder for att forhindra faror

1. Bristande ravaruinformation a. Krav vid inkdp

2. Bristande reng6ringsrutiner b. Noggrann vatrengdring, dammsugning, mm

3. Ingen eller bristande produktionsplanering c. Styrd produktion och allergenstédning

4. Okontrollerat aterbruk d. Styrt dokumenterat aterbruk

5. Fel information / markning pa forpackning e. Styrd textframtagning

6. Fel forpackning / etikett f. Styrt forpackningsval och etikettering

7. Allergent amne i forpackningsmaterialet, rutin saknas for val av g. Krav uppfylls, se Material i kontakt med livsmedel - FCM -
forpackning Kontrollwiki (livsmedelsverket.se)

Rengdring och produktionsplanering

e Rengoring i produktionen ar A och O.

e Livsmedel och livsmedelsingredienser, som kan framkalla allergi och annan dverkanslighet kan forekomma i olika former. Detta kan forsvara
rengdring som behovs for att férhindra kontamination.

e Observera att allergen kan finnas i olika former, partiklar, flytande eller i fast form. Vissa kan hafta fast valdigt hart pa underlaget.
Rengoringen maste anpassas efter allergen och utrustning.

e Hanteringen av flytande, pulverformiga och partikelformade ingredienser skiljer sig at, liksom hanteringen av ingredienser som kan vara
homogent (jamnt) eller heterogent (ojamnt) fordelade.

e Planera din produktion sa att produkter utan allergener tillverkas forst.
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Fri fran-livsmedel

Fri fran-livsmedel, sdsom glutenfri och sojafri, maste anmalas till Livsmedelsverket som skickar vidare anmalan till foretagets
kontrollmyndighet. Det stélls bland annat krav pa att livsmedlet inte far ha kontaminerats med det allergen som det uppges vara fritt fran.
Uttrycket "allergenfri” accepteras inte eftersom det finns fler allergener dn de som alltid maste anges enligt reglerna, och gruppen av personer
med allergi och dverkanslighet mot livsmedel &r stor och mycket blandad. L&s mer:
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/666/glutenfria-laktosfria-och-andra-fri-fran-livsmedel

Nir kan man mérka med ”Kan innehélla spar av” och liknande markningar?

Mirkning med “kan innehdlla spar av” eller liknande mérkningar ska anvandas som den absolut sista mojligheten och efter samrad med sin
kontrollmyndighet néar risken for kontamination av varje allergen vid en specifik tillverkningslinje ar:
1. Okontrollerbar, om mojligheten att kontrollera hela processen anses obefintlig, till exempel genom att tillverkningen delvis sker i
processutrustning som inte ar atkomlig for rengoring, alternativt inte kan rengdras med vatten.
2. Sporadiskt forekommande, det vill sdga identifierad genom nagot av exemplen nedan

e Analys av allergen som &r homogent férdelad i produkt eller i form av bitar/flisor och som &r synligt férekommande i processutrustning

efter rengoring
e Rengdringskontroll
e Sdkerstélld konsumentreaktion

Endast d& bada dessa villkor ir uppfyllda kan miirkning med ”kan innehilla spir av” anviindas!
En méarkning som framhaller risken for kontamination far aldrig anvandas som en ursakt for daliga kontrollrutiner och
hygienhantering.

Markningsexempel allergener
Enligt Informationsférordningen EU nr 1169/2011 artikel 21, skall allergena @mnen som listas i bilaga Il framhévas genom en teckenuppsattning
som tydligt skiljer beteckningen fran resten av ingrediensforteckningen, exempelvis genom typsnitt, stil eller bakgrundsfarg

Exempel 1 Koéttbullar stekta

Recept:

NoOtkott

Griskott

Potatisflingor (Ingredienser: Torkad potatis, konserveringsmedel natriumsulfit)
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Strébrod (Ingredienser: Vetemjol, salt, jést)

Lok

Salt

Svartpeppar

Vatten

Margarin till stekning (Ingredienser: Vegetabiliskt och animaliskt fett, vatten, skummjolkspulver, salt, emulgeringsmedel (sojalecitin), vitamin
A och D).

Ravaruspecifikationer och allergeninformation fran leverantorerna finns for samtliga ravaror. De visar att Strobrod innehaller vetemjol samt att
Margarin innehaller skummjdlkspulver och sojalecitin.

Enligt ravaruspecifikationen for Potatisflingor innehaller de 100 mg sulfit / kg. Potatisflingor ingar med 5 % vilket medfor att halten sulfit i den
fardiga produkten kan vara 5 mg/kg (vid berdkningen har bara tagits hiansyn till utspaddningen” i receptet). Eftersom endast sulfithalter
overstigande 10 mg/kg ska deklareras anges inte sulfit i ingrediensforteckningen.

Fran leverantoren av svartpeppar finns allergeninformation om att I lokalen dir produkten tillverkas forekommer jordnétter”. Vid kontakt med
leverantdren visar det sig att man aldrig kunnat pavisa spar av jordnoétter i forpackningarna med svartpeppar och efter diskussion med den egna
kontrollmyndigheten enas man om att risken for spar av inte uppfyller villkoren i allergiriktlinjerna sid. 15. Ingen” spar av”” mérkning far goras.
Ovriga ravaror innehaller inga av de allvarliga allergenerna och de hanteras heller inte i de lokaler dar rvarorna produceras.

Producentens HACCP studie visar inga risker for korskontakt med allvarliga allergener vid produktionen av kottbullar.

Strobrod deklareras med sin kategoribeteckning. Vetemjol maste anges eftersom det tillhor de allvarliga allergenerna, “strobréd (med
vetemjol)”.

Margarin ar en sammansatt ingrediens, varfor samtliga ingredienser ska deklareras (utom berikningsmedel). Sojalecitin i margarinet har ingen
funktion i slutprodukten varfor funktionsbeteckningen inte behéver anges.

Pa forpackningen anges
Ingredienser: NOtkott, potatis, griskoétt, strobrod (med vetemjol), margarin (vegetabiliskt och animaliskt fett, vatten, skummjolk, salt,
sojalecitin), 10k, salt, svartpeppar.

Exempel 2 Kanelbullar
Recept:
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Vetemjol

Socker

Margarin (Ingredienser: Vegetabiliskt och animaliskt fett, vatten, skummjolkspulver, salt, emulgeringsmedel (sojalecitin), vitamin A och D)
Vatten

Jast

Skallat havremjol
Aprikoskarnor

Mjukt mandelskal
Potatisstarkelse
Kanel
Appeljuicekoncentrat
Salt

Ravaruspecifikationer och allergeninformation fran leverantorerna finns for samtliga ravaror. De visar att Margarin innehaller skummjolkspulver
och sojalecitin. Vetemjol, Skallat havremjol, Aprikoskarnor och Mjukt mandelskal innehaller inga andra ingredienser. Ovriga ravaror innehaller
inga av de allvarliga allergenerna och de hanteras heller inte i de lokaler dar ravarorna produceras.

Pa samma linje produceras ocksa bullar med jordnétsflagor. Produktionsordningen ar alltid: Rengdring — Kanelbullar - Bullar med
jordndtsflagor. Tillverkarens HACCP studie visar att trots noggrann rengdring och rengoéringskontroll finns risk for att enstaka jordnétsflagor
kan finnas kvar i utrustningen. Dessa kan lossna och komma med kanelbullarna.

Tillsammans med den egna kontrolimyndigheten identifierar man det omrade i utrustningen dar jordnétsflagor kan fastna och infér en
ny rutin att under rengéringen alltid manuellt rensa detta omrade. HACCP studien uppdateras och visar att risken for spar av inte
uppfyller villkoren i allergiriktlinjerna. Ingen ”spar av” mirkning far goras.

HACCP studien visar ocksa att det inte finns nagon risk for korskontakt med nagon av de 6évriga allvarliga allergenerna.
Margarin ar en sammansatt ingrediens, varfor samtliga ingredienser ska deklareras (utom berikningsmedel). Sojalecitin i margarinet har ingen
funktion i slutprodukten varfor funktionsbeteckningen inte behéver anges.

Pa forpackningen anges

Ingredienser: Vetemjol, socker, margarin (vegetabiliskt och animaliskt fett, vatten, skummjolk, salt, sojalecitin), vatten, jast, skallat havremjol,
aprikoskarnor, mjukt mandelskal, starkelse, kanel, &ppeljuicekoncentrat och salt.
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Faroidentifiering och farobeddmning — odeklarerad forekomst av allergi och dverkanslighetsskapande ingredienser
(For ytterligare information se ocksa bilaga 1 i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer for Allergi och annan éverkéanslighet)

- Pulver och oljor homogent fordelade i livsmedel.
- Relativt vattenl6slig.

Hog anger Hog allvarlighetsgrad Risken pa befolkningsniva &r beroende av allvarlighetsgraden samt hur
Medium | anger Medium allvarlighetsgrad vanlig allergin &r i befolkningen. Farobedémningen H6g, Medium, Lag har
Lég anger Lég allvarlighetsgrad uppskattats utifran tillganglig, publicerad information fran i férsta hand
Livsmedelsverket.
Nr | Faroidenti- | Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska *
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
1 Mjolk? - Flytande,_fast (sr_nt)r,o mm) och pulverformiga ingredienser. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
- Dammar i torrt tillstand. For doser se: Allergener - att tanka pa for foretag
- Homogent fordelade i livsmedel. (livsmedelsverket.se)
- Relativt vattenloslig
Faran maste forebyggas
2 mjolksocker - - Pulverformad, flytande. Kan ge upphov till 6verkénslighetsreaktioner.
laktos * - Homogent fordelad i livsmedel. Medium Individuella kansligheten varierar.
- Vattenlosligt Gréns for laktosfritt 0,019/100g, laktosreducerat 1g/100g.
Faran maste forebyggas
3 agg ! - Flytande pch pul_ven:ormiga ingredienser. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
- Dammar i torrt tillstand. For doser se: Allergener - att tdnka pd for féretag
- Homogent fordelade i livsmedel. (livsmedelsverket.se)
- Relativt vattenloslig.
Faran maste forebyggas
4 Soja! - Pulver- och partikelformade (sojamjol, sojakoncentrat, Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.
sojaisolat,texturerad soja, sojabonor, sojalecitin). For doser se: Allergener - att tinka pa for foretag
- flytande (oraffinerad sojaolja, sojalecitin). (livsmedelsverket.se)
- Dammar i torrt tillstand.

Faran maste forebyggas

I Markningspliktig enligt Informationsforordningen EU nr 1169/2011. Vissa produkter utvunna ur sadana ingredienser ar enligt dessa regler undantagna Bilaga I1
*En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet.
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- Dammar i torrt tillstand.
- Pulver homogent fordelade i livsmedel.

- Relativt vattenlosliga.

Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska*
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
5 notter, mm: - Partikelformade, flytande (pasta, oljor). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
hasselngt * - Dammar i torrt tillstand. redan vid laga halter
S - Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att tinka pa for foretag
pekannot ! } L . _ (livsmedelsverket.se)
OBS. Notterna ar fortecknade i grupper efter botaniskt
cashewngt sI{’;iktslﬁap. ) o .
pistaschmandel . Risk for korsreaktioner &r storre inom &n mellan dessa grupper Farorna méaste forebyggas (galler ej aprikoskarna,
pinjenot).
paranot !
Macadamianst - Farorna bor forebyggas (géller aprikoskarna, pinjendt)
Queenslandsnot * . .
°>Mer information
mandel !
aprikoskarna 2
pinjenot 2
6 Jordnot ! - Partikelformade, flytande (pasta, oljor). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
- Dammar i torrt tillstand. redan vid laga halter. For doser se: Allergener - att ténka
- Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. pa for foretag (livsmedelsverket.se)
Faran maste forebyggas
7 Lupin? - Pulverformad (mjol). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.

For doser se: Allergener - att tdnka pa for foretag
(livsmedelsverket.se)

Faran maste forebyggas

1 Markningspliktig enligt Informationsférordningen EU nr 1169/2011. Vissa produkter utvunna ur sadana ingredienser ar enligt dessa regler undantagna, Bilaga I
2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan 6verkanslighet.

> Livsmedelsverkets kunskapsunderlag, Allergi och korsallergier mot nétter, frén, baljvéaxter, frukter och gronsaker

*En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet.
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska*
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
8 Arta? - Pulver- och partikelformade (mjél, starkelse, fiber, protein). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.
- Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att tdnka pa for foretag
(livsmedelsverket.se)
5Mer information
Faran bor férebyggas
9 kikarta 2 - Pulver- och partikelformade. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.
- Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. 5 Mer information
Faran bor forebyggas
10  linser? - Pulver och partikelformade. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk
- Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. chock.
5 Mer information
Faran bor forebyggas
11 bonor? - Pulver och partikelformade. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk
- Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. chock.
5> Mer information
Faran bor forebyggas
12 Spannmal som - Pulverformig. Hog Gluten ger en skada pa slemhinnan i tarmen hos personer
innehaller - Ofta homogent fordelade i livsmedel (som mjol). med celiaki/glutenintolerans. Enligt EG-foérordning 828/2014
gluten ! - Relativt vattenoldsliga. ar gransvardet 20 mg gluten/kg for glutenfritt och
vete, 100 mg gluten/kg for mycket lag glutenhalt.
durumvete, Specialframstalld havre far inga3. Celiaki (glutenintolerans)
spelt, och spannmalsallergi ar tva olika sjukdomar. For doser se:
koamut, Allergener - att tdnka pa for foretag
rag, (livsmedelsverket.se)
korn,
havre 3,

Farorna maste forebyggas

! Markningspliktig enligt Informationsforordningen EU nr 1169/2011 Vissa produkter utvunna ur sddana ingredienser ar enligt dessa regler undantagna, Bilaga 11
2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan 6verkanslighet.
3 Resultat av ett antal kliniska studier talar for att havre kan ingé i kosten hos de allra flesta med celiaki. Se www.livsmedelsverket.se och www.celiaki.se

5 Livsmedelsverkets kunskapsunderlag Allergi och korsallergier mot nétter, fron, baljvaxter, frukter och gronsaker

*En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska*
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
14  Kréaft- och - Partikelformade, pulverformig, flytande (pasta, saser, oljor). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
blétdjur * - Partikelformade - ej homogent fordelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att tdnka pa for foretag
kréaftdjur, t.ex.. - Pulver och flytande (t.ex. rékpulver) — homogent fordelat (livsmedelsverket.se).
kréfta, réka,
krabba,
hummer
blétdjur t.ex:
musslor, Farorna méaste forebyggas
ostron,
blackfisk
15 fisk? - Pulver- och partikelformade, flytande (pasta, saser, oljor). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
olika arter, - Partikelformade - ej homogent fordelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att tdnka pa for foretag
ofta inte - Homogent (pasta, etc.). (livsmedelsverket.se).
artspecifika - Pulver och flytande (t.ex. fiskmjol, fisksaspulver) - homogent
reaktioner fordelat.
- Relativt vattenlosliga. Farorna méste férebyggas
16  selleri? - Pulver- och partikelformade. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.
stjalk, - Partikelformade - ej homogent fordelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att tdnka pa for foretag
rot, (livsmedelsverket.se)
fro
Faran maste forebyggas
17  Majs? - Pulver- och partikelformade. Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk
- Partikelformade — ej homogent fordelade i livsmedel. Medium chock. Detta géller inte kraftigt processade produkter som

tillsatser.

Faran bor eventuellt forebyggas

! Markningspliktig enligt Informationsforordningen EU nr 1169/2011. Vissa produkter utvunna ur sadana ingredienser &r enligt dessa regler undantagna, Bilaga Il
2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan 6verkanslighet.
*En hdgre dos av ett allergen ger en stdrre risk for att fler reagerar mot allergenet.
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- Som pulver homogent fordelade i livsmedel

Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska*
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
18  bovete ? - Pulver- och partikelformade. Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk
- Partikelformade — ej homogent fordelade i livsmedel. Medium chock. Boveteallergi ar vanligast i Asien.
Faran bor eventuellt férebyggas
FROER:
19  senap? - Pulver- och partikelformade, flytande (pasta, oljor, mm). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.
- Partikelformade - ej homogent férdelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att tédnka pa for foretag
- Som pulver, pasta och oljor — homogent fordelade. (livsmedelsverket.se)
Faran maste forebyggas
20 sesam! - Pulver- och partikelformade, flytande (pasta, oljor, mm). Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock.
- Partikelformade - ej homogent fordelade i livsmedel. For doser se: Allergener - att ténka pa for foretag
- Som pulver, pasta och oljor — homogent fordelat. (livsmedelsverket.se)
Faran maste forebyggas
21 solros? - Pulver och partikelformade. Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
- Partikelformade - ej homogent fordelade i livsmedel. Medium 5> Mer information
- Som pulver homogent fordelade i livsmedel
Faran bor eventuellt forebyggas
22 vallmo? - Partikelformade, som pasta. Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
(vita och bla - Kan vara mindre homogent fordelade i livsmedel. Medium 5 Mer information
fron)
Faran bor eventuellt forebyggas
23 pumpa? - Pulver och partikelformade. Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
- Partikelformade - ej homogent férdelade i livsmedel. Medium

Faran bor eventuellt forebyggas

! Markningspliktig enligt Informationsforordningen EU nr 1169/2011 Vissa produkter utvunna ur sddana ingredienser ar enligt dessa regler undantagna, Bilaga 11
2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan 6verkanslighet.

S Livsmedelsverkets kunskapsunderlag, Allergi och korsallergier mot notter, fro, baljvaxter frukter och gronsaker

*En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet.
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska*
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
TILLSATSER:
24 annattoextrakt 2 - Pulverformade, flytande. Har i enstaka fall gett upphov till allergi och éverkanslighet,
E160b - Homogent fordelade i livsmedel. Medium det finns 2 fall av anafylaktisk chock rapporterade.
- Vattenl6sliga. 6 Mer information
Faran bér eventuellt forebyggas
25 azofarger? - Pulverformade, flytande. Kan ge upphov till dverkanslighetsreaktioner.
E102 - Homogent fordelade i livsmedel. Medium 6 Mer information
E110, - Vattenl6sliga. Farorna bor eventuellt férebyggas
E122 - 124,
E129, Azofarger bor enligt branschriktlinjerna undvikas pa
E151, den svenska marknaden
E155,
E180
26  bensoesyra ? - Pulverformade. Kan ge upphov till dverkénslighetsreaktioner.
(dess salter och - Homogent fordelade i livsmedel. Medium
estrar) - Vattenl6sliga. Vanligtvis ett problem fér dem som ocksa ar dverkansliga
E210 - 215, mot acetylsalicylsyra.
E218 - 219 & Mer information
Farorna bor eventuellt férebyggas
27  svaveldioxid / - Pulverformade, partikuléra (torkade frukter, mm), flytande Kan ge upphov till allvarliga 6verkanslighetsreaktioner hos
SO2, sulfit * (viner,mm). Medium vissa astmatiker.
E220 -224, - Homogent fordelade i livsmedel. Gréns for markning 10 mg/kg beréknat som SO2. For doser
E226 - 228: - Vattenlosliga. se: Allergener - att tdnka pa for féretag

(livsmedelsverket.se)

Faran maste forebyggas

! Markningspliktig enligt Informationsforordningen EU nr 1169/2011 Vissa produkter utvunna ur sadana ingredienser ar enligt dessa regler undantagna, Bilaga |1
2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan éverkanslighet.

6 Livsmedelsverkets kunskapsoversikt: Overkanslighet mot tillsatser och organiska syror i mat

*En hdgre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska”
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
28  karmin, - Pulverformade, flytande. Hog Kan upphov till allergiska reaktioner och allergisk chock
karminsyra? - Homogent fordelade i livsmedel.
E120 - Vattenlosliga. 6 Mer information
Faran bor férebyggas
29 antioxidations - Pulverformade, flytande. Har vid enstaka tillfallen gett upphov till éverkénslighet.
medlen BHA - Homogent fordelade i livsmedel.
E320 “och - Vattenl6sliga. 5 ¢ Mer information
BHT E321 ¢ Lag
KRYDDOR:
30  bockhornskléver - Pulver- och partikelformade. Hog Kan ge upphov till allergiska reaktioner och allergisk
2 (en baljvéxt) - Pulver - homogent fordelade i livsmedel. chock.
5 Mer information
Faran bor forebyggas
31 kanel - Pulver- och partikelformade. Personer som lider av kontaktallergi mot perubalsam bor
- Pulver - homogent fordelad i livsmedel. vara forsiktiga med vanilj och kanel.
5 "Mer information
Lag
32  vanilj, - Pulver- och partikelformade. Personer som lider av kontaktallergi mot perubalsam bor
vanillin 4 - Pulver - homogent fordelad i livsmedel. vara forsiktiga med vanilj och kanel.
5 "Mer information
Lag

2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan éverkanslighet.
# Dessa livsmedel fran branschriktlinjernas Bilaga 1 har bedémts som gréna (med Iag allvarlighetsgrad).

5 Livsmedelsverkets kunskapsunderlag, Allergi och korsallergier mot nétter, fron, baljvéxter, frukter och gronsaker
6 Livsmedelsverkets kunskapsoversikt, Overkinslighet mot tillsatser och organiska syror i mat

" Livsmedelsverkets kunskapsoversikt, Allergiskt kontakteksem och andra hudreaktioner mot nickel och sarskilda amnen i mat

“ En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet
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- Partikelformade mer eller mindre homogent férdelade i
livsmedel.

Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska”
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
33 kryddor/flock- - Pulver- och partikelformade, flytande (oljor). Kan orsaka allergiska reaktioner hos personer med allergi
blommiga * - Partikelformade — mer eller mindre homogent férdelade i mot grabopollen.
anis, livsmedel. g " Mer information
dill, Lag
fankal,
koriander,
kummin,
libbsticka,
persilja,
spansk korvel,
spiskummin
34  muskot * - Pulver- och partikelformade. Kan ge upphov till dverkénslighetsreaktioner, framfor allt
not, - Pulver - homogent fordelad i livsmedel. vid hantering.
blomma 3 5 Mer information
Lag
35 paprika*4 - Pulver- och partikelformade. Starka kryddor, som chili innehaller
paprika, - Pulver - homogent fordelad i livsmedel. farmakologiskt aktiva substanser som kan orsaka
; g dverkénslighetsreaktioner.
chili Lag " Mer information
36 pepparrot* - Pulver- och partikelformade. Enstaka rapporter om allergiska reaktioner finns. Sléktskap
- Pulver - homogent fordelad i livsmedel. med korshlommiga véxter som krasse, kal och senap.
Lag
37 Rosépeppar 2 - Pulver- och partikelformade, flytande (oljor). Hog Hor till samma familj (Anacardiceae) som mango,

cashewndétter och pistaschmandel. Korsreaktion mot
rosépeppar hos personer allergiska mot cashewnét har
rapporterats.

5 Mer information

Faran bor forebyggas

2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan éverkanslighet.
# Dessa livsmedel fran branschriktlinjernas Bilaga 1 har bedémts som gréna (med Iag allvarlighetsgrad).

5 Livsmedelsverkets kunskapsunderlag Allergi och korsallergi mot notter, fron, baljvéaxter, frukter och gronsaker

" Livsmedelsverkets kunskapsoversikt, Allergiskt kontakteksem och andra hudreaktioner mot nickel och sarskilda amnen i mat
“En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska”
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
38  Vitlok - Pulver-, pasta- och partikelformade. Kan ge upphov till allergiska reaktioner vid inandning,
- Pulver och pasta - homogent fordelat i livsmedel. kontakt och intag samt ge 6verkénslighetsreaktioner.
5 " Mer information
Lag
FRUKTER:
39 kiwi? - Partikelformade, flytande. Hog Kan ge upphov till allvarliga allergiska reaktioner och
- Partikelformade - ej homogent fordelade i livsmedel. allergisk chock. Allergi mot kiwi &r vanligare hos de som
aven har latexallergi.
®Mer information
Faran bor forebyggas
40 andrafrukter? - Partikelformade, flytande och pulver. Kan ge upphov till allergiska reaktioner liksom till
ananas, Medium overkanslighetsreaktioner.
aprikos, Vanligt ar att personer med bjorkpollenallergi reagerar.
banan, Varmebehandlade ravaror ar ofta mindre allergena for
korsbér, bjorkpollenallergiker. Det forekommer ocksa
mango, allergireaktioner mot vérmestabila &mnen.
melon, 5Mer information
nektarin,
papaya, Farorna bor eventuellt forebyggas
persika,
plommon, OBS - torkade frukter tillsétts ofta svaveldioxid i hga
péron, halter vilket gor dessa till en risk for exempelvis astmatiker
apple (se ovan punkt 27).

2 |dentifierad i Livsmedelsindustrins och dagligvaruhandelns branschriktlinjer som ett livsmedel som kan framkalla allergi eller annan 6verkanslighet.
4 Dessa livsmedel fran branschriktlinjernas Bilaga 1 har bedomts som gréna (med lag allvarlighetsgrad).

5 Livsmedelsverkets kunskapsunderlag Allergi och korsallergier mot nétter, fron, baljvaxter, frukter och gronsaker

" Livsmedelsverkets kunskapsoversikt, Allergiskt kontakteksem och andra hudreaktioner mot nickel och sarskilda amnen i mat
*En hdgre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska*
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag
LIVSMEDEL SOM TILLKOMMIT FRAN TIDIGARE UTGAVA:
41 svampmycel (ex - Férs och i bitar &r ett alternativ till kott i vegetariska ratter Kan ge upphov till allergiska reaktioner. Finns ett fatal
Quorn™) - Vid framstallning av Quorn™ tillsatts aggvita Medium rapporterade fall av allergisk chock.
Framstéllt av
mykoprotein fran 5Mer information
mogelsvamp
Faran bor eventuellt férebyggas
42  chiafrd - Partikelformade Finns ett fatal rapporter om allergiska reaktioner
- Relativt homogent fordelade i livsmedel (pudding, grét, brod,
flingor) g °>Mer information
Lag
43  kokosndt - Partikelformade, flytande och pulver Kokosnotsallergi beddms vara mycket ovanlig
- Partiklar: riven
- Flytande: kokosmjo6lk, kokosvatten, kokosolja Lég 5 Mer information
44 Kkastanj atlig - Hel och som pulver (kastanjemjdl) Allergiska reaktioner mot kastanj finns beskrivet i samband
med allergi mot latex
Lag 5 Mer information
45 linfrd - Partikelformade och flytande Allergi mot linfré ar mycket ovanligt men ett fatal fall av
- Partiklar: fré och krossade allergi finns rapporterat
- Flytande: linfroolja g
Lag 5> Mer information
46  sheanot - Partikelformade och pasta Inga allergiska reaktioner mot sheanét finns for nérvarande
- Pasta: sheasmor rapporterade
Lag 5 Mer information

5 Livsmedelsverkets kunskapsunderlag Allergi och korsallergier mot notter, fron, baljvéxter, frukter och gronsaker

*En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet.
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Nr | Faroidenti- Exempel pa egenskaper hos faran: Farobedom- | Effekt pa manniska”
fiering ning (Allvar) | Slutsats for foretag

47 Insekter, - Mjél Hog Personer med allergi mot skaldjur eller dammkvalster kan fa
insektsprotein - Partiklar en allergisk reaktion av insekter

8 Mer information

Faran bor forebyggas

8 Livsmedelsverket Riskhanteringsrapport L-2021 nr 01, Atgérder for att hantera allergena risker med insekter
*En hogre dos av ett allergen ger en storre risk for att fler reagerar mot allergenet
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